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ပံုႏွိပ္မွတ္တမ္း 
 

မ်က္ႏွာဖုံးဒီဇိုင္း 
ႏုိင္သစ္နီ 
 

ကၽြန္ပ်ဴတာစာစ ီ
ဇြန္ပြင့္ကြန္ပ်ဴတာ 
 

ထုတ္ေဝသည့္Aႀကိမ္ 
ပထမAႀကိမ္ 
 

ထုတ္ေဝသည့္ကာလ 
ေဖေဖာ္ဝါရီ၊ ၂၀၁၃ 
 

Aုပ္ေရ 
၅၀၀ 
 

ထုတ္ေဝသူ 
ေဒၚဝင္းမာတင္ (ၿမဲ-၀၃၇၃၇)၊ ဇြန္ပြင့္စာAုပ္တုိက္ 
Aမွတ္ 77/D၊ ဓမၼပါလလမ္း၊ ဗဟန္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 
 

မ်က္ႏွာဖုံးႏွင့္ Aတြင္းပံုႏွိပ ္
Uီးတင္ေAာင္ေက်ာ္ (စြယ္ေတာ္ေAာ့ဖ္စက္) 
Aမွတ္(၁၄၇)၊ ၅၁ လမ္း၊ ၁၀ ရပ္ကြက္၊ 
ပုဇြန္ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 
 

တန္ဖိုး 
၁၅၀၀ က်ပ္ 
 
 
 
 
 



 

 
h t t p : / / w w w . m m c y b e r m e d i a . c o m  Page 3 

 
 

မာတိကာ 
 
 ၁။ Aမည္မေဖာ္လုိသူ ကုိစုိးျမင့္ႏွင့္ ၇ ရက္သားသမီးမ်ားသုိ႔ 
 ၂။ လမ္းေတြေပၚမွာ လူကုိ ထည့္သြင္းစU္းစားပါ 
 ၃။ လန္ဒန္ၿမိဳ႕က ႐ုပ္တုမ်ားႏွင့္ ဓားတစ္လက္ ျမင္းတစ္စီး 
 ၄။ ႀကီးေတာ္ရဲ႕ ႏြားေက်ာင္းသမားမ်ားႏွင့္ ကြက္၍လပ္ေနေသာ ေျမကမာၻ 
 ၅။ ထုိးထားေသာ တံတားမ်ားေပၚမွ 
 ၆။ ဘာမွန္းမသိတ့ဲ Aေၾကာင္းAရာေတြ 
 ၇။ လူAဆက္ဆက္ သမုိင္းAဆက္ဆက္ တည္ေဆာက္ရတ့ဲ ပုံရိပ္ 
 ၈။ သူ႔ကိစၥ ကုိယ့္ကိစၥ ခင္ဗ်ားကိစၥ ကၽြန္ေတာ့္ကိစၥ 
 ၉။ လူငယ္နဲ႔ AသိAမွတ္ျပဳခံလုိမႈ 
၁၀။ မေန႔တုန္းက ျမတ္ႏုိးခ့ဲၾကသည္ 
၁၁။ မေစာင့္စားတတ္သူတုိ႔ ေန႔ရက္မ်ား 
၁၂။ သင္ Aခု ေဈးကြက္ဝင္ၿပီလား 
၁၃။ ေမတၱာAမွတ္တံဆိပ္၏ ပင္ရင္းဌာန 
၁၄။ Aပင္ကုိ ပ်ိဳးတာလား Aၫြန္႔ကုိ ခ်ိဳးတာလား 
၁၅။ မာသာထရီဆာရဲ႕ က႐ုဏာလမ္းမ်ားေပၚမွာ 
၁၆။ ကစားကြင္းထဲက ေစာင့္ေနတ့ဲမနက္ျဖန္ေတြ 
၁၇။ ႀကိဳးတန္းေပၚ၌ စားသုံးၾကသည္ 
၁၈။ ေျမေခြးေတြက ပန္းခ်ီမဆြဲတတ္ဘူး 
၁၉။ ဒႆဂီရိၾကားရင္ ဖ်ားသြားမယ္ 
၂၀။ ေရAုိးလည္း ခြဲမယ္ သစ္ၾကားသီးလည္း ခုိးမယ္ 
၂၁။ စိတ္သတိၱရွင္ “ဟင့္Aင္း” သမား 
၂၂။ ေနာ္႐ူးနဲ႔ ဖုိးေစာ္ကဲရဲ႕ တဲပ်က္ 
၂၃။ ကုိေရႊရွင္ဘုရင္နဲ႔ မန္က်ည္းပင္ေပၚက လူထု 
၂၄။ ဉာဏ္ပညာထဲမွာ ႏွလုံးသားထည့္ေပါင္းဖုိ႔ 
၂၅။ ေျခာက္ေသြ႔ေသာေန႔ရက္ႏွင့္ စုိရႊဲသည့္စိတ္ကူးမ်ား 
၂၆။ ဝန္ႀကီးမဝင္ရ၊ ဒါ ဘယ္သူ႔ကားထင္သတုံးကြႏွင့္ Aဂတိတရားေလးပါး 
၂၇။ ျပဳတ္ေသာက္၍မရေသာ ပုပၸားႏွင့္ ကင္စား၍မရေသာ ငပလီ 
၂၈။ ၾကက္တူေရြးေတြရဲ႕ ႏႈတ္သီးကုိျဖတ္ၿပီးရင္ လပ္ဇတ္ကားစီးၾကတာေပါ့ 
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Aမည္မေဖာ္လိုသူ ကုိစုိးျမင့္ႏွင့္ ၇ ရက္သားသမီးမ်ားသုိ႔ 
 

-တစ္- 
 
Aခုတေလာ လပြတၱာၿမိဳ႕သား ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြႀကီးတစ္ေယာက္ကုိ မၾကာခဏဆုိသလုိ 
ကၽြန္ေတာ္ သတိရလ်က္ရိွပါသည္။ ဆုိၾကပါစုိ႔၊ သူ႔နာမည္ ကုိစုိးျမင့္ဟု။ 
 
ကုိစုိးျမင့္က သမား႐ုိးက် လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းႏွင့္ မၾကာခဏဆုိသလုိ ထိပ္တုိက္ေတြ႔ေလ့ရိွေသာ 
လူ႔ခြစာတစ္ေယာက္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ သည္ေနရာ၌ သူခြက်ပုံ တစ္ကြက္ကုိ ကၽြန္ေတာ္က 
တစ္ဆင့္ေဖာက္သည္ခ်လုိပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံ၌ Aလွဴခံမ႑ပ္ေလးေတြ ဟုိနားတစ္ခု၊ 
ဒီနားတစ္ခုႏွင့္ ေရွာင္လုိ႔မလြတ္ေAာင္ ေပါမ်ားလွသည္ကုိ Aမ်ားAသိပင္ ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းျပင္ဖုိ႔၊ 
ေက်ာင္းျပင္ဖုိ႔၊ ကထိန္ခင္းဖုိ႔၊ Aသံမစဲ ပဌာန္းရြတ္ဖုိ႔၊ သက္ႀကီးပူေဇာ္ပြဲ က်င္းပဖုိ႔၊ ဓမၼာ႐ုံေဆာက္ဖုိ႔ 
စသည္ စသည္ျဖင့္ Aေၾကာင္းAရာ Aမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ေခါင္းစU္AသီးသီးေAာက္ကေန Aသံခ်ဲ႕စက္ေလး 
တညံညံႏွင့္ Aလွဴခံေနသံမ်ားကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aၾကားပင္ ျဖစ္ပါ၏။ 
 
သုိ႔ျဖစ္၍ လပြတၱာဆုိသည္ကလည္း ျမန္မာႏုိင္ငံထဲက ျမန္မာဆန္ေသာ ၿမိဳ႕ကေလးတစ္ၿမိဳ႕ပဲျဖစ္ရာ 
သည္လုိAလွဴခံေတြႏွင့္ မကင္းပါ။ ကုိစုိးျမင့္က ေပးကမ္းလွဴဒါန္းသည့္ ဓေလ့ကုိ မမုန္းပါ။ 
Aလွဴခံပုဂၢိဳလ္တုိ႔ကုိလည္း မဆန္႔က်င္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေပးလွဴၾကသူAခ်ိဳ႕က ကုိယ္ရည္ေသြးေနၾကပုံ 
ေတြကုိကား ျမင္ျပင္းကပ္ဟန္ တူပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ သူ႔ရပ္ကြက္ထိပ္ Aလွဴခံမ႑ပ္တြင္ 
ဝင္ဝင္လွဴသြားၾကသည့္ Aလွဴရွင္မ်ား။ 
 
“ဟုတ္က့ဲခင္ဗ်ာ၊ ဆားဖုိသူႀကီးကေတာ္ ေဒၚေလးျမကလည္း Aလွဴေတာ္ေငြ တစ္ရာက်ပ္တိတိပါ 
ခင္ဗ်၊ ဟုတ္က့ဲ... စကၤာပူေရာက္ သားႀကီးရဲ႕ ၂၁ ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔ကုိ ရည္မွန္းကာ ကုိျမင့္ေဇာ္တုိ႔ 
ဇနီးေမာင္ႏံွက ငါးရာက်ပ္ပါ ခင္ဗ်၊ ေျခာက္ဘာသာဂုဏ္ထူးရွင္ သမီးေလးAိကလည္း 
Aလွဴေငြႏွစ္ရာက်ပ္ ထည့္လာပါသဗ”် 
 
ဒါေတြက AသံAခ်ိဳ႕ကုိ ကၽြန္ေတာ္ ခ်ေရးျပသလုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သည္လုိAသံေတြကုိ 
ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြ ကုိစုိးျမင့္က မႀကိဳက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ လွဴတာက နည္းနည္း ႂကြားတာက 
မ်ားမ်ားလုိ႔မ်ား သူခံစားေနရေလသေရာ့လား မသိ။ ဒါေၾကာင့္ သူက ေလာကကုိ Aရြဲ႕တုိက္ကာ 
Aလွဴခံမ႑ပ္ကုိ ေရာက္သြားပါသည္။ သူ႔ကုိယ္သူ မထင္ေပၚလုိသူ လူတစ္ေယာက္ဟု Aမ်ားက 
သိရိွသြားေစရန္ Aလုိ႔ငွာ စိတ္ႀကိဳက္ေၾကျငာခုိင္းရာ AလွဴခံAက်ိဳးေဆာင္တုိ႔ကလည္း 
ေၾကျငာေပးရွာပါသည္။ 
 
“သာဓုပါခင္ဗ်ာ... Aမည္မေဖာ္လုိသူ ကုိစုိးျမင့္ကလည္း Aလွဴေတာ္ေငြ တစ္ေထာင္က်ပ္တ့ဲဗ်” 
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ကုိစုိးျမင့္ကား သူ႔ကုိယ္သူ Aမည္မေဖာ္လုိသူAျဖစ္ လက္ခေမာင္းခတ္ကာ ပီတိမ်ား ဖိတ္လွ်ံ၍။ 
ၾကားရသူAေပါင္းကလည္း ၿပံဳးစိစိ။ ေၾသာ္... Aမည္မေဖာ္လုိသူ ကုိစုိးျမင့္တ့ဲေလလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ဆဲဗင္းေဒးသတင္းဂ်ာနယ္၌ ကၽြန္ေတာ္ စာေရးျဖစ္ခ့ဲသည္မွာ Aပုဒ္ေရ ေတာ္ေတာ္ကေလး 
မ်ားလာခ့ဲပါၿပီ။ သည္Aထဲမွာ ပရဟိတလုပ္ငန္းေလးေတြ Aေၾကာင္းကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ 
ထည့္သြင္းေရးသားခ့ဲပါသည္။ သည္မွာ ကၽြန္ေတာ္ၾကည္ႏူးမိတာက ကၽြန္ေတာ့္စာမ်ား၏ ေနာက္က 
ဂယက္ကေလးမ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဆုိၾကပါစုိ႔၊ တြံေတးၿမိဳ႕က ဓမၼာလကၤာရ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းသုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ေရာက္သြားၿပီးေနာက္ 
မိဘမ့ဲကေလး ႏွစ္ရာေက်ာ္ သုံးရာကုိ ပညာလည္းသင္ေပး၊ စားဝတ္ေနေရးလည္း 
တာဝန္ယူေနရသည့္ ဗုဒၶဘာသာ ရဟန္းေတာ္မ်ားႏွင့္တကြ ပရဟိတလူငယ္မ်ားAေၾကာင္းကုိ 
ေရးျဖစ္ခ့ဲရာ ထုိဆဲဗင္းေဒးဂ်ာနယ္ကုိ ဖတ္မိသူ Aလွဴရွင္ေတြ ထုိ ဓမၼာလကၤာရေက်ာင္းသုိ႔ 
ေရာက္လာၾကေလသတ့ဲ။ 
 
“ဒကာႀကီးတစ္Uီးက ငါးသိန္း၊ ေနာက္ တစ္သိန္း ႏွစ္ေယာက္၊ ငါးေသာင္း တစ္ေယာက္၊ 
သာဓုေခၚပါ... ဒကာႀကီး” 
ဆရာေတာ္ဘုရားက ကၽြန္ေတာ့္ထံ ဤသုိ႔ ဖုန္းဆက္ပါသည္။ Aလွဴရွင္ေတြAားလုံး ရန္ကုန္ကတ့ဲ။ 
ဘယ္သူေတြမွန္းလည္း မသိ။ 
 
ေနာက္တစ္ခါ ကေလး ၄၅၀ ေက်ာ္ကုိ ပညာသင္ေပးေနသည့္ ေရႊျပည္သာက ၿမိဳင္သီလရွင္ 
စာသင္တုိက္က Aျပန္ ဆဲဗင္းေဒးမွာပင္ စာေရးျဖစ္ပါသည္။ ဤတြင္ Aမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္က 
ဖုန္းဆက္လာျပန္ပါ၏။ သီလရွင္တုိက္၏ လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္ ကၽြန္ေတာ္က ေပးပါရန္။ 
 
သုိ႔ျဖင့္ သုံးေလးရက္Aစြန္းမွာပင္ သီလရွင္စာသင္တုိက္ ဆရာေလးထံမွ ဖုန္းဝင္လာျပန္သည္။ 
ကၽြန္ေတာ္ A့ံၾသရေသာ သတင္း။ 
“ေငြဆယ္သိန္း လာလွဴသြားတယ္ ဒကာႀကီး... ဆဲဗင္းေဒးက ဒကာႀကီးေဆာင္းပါး ဖတ္ရလုိ႔တ့ဲ” 
 
ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ့္ဆီကေန သီလရွင္တုိက္လိပ္စာ လွမ္းေတာင္းသည့္ Aမ်ိဳးသမီး၏ 
ဖုန္းနံပါတ္ ရိွေနေသးေသာေၾကာင့္ လွမ္းဆက္ကာ Aလွဴရွင္Aမည္ကုိ ေမးမိပါသည္။ သူက 
မေျပာပါ။ မသိခ်င္ပါႏွင့္... တ့ဲ။ ထုိ႔Aျပင္ Aျခား ပရဟိတေဂဟာကေလးတုိ႔၏ လိပ္စာကုိပင္ 
ေတာင္းေန၍ ကၽြန္ေတာ္က ေပးလုိက္ရျပန္ပါသည္။ 
 
ေနာက္ထပ္ေရာက္လာျပန္သည္က Aင္န္ဂ်ီAုိ ပရဟိတလူငယ္တစ္စု။ ကၽြန္ေတာ့္ဆီက 
လိပ္စာလာေတာင္းျခင္း။ ဒါကလည္း ဆဲဗင္းေဒးက ေဆာင္းပါးေၾကာင့္တ့ဲ။ ကၽြန္ေတာ္ 
ၾကည္ႏူးရပါသည္။ 
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-သုံး- 
 
၇ ရက္သားသမီး စာဖတ္သူမ်ားAား ကၽြန္ေတာ္ တစ္ခုေျပာလုိပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ္လက္လွမ္းမီရာ၊ ကၽြန္ေတာ့္Aသုိင္းAဝုိင္းႏွင့္ နီးစပ္ရာ ပရဟိတ 
ေဂဟာကေလးမ်ားသုိ႔ ေရာက္ကာ ထုိေတြ႔ထိရာရာကေလးတုိ႔ကုိသာ ေရးျပေနခ့ဲရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
တကယ့္တကယ္ ေမတၱာႏွင့္က႐ုဏာကုိ ေပးပါဟု လက္ျဖန္႔ေတာင္းဆုိေနသူတုိ႔က 
ေနရာAႏံွ႔Aျပားမွာ ရိွပါသည္။ သည္ေနရာေလးေတြမွာ ကုိယ့္နည္းကုိယ့္ဟန္ႏွင့္ ပါဝင္ 
ပတ္သက္ေဆာင္ရြက္၊ ပါဝင္ျဖည့္ဆည္းလွဴဒါန္းေနသူတုိ႔ Aေျမာက္Aမ်ား ရိွပါသည္။ 
ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြႀကီး Aမည္ မေဖာ္လုိသူ ကုိစုိးျမင့္လုိ မဟုတ္ဘဲ တကယ့္ကုိ မိမိAမည္ကုိ 
ပဓာနမထား မႈန္ဝါးဝါးထားကာ ေကာင္းမႈျပဳေနသူ ၇ ရက္သားသမီးတုိ႔ Aမ်ားAျပား 
ရိွေနၾကပါသည္။ သည္လုိ စိတ္ေနျမတ္သူမ်ားကုိ Uီးၫြတ္လ်က္ ရိွပါေၾကာင္းလည္း ကၽြန္ေတာ္ 
ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ 
 
ကမာၻေက်ာ္ ႐ုပ္ရွင္မင္းသား ကြန္ဖူးစတား ဂ်က္လီ၏ စကားတစ္ခြန္းကုိပဲ ထပ္မံကုိးကားပါရေစ။ If 
everyone give one yuan every month, It will add up to billions တ့ဲ။ တစ္လကုိ တစ္ယြမ္ပဲ 
လူတစ္ေယာက္ဆီကပဲထည့္၊ သန္းေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ ျဖစ္သြားမွာတ့ဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကေရာ။ 
တစ္လ ေငြတစ္ေထာင္ သိပ္မခက္သူေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ရိွပါသည္။ ေမတၱာခ်င္းဆက္ၿပီး 
ဝန္းရံလုိက္လွ်င္ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ ပညာသင္ေပးႏုိင္၊ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 
စားဝတ္ေနေရး ေျဖရွင္းေပးႏုိင္၊ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ မ်က္ရည္သုတ္ေပးႏုိင္မည္ ဆုိတာက 
Eကန္မုခ် ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေတြ ဘာေၾကာင့္ မဆက္စပ္မိၾကေသးတာတ့ဲလဲ။ 
ေငြတစ္ေထာင္က မခက္၊ ဆက္စပ္မိဖုိ႔က ခက္ေနၾကပုံ ရပါသည္။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ 
Aခုေလာေလာဆယ္မွာေတာ့ Aမည္မေဖာ္လုိေသာ ဒါနရွင္တုိ႔ကုိ ပရဟိတ စခန္းကေလးမ်ား 
ကုိယ္စား ကၽြန္ေတာ္က ေက်းဇူးတင္ေနမိပါသည္။ လွပေသာ လိပ္ျပာပုိင္ရွင္မ်ားကုိ မၾကာခဏ 
သတိရေနမိပါေၾကာင္း ဆဲဗင္းေဒးစာမ်က္ႏွာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ခြန္းဆက္ပါရေစလား။ 
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လမ္းေတြေပၚမွာ လူကုိ ထည့္သြင္းစU္းစားပါ 
 

-တစ္- 
 
လူကုိ ဘယ္တုန္းကမွ ထည့္သြင္းမစU္းစားေသာ သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္ဆုံးထားၿပီးမွ စU္းစားပုံရေသာ 
လုပ္ငန္းကုိင္ငန္းေတြထဲမွာ ေမာ္ေတာ္ကားလုပ္ငန္းက ထိပ္ဆုံးေနရာက ပါေနေလေရာ့သလား 
ကၽြန္ေတာ္ မေျပာတတ္ပါ။ ကားသမား တစ္ေယာက္စ ႏွစ္ေယာက္စကုိ သူတုိ႔ခရီးသည္၊ 
သူတုိ႔စားသုံးသူAေပၚ ေလးစားစြာ ဆက္ဆံတာမ်ိဳး တစ္ႀကိမ္စ ႏွစ္ႀကိမ္စဆုိသလုိ 
ေတြ႔ႀကံဳခ့ဲဖူးသည္မွာ မွန္ေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္စပ္မိသမွ် Aမ်ားစုကေတာ့ 
စိတ္ပ်က္စရာေတြခ်ည္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ခရီးသည္မ်ားမ်ား ရလုိမႈေၾကာင့္ ခရီးသည္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား တက္လာေလ့ရိွေသာ 
မွတ္တုိင္မ်ား၌ တေမ့တေမာ ေက်ာက္ခ်ရပ္နားထားသည့္ ဘတ္စ္ကားမ်ားကုိ လူတုိင္း ႀကံဳဖူးၾကၿမဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ ကားေပၚက ခရီးသည္ေတြ သက္ေတာင့္သက္သာ ရိွ၏၊ မရိွ၏ သူတုိ႔ မစU္းစား။ 
သြားလုိရာခရီးသုိ႔ Aခ်ိန္မီ ေရာက္ႏုိင္၏၊ မေရာက္ႏုိင္၏ သူတုိ႔ မေတြးေတာ။ သူတုိ႔ ေခါင္းထဲမွာ 
လူမရိွ။ ေငြ သုိ႔မဟုတ္ ပုိက္ဆံသာ။ ထုိAရာAတြက္ ကားကုိ သူတုိ႔ ေက်ာက္ခ်ရပ္နားထားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေနာက္က ကားတစ္စီးစီး လုိက္ပါလာၿပီျဖစ္သျဖင့္ လြတ္ေAာင္ေမာင္းေျပးဖုိ႔ 
ႀကံဳႀကိဳက္လာတာမ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ ေရွ႕ကကားကုိ ေက်ာ္တက္ရန္ စိတ္ကူးေပၚလာေသာ 
Aခါမ်ိဳးတြင္ကား တရၾကမ္း သူတုိ႔ေမာင္းၾကပါၿပီ။ မွတ္တုိင္ပါ၍ ဆင္းမည့္သူမ်ားကုိပင္ 
စိတ္မရွည္ႏုိင္ၾကေတာ့။  
 
သက္ႀကီးရြယ္Aုိမ်ားကုိလည္း မစာနာ၊ သားသည္Aေမကုိလည္း Aမႈမထား။ ေႏွးေကြးရန္ေကာဟု 
Aျပစ္တင္သည္သာမက ႐ုိင္းစုိင္းၾကမ္းတမ္းေသာ စကားျဖင့္ တြန္းထုိးခ်တာမ်ိဳးေတြ 
ကားလမ္းေပၚမွာ ဘာမွမဆန္းေတာ့ပါ။ 
 
တစ္ခါက ထုိက့ဲသုိ႔ ကားခ်င္းAလုAယက္ ေမာင္းႏွင္ေက်ာ္တက္ၾကစU္ ေနာက္ကားက 
ေက်ာ္တက္မည္ကုိစုိး၍ ကားကုိ မွတ္တုိင္တြင္ ေသေသခ်ာခ်ာမရပ္ဘဲ ပလက္ေဖာင္းႏွင့္ Aေဝးႀကီး 
ခြာရပ္ထားခ့ဲရာ ကားေပၚကဆင္းလာေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္ကုိ ေနာက္ကားက 
ျဖတ္တုိက္သျဖင့္ Aသက္ဆုံးခ့ဲရဖူးပါၿပီ။ ဒါဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ေငြတစ္ခုတည္းကုိ 
UီးစားေပးစU္းစားေနေသာေၾကာင့္ပင္။ ပလက္ေဖာင္းႏွင့္ Aေဝးႀကီး ခြာရပ္ထားလုိက္လုိ႔ 
ကားေပၚကဆင္းမယ့္ ခရီးသည္ Aႏၲရာယ္တုိးသြားေလမလား ဆုိတာမ်ိဳး ဘယ္ေတာ့မွ မစU္းစား။ 
 
တခ်ိဳ႕ခရီးသည္ေတြက ၿမိဳ႕ႀကီးသားပီသစြာျဖင့္ ေရွ႕မွတ္တုိင္ ဆင္းေတာ့မွာမုိ႔ ႀကိဳတင္ၿပီး 
Aေပါက္ဝကုိ ထြက္လာတတ္ပါသည္။ ဒါကုိ ကားသမားက မႀကိဳက္။ မွတ္တုိင္မဟုတ္ဘဲ 
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လမ္းကတားတားစီးသမွ် ခရီးသည္ကုိတင္ဖုိ႔ Aေႏွာင့္Aယွက္ ျဖစ္ေနခ့ဲသည္ မဟုတ္လား။ 
သည္ေတာ့ ႀကိဳထြက္လာသူ ခရီးသည္ကုိ ျငဴစူခ်င္သည္။ 
 
တစ္ခါက Aေဝးေျပးကားဂိတ္တစ္ခု ရိွရာသုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ ကားစီးသြားခ့ဲရာ ဂိတ္ဆုံးမေရာက္မီ 
ေလးငါးမွတ္တုိင္ Aလုိ၌ ခရီးသည္ေတြ စုၿပံဳေနတာကုိ ကားဒ႐ုိင္ဘာႏွင့္ လက္မွတ္ေရာင္းက 
ျမင္သြားပါသည္။ သည္ခရီးသည္ေတြက ၿမိဳ႕ထဲဘက္ကုိ သြားမည့္သူမ်ားျဖစ္ရာ သည္လူေတြဆီက 
ပုိက္ဆံကုိ သူတုိ႔လုိခ်င္သည္။ သည္ေတာ့ ကားကုိ မူလလမ္းေၾကာင္းAတုိင္း ဂိတ္ဆုံးAထိ 
သြားမေနေတာ့ဘဲ ေနာက္ေၾကာင္းျပန္ေကြ႔လုိက္သည္။ ကားေပၚက ခရးသည္ေတြ သြားလုိရာကုိ 
မေရာက္ဘဲ ဆင္းၾကေပေတာ့။ ကားလက္မွတ္ေရာင္းက သူ႔Aကႌ်ေပၚက နာမည္ကုိ 
လက္ညႇိဳးျဖင့္ထုိးျပကာ ဆင္းသြားရွာသည့္ ခရီးသည္ေတြကုိပင္ စိန္ေခၚေနလုိက္ပါေသးသည္။ 
မေက်နပ္လွ်င္ နာမည္မွတ္သြား၊ ႀကိဳက္ရာသြားေျပာ ဆုိသည့္သေဘာ။ 
 
တစ္ခါကမ်ားဆုိလွ်င္ AေဝးေျပးခရီးစU္တစ္ခု၌ ေက်းေတာသူ ခရီးသည္ ေလးငါးေယာက္က 
သူတုိ႔ဆင္းမည့္ေနရာကုိ ေရာက္ပါၿပီဟု Aႀကိမ္ႀကိမ္ ေAာ္ေျပာေနပါလ်က္ ေနာက္ကပါလာေသာ 
ကားကုိ လြတ္ေAာင္ ဇြတ္ေမာင္းသြားခ့ဲကာ နာရီဝက္သာသာခရီးကုိ ေမာင္းသြားခ့ဲၿပီးမွ 
ေက်ာ္လြန္၍ပါလာေသာ ခရီးသည္မ်ားကုိ ေငြစေၾကးစAခ်ိဳ႕ ျပန္ေပးကာ သင့္ေလ်ာ္ရာကားျဖင့္ 
ေနာက္ေၾကာင္းျပန္စီးသြားဖုိ႔ စီစU္ေပးေနတာကုိ A့ံၾသစရာ ကၽြန္ေတာ္ျမင္ခ့ဲဖူးပါသည္။ 
 
ကုန္တင္ကား မဟုတ္ပါဘဲႏွင့္ ဆန္Aိတ္ေတြ၊ ပဲAိတ္ေတြ၊ ကြမ္းျခင္းေတြ၊ ပန္းျခင္းေတြ၊ 
စကၠဴပုံးေတြ ထပ္ကာဆင့္ကာ တင္ထားသျဖင့္ ေျခေထာက္လည္း ခ်မရ၊ ဒူးလည္း ေကြးမရ၊ 
Aဆင္းခက္ Aတက္ခက္ လုိက္ပါရေသာ ခရီးစU္ေတြကုိလည္း Aမ်ားစု ႀကံဳဖူးၾကၿပီးပင္ 
ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ Aခ်ိဳ႕ကားေတြက ခရီးသည္ပုိဆန္႔ေAာင္ ထုိင္ခုံတန္းေတြကုိ ေရွ႕ေနာက္ 
စိပ္ပစ္လုိက္သည္။ ေရွ႕ခုံ၏ ေနာက္မီွႏွင့္ ေနာက္က ခရီးသည္၏ဒူး မလြတ္ေတာ့။ 
Aခ်ိဳ႕ကားေတြက ႏွစ္ေယာက္သာသာ ထုိင္ခုံကုိ သုံးေယာက္ခုံ Aတင္းလုပ္ပစ္လုိက္သည္။ 
Aစြန္ဆုံးလူက ထုိင္မရေတာ့။ မတ္တပ္ခရီးသည္ မတင္ရဟူေသာ ကားကလည္း ေလာဘျဖင့္ 
တင္ပါ၏။ Aလ်င္လုိေသာ ခရီးသည္ကလည္း စီးပါ၏။ စစ္ေဆးေရးႏွင့္ ေတြ႔ေသာAခါ 
လက္မွတ္ေရာင္းက ထုိင္ေနပါ၊ ထုိင္ေနပါဟု ဆုိသျဖင့္ ေလထဲမွာ ထုိင္ခ်င္ေယာင္ေဆာင္ေနရေသာ 
ခရီးသည္ေတြကလည္း တစ္ဒုကၡ။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ဒါေတြAားလုံး ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ေနရသလဲ ဟူေသာ ေမးခြန္းAတြက္ Aေျဖက ေငြ သုိ႔မဟုတ္ 
ပုိက္ဆံပဲ ျဖစ္ပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ေငြရဖုိ႔၊ ပုိက္ဆံရဖုိ႔မွတစ္ပါး လူ သုိ႔မဟုတ္ ခရီးသည္ဘက္ကုိ 
လုံးဝထည့္သြင္းစU္းစားမႈ မရိွသျဖင့္ သည္လုိျဖစ္ေနရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
Aခ်ိဳ႕ ကားသမားေတြကဆုိလွ်င္ “ကုိယ္ပုိင္ကား ဝယ္စီးပါလား” ဟုပင္ မိမိ၏ခရီးသည္ကုိ 
ေထ့ေငါ့လုိက္ပါေသးသည္။ ဒါက မိမိ၏စားသုံးသူ (Consumer) ကုိ ႏိွမ့္ခ်ေစာ္ကားလုိက္ျခင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ တကယ္ေတာ့ စားသုံးသူသည္ မိမိ၏ ေက်းဇူးရွင္၊ ထုိသူတုိ႔ စိတ္ေက်နပ္မႈ ရရိွေစရန္ 
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မိမိတုိ႔က ဝန္ေဆာင္မႈ (Service) ေပးရမွာပါလားဟူေသာ စိတ္ မထားတတ္၊ မထားႏုိင္ျခင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ “ေဈးကြက္ ေဈးကြက္” ႏွင့္ Aသံဗလံေတြ ညံေနေသာကာလ၌ စားသုံးသူ 
(Consumer) ကုိ စိတ္ေက်နပ္ဖြယ္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ (Service) မေပးေသာ လုပ္ငန္းတုိ႔သည္ 
Aခုိက္Aတန္႔တစ္ခုတြင္သာ ရပ္တည္ႏုိင္ေလ့ရိွၿပီး ေရရွည္၌ လက္လြတ္ေျခလြတ္ 
ျပဳတ္ထြက္သြားတတ္ၾကသည္ကုိ သတိျပဳသင့္ေပသည္။ 
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လန္ဒန္ၿမိဳ႕က ႐ုပ္တုမ်ားႏွင့္ ဓားတစ္လက္ ျမင္းတစ္စီး 
 

-တစ္- 
 
တစ္ခါက ဆရာေမာင္စူးစမ္း၏ ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ထဲမွာ ဟီး႐ုိး (Hero) ႏွင့္ ပတ္သက္ရာရာ 
AေတြးAေခၚ AယူAဆတုိ႔ကုိ ေတာ္ေတာ္ကေလး စုံစုံေစ့ေစ့ ေဆြးေႏြးေရးသားထားတာ 
ကၽြန္ေတာ္ ဖတ္ခ့ဲဖူးပါသည္။ ဆရာက ဟီး႐ုိးဆုိတာ မယU္ေက်းေသးတ့ဲ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းနဲ႔ 
ေခတ္မမီေသးတ့ဲ ၿမိဳ႕ျပႏုိင္ငံေတြမွာ ေပၚထြန္းတတ္တာဟု ဆုိပါသည္။ Unciv ilized situation and 
absence of modern state ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 
သည္Aဆုိက ေရာမကုိ Aာခံခ့ဲေသာ စပါတာကပ္ (Spartacus) ႏွင့္ေတာ့ ကြက္တိပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
BC 73 ဝန္းက်င္ ကၽြန္စနစ္ထြန္းကားေသာ ေရာမ၌ လူလူခ်င္းသတ္ပုတ္ခုိင္းကာ 
Aပ်င္းေျပထုိင္ၾကည့္ေသာ ေလာက၊ လူႏွင့္ တိရစၧာန္႐ုိင္းမ်ား သတ္ပုတ္ခုိင္းကာ Aႏုိင္၊ A႐ံႈး 
ေလာင္းေၾကးထပ္ၾကေသာ ေလာကကုိ မခံႏုိင္သူ စပါတာကပ္ (Spartacus) က 
ထႂကြပုန္ကန္ေလေသာAခါ ထုိ Aညတရ ကၽြန္တစ္ေယာက္က ဟီး႐ုိးျဖစ္သြားခ့ဲပါေလသည္။ 
ဒါကုိရည္ရြယ္ကာ မယU္ေက်းေသးတ့ဲ လူ႔A ဖြဲ႔A စည္းနဲ႔ ေခတ္သစ္ကမာၻကုိ မေရာက္ေသးတ့ဲ 
ၿမိဳ႕ျပႏုိင္ငံေတြမွာ ဟီး႐ုိးေတြ ေပၚထြန္းတတ္တာပါဟု ဆုိလုိျခင္း ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 
 
A ခုက ေခတ္သစ္ကမာၻ၊ ယU္ေက်းေသာ ကမာၻ။ ဒါ့ေၾကာင့္ သူရဲေကာင္းမလုိေတာ့ဟု 
ယူဆပုံရပါသည္။ To Banish Heroies from Human Life တ့ဲ။ လူသားရဲ႕ဘဝထဲက 
သူရဲေကာင္းေတြကုိ ႏွင္ထုတ္ပါေလတ့ဲ။ ဆရာက ဒီစာသားကုိ ကုိးကားေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
A မွန္တကယ္ကုိပဲ ကမာၻေလာကမွာ သူရဲေကာင္းေတြ မလုိA ပ္ေတာ့ဘူးတ့ဲလား။ စU္းစားစရာ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က သူရဲေကာင္းဟု ဆုိလုိက္သည္ႏွင့္ ဓားတစ္လက္ ျမင္းတစ္စီး သုိ႔မဟုတ္ 
ေသနတ္တစ္လက္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္တစ္စီးျဖင့္ မေကာင္းသူပယ္၊ ေကာင္းသူကယ္ေသာ 
ပုံရိပ္ကုိ ေျပးျမင္ၾကစၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ သူရဲေကာင္းတုိ႔၊ Hero တုိ႔ စေသာ စကားလုံး၏ ပုံရိပ္က 
သည္ပုံရိပ္A တုိင္းပဲ မဟုတ္လား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ခုေတာ့ Hero ႏွင့္A ၿပိဳင္ စကားလုံးေတြက A မ်ားA ျပားပဲ ျဖစ္ပါသည္။ Ideal Character တ့ဲ။ 
Role model တ့ဲ။ Ego ideal တ့ဲ။ Self image တ့ဲ။ သည္စကားလုံးA ားလုံးA တြက္ 
ၿခံဳငုံA ဓိပၸာယ္က စံျပဇာတ္႐ုပ္၊ စံျပလူသားပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဓားတစ္လက္၊ ျမင္းတစ္စီး၊ 
ေသနတ္တစ္လက္၊ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္တစ္စီး ပုံရိပ္ကုိေဘးဖယ္ၿပီး စU္းစားလုိက္လွ်င္ သည္ 
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စံျပဇာတ္႐ုပ္၊ စံျပလူသား ဆုိသည္ကျဖင့္ လုိAပ္ေနၿမဲ၊ Aထူးသျဖင့္ လူငယ္လူရြယ္တုိ႔Aတြက္ 
ပုိမုိ၍ လုိAပ္ေနၿမဲဟု ကၽြန္ေတာ္ ထင္မိပါသည္။ 
 
လူငယ္လူရြယ္ေတြဟာ ဘယ္သူ႔ကုိမွ Aားက်စရာ မလုိဘူးလား။ ဘယ္သူ႔ကုိမွ စံျပဳစရာ 
မလုိဘူးလား။ ဘယ္သူ႔ကုိမွ နမူနာယူစရာ မလုိဘူးလား။ Aေတြးပြားခ်င္စရာပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-သုံး- 
 
နည္းပညာႏွင့္ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ားAတြက္ Aားက်စရာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ကုိ 
ရည္ၫႊန္းပါဟုဆုိလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ ဘီလ္ဂိတ္ကုိ ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ Bill Gates။ Microsoft 
ကြန္ပ်ဴတာသူေဌးႀကီး ဘီလ္ဂိတ္။ ဒုတိယႏွစ္ တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားဘဝကုိ ေခတၱစြန္႔ခြာခ့ဲကာ 
မုိက္က႐ုိေဆာ့ဖ္ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ ကမာၻ႔နံပါတ္တစ္သူေဌးဘဝ ေရာက္ေAာင္ 
လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္သာမက ခ်မ္းသာသမွ် ဓနUစၥာတုိ႔ကုိ ပရဟိတလုပ္ငန္းေတြထဲ ထည့္ဝင္ဖုိ႔ 
ဆုံးျဖတ္ ေၾကျငာထားခ့ဲသည့္ သည္လုိလူတစ္ေယာက္ကုိ လူငယ္ေတြ Aားက်မိတာ 
မေကာင္းဘူးလား။ 
 
၂၀ ရာစု၏ Man of the Century ဟု Aသတ္မွတ္ခံခ့ဲရေသာ ႐ူပေဗဒဆုိင္ရာ ႏုိဗယ္ဆုရွင္ 
Aဲလဘတ္Aုိင္းစတုိင္း (Albert Einstein) ၏ ဉာဏ္ပညာႀကီးမားပုံ၊ A ေန႐ုိး၊ A စား႐ုိး၊ မာန္မာန 
မရိွ၊ ပကတိ ျဖဴစင္ပုံႀကီးကုိ ၾကည့္ကာ သည္လူ A ိုင္းစတုိင္းကုိ လူငယ္ေတြ A ားက်ေနမိရင္ေရာ 
မေကာင္းဘူးလား။ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ A ိႏၵိယႏုိင္ငံ၏ ၁၁ ဆက္ေျမာက္ သမၼတA ျဖစ္ 
A ေရြးခ်ယ္ခံရကာ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္ ၂၄ ရက္တြင္ သမၼတတာဝန္ဝတၱရားမ်ား 
သက္တမ္းကုန္သျဖင့္ ေနာက္တစ္ေန႔ ၂၅ ရက္မွာပင္ သူ သမၼတAိမ္ေတာ္ေပၚသုိ႔ တက္စU္က 
ပါလာသည့္ ေသတၱာကေလးႏွစ္လုံး ဆြဲကုိင္ကာ ျပန္ဆင္းသြားသူ၊ ဘာလက္ေဆာင္ကုိမွ 
လက္မခံခ့ဲပါဟု ဆုိေလသူ၊ Aိႏၵိယသမၼတႀကီး Aဗၺဒူကလာမ္ (Abdul Kalam) ကုိ လူငယ္ေတြ 
A ားက်ေနတာေရာ မေကာင္းဘူးလား။ 
 
ထုိ႔A တူ စပရင္းဖီးလ္ၿမိဳ႕က “ငါ့ေရွ႕ေနဆုိင္းဘုတ္ေလးကုိ မျဖဳတ္နဲ႔၊ A ဲသည္ ေရွ႕ေနA လုပ္က 
ၿမဲတယ္၊ A ခု သမၼတA လုပ္က ၿမဲတာမဟုတ္ဘူး” ဟု ဆုိေလသူ A ေမရိကန္သမၼတႀကီး 
ေA ဗရာဟင္လင္ကြန္း (Abaraham Lincoln)၊ ကမာၻေပၚမွာ ဘုမသိဘမသိ 
မ်က္ရည္က်ေနသူေတြ A မ်ားႀကီးရိွတယ္ဟု ဆုိကာ ပရဟိတA လုပ္မ်ားထဲမွာ 
ေနာက္ဆုံးထြက္သက္ကုိ ႐ွဴထုတ္သြားသူ က႐ုဏာရွင္မႀကီး မာသာထရီဆာ၊ လူတစ္ေယာက္ 
တစ္လ တစ္ယြမ္ ထည့္႐ုံနဲ႔ ကမာၻကုိ ကယ္လုိ႔ရပါတယ္ဟု ဆုိကာ The one foundation 
ေထာင္ေလသူ ကမာၻေက်ာ္ကြန္ဖူးစတား ဂ်က္လီ (Jet Li) စသည္ စသည္ျဖင့္ လူငယ္တုိ႔ 
A ားက်စရာ ပုဂၢိဳလ္ေတြ နယ္ပယ္A သီးသီးမွာ ရိွပါသည္။ ေဘာလုံးသမားေတြ၊ 
ေတးဂီတပညာရွင္ေတြ၊ စာေရးဆရာေတြ၊ ပန္းခ်ီဆရာေတြ၊ စာနယ္ဇင္းသမားေတြ၊ ပညာရွင္ေတြ 
ဘယ္သူဘယ္ဝါ ဘယ္နယ္ပယ္ကမွရယ္လုိ႔ မဟုတ္။ တစ္UီးUီးကုိ Aားက်တာ၊ ကုိယ့္လမ္းကုိ 
ကုိယ္ရွာျဖစ္ေနတာက Aဓိပၸာယ္ကေလးမ်ား ရိွေလမလားဟု ကၽြန္ေတာ္ စU္းစားမိပါသည္။ 
ကုိယ္Aားက်မိသူသည္ ဓားတစ္လက္၊ ျမင္းတစ္စီးႏွင့္ေတာ့လည္း ဟုတ္ခ်င္မွ ဟုတ္ေပမေပါ့။ 
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-ေလး- 
 

“ခရီးသည္” စာAုပ္ထဲမွာ ဆရာေဇာ္ဂ်ီက သူ႔လန္ဒန္Aေတြ႔Aႀကံဳမ်ားကုိ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား 
ထည့္ေရးထားခ့ဲရာ “လန္ဒန္ၿမိဳ႕က ႐ုပ္တုမ်ား” ဆုိသည့္ စာတစ္ပုဒ္လည္း ပါဝင္ပါသည္။ ဆရာက 
လန္ဒန္ၿမိဳ႕တြင္ ေၾကးသြန္း႐ုပ္၊ ေၾကးတေမာ့႐ုပ္မ်ားကုိ မ်က္စိႏွင့္မလြတ္ေAာင္ ျမင္ေနရေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပပါသည္။ Uပမာ... ရိွတ္စပီးယား A႐ုပ္တ့ဲ။ သမၼတလင္ကြန္း A႐ုပ္တ့ဲ။ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ႀကီး 
ေAာ္လီဗာကရြန္ဝဲ A႐ုပ္တ့ဲ။ 
 
ဆရာေဇာ္ဂ်ီက ထုိA႐ုပ္မ်ားကုိၾကည့္ကာ ႐ႈျမင္သူတုိ႔ စိတ္ဓာတ္ေတြ Aေျပာင္းAလဲ 
ျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ Aထူးသျဖင့္ လူငယ္ေတြ Aားက်Aတုယူကာ စိတ္ေနသဘာဝတုိ႔ 
ျမင့္မားလာႏုိင္ေၾကာင္း ေကာက္ခ်က္ခ်ထားခ့ဲပါသည္။ ဘယ္သူ႔ကုိမွလည္း Aားမက်၊ 
ဘယ္သူ႔လုိမွလည္း မျဖစ္ခ်င္ဘူး ဆုိတာေတာ့ သိပ္မေကာင္းလွဟု ထင္ပါသည္။ 
 
Hero ပဲေခၚေခၚ၊ Ideal Character ပဲေခၚေခၚ၊ Role Model ပဲေခၚေခၚ၊ Ego Ideal, Self Image 
ႀကိဳက္ရာေခၚ၊ Aုိင္းစတုိင္းကုိ Great personality ဟု ေခၚသလုိ ေခၚခ်င္လည္းေခၚ၊ 
လူေကာင္းသူေကာင္း တစ္ေယာက္ေယာက္ကုိ Aားက်မိတာကေတာ့ ေကာင္းေသာ 
စိတ္AေျခAေနဟု ယူဆပါသည္။ 
 
ကဲ... ဘယ္သူ႔ကုိမ်ား Aားက်ေနမိၾကပါလိမ့္။ 
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ႀကီးေတာ္ရဲ႕ ႏြားေက်ာင္းသမားမ်ားႏွင့္ ကြက္၍လပ္ေနေသာ ေျမကမာၻ 
 

-တစ္- 
 
လြန္ခ့ဲသည့္ Aႏွစ္ႏွစ္ဆယ္ ဝန္းက်င္ေလာက္က သုိ႔မဟုတ္ ဆယ္စုႏွစ္ ႏွစ္စုစာေလာက္က 
A႐ုိးစိမ့္ေAာင္ ေAးခဲေနသည့္ ပုဂံၿမိဳ႕၏ ေဆာင္းညေAာက္မွာ “ထန္းရိပ္ညိဳ” ဆုိသည့္ 
Aႏုပညာၿခံဝင္းကေလး Aတြင္း၌ ဆရာပါရဂူကုိ AႀကီးAမွဴးေနရာမွာ ထားလ်က္ 
စကားဝုိင္းေလးတစ္ဝုိင္း ဖြဲ႔ျဖစ္ခ့ဲၾကတာကုိ ယခုAထိ ကၽြန္ေတာ္ Aမွတ္ရေနမိပါသည္။ 
ထုိစကားဝုိင္း၌ ရာျပည့္Uီးစုိးၫြန္႔ ပါပါသည္။ ဆရာ ကုိတာလည္း ပါပါသည္။ သန္းေခါင္က်ိဳး႐ုံမက 
လုလင္ျပန္ခ်ိန္သုိ႔ ကူးသည္Aထိ ေကာင္းေနခ့ဲေသာ စကားဝုိင္းကေလးမုိ႔ မေမ့ႏုိင္ရျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မွတ္မွတ္ရရ ထုိညက ဆရာပါရဂူ ေဇာင္းေပးၿပီးေျပာေသာ နယ္ပယ္က ပရဟိတနယ္ပယ္ 
Aေၾကာင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ လူတစ္ေယာက္ကုိ တန္ဖုိးျဖတ္ရာ၌ ပရဟိတကိစၥ ဘယ္ေလာက္ 
ေဆာင္ရြက္သလဲ၊ မေဆာင္ရြက္ဘူးလဲ ဆုိသည့္ ေပတံႏွင့္ သူတုိင္းတာ တန္ဖုိးျဖတ္ေၾကာင္း၊ 
ပရဟိတသမား ဆုိသည္မွာ ကုိယ့္ဘက္က မ်ားမ်ား ေပးဆပ္ရေၾကာင္း၊ ကမာၻႀကီးကုိ 
ေနေပ်ာ္ထုိင္ေပ်ာ္ ကမာၻႀကီးျဖစ္ဖုိ႔ ပရဟိတသမားမ်ားကသာ ေဆာင္ရြက္ေနျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း 
စသည္ စသည္ျဖင့္ ဆရာပါရဂူ ေတာ္ေတာ္ကေလး ေျပာပါသည္။ 
 
မွန္ပါသည္။ ပရဟိတကိစၥ ဆုိသည္က ကုိယ့္ထမင္း ကုိယ္စားၿပီး ႀကီးေတာ္၏ႏြားကုိ 
ေက်ာင္းရျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ရာ မိမိဘက္က ေတာ္ေတာ္ကေလး ေပးဆပ္ရပါသည္။ ကမာၻေပၚက 
ကြက္ေနေသာ လပ္ေနေသာ ေနရာမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းရျခင္းျဖစ္ရာ မိမိဘက္က မေပးဆပ္ဘဲႏွင့္ 
ဘယ္လုိမွ မရ။ 
 
ကမာၻေပၚမွာက ေပးဆပ္စရာေတြက မ်ားျပားလြန္းလွပါသည္။ မိမိ၏ ကုိယ္ခႏၶာထဲက 
ေသြးကုိေဖာက္ၿပီး ေပးဆပ္ႏုိင္သည္။ မိမိ၏ ဘ႑ာတုိက္ထဲက ေငြကုိထုတ္ၿပီး ေပးဆပ္ႏုိင္သည္။ 
မိမိစားဖုိေဆာင္ထဲက AစာAာဟာရကုိ ဖ့ဲၿပီး ေပးဆပ္ႏုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ မိမိ၏ Aဝတ္Aစား၊ 
မိမိတတ္ကၽြမ္းထားရာ ပညာ၊ မိမိ၏ ကာယခြန္Aား၊ မိမိထုိင္ေနေသာခုံ စသည္ စသည္ျဖင့္ 
မ်ားျပားလြန္းလွပါဘိ။ ကမာၻေပၚရိွ ျဖည့္စြက္စရာ ကြက္လပ္ေတြကလည္း မ်ားမွမ်ား မဟုတ္လား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Aခု ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ထဲ ႏွစ္ကူးလုကူးခင္ တစ္ေန႔၌ ဆရာခ်စ္Uီးညိဳ၊ ကုိေAာ္ပီက်ယ္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
လက္ပံတန္းၿမိဳ႕က ျပန္လာၾကစU္ ဂုဏ္သေရရိွ Aမ်ိဳးသမီးႀကီး တစ္ေယာက္ႏွင့္ စကားလက္ဆုံ 
က်ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ထုိAမ်ိဳးသမီးႀကီး၏ ကားေပၚမွာ ပါလာၾကသူမ်ား မဟုတ္လား။ 
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သူက ကြက္လပ္ေတြAေၾကာင္းကုိ ေျပာပါသည္။ ကေလးဘဝကတည္းက စာသင္ခန္းထဲမွာ 
ကြက္လပ္ေတြကုိ ျဖည့္ခ့ဲၾကရေၾကာင္း၊ ကြက္လပ္ဆုိသည္မွာ သည္Aတုိင္းထား၍ မလွေၾကာင္း၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ျဖည့္စြက္ခ့ဲၾကရေပရာ မွန္ေသာစကားလုံးကုိလည္း ျဖည့္စြက္တတ္ရန္လုိေၾကာင္း၊ သုိ႔မွ 
Aဓိပၸာယ္ ၿပီးျပည့္စုံေၾကာင္း၊ ထုိဓေလ့ကုိ ဘဝတကၠသုိလ္ထဲAထိ ယူေဆာင္လာသင့္ေၾကာင္း၊ 
ဘဝတကၠသုိလ္ထဲမွာက ကြက္ေန လပ္ေနသျဖင့္ မျပည့္စုံေသာ ဘဝ ဝါက်ေပါင္းမ်ားစြာ ရိွတတ္ရာ 
ျဖည့္စြက္ေပးတတ္ဖုိ႔ လုိAပ္ေၾကာင္း စသည္ စသည္ျဖင့္ျဖစ္ရာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သုံးေယာက္သား 
တစ္ေယာက္မ်က္ႏွာကုိ တစ္ေယာက္ ၾကည့္ျဖစ္ၾကပါသည္။ သည္Aမ်ိဳးသမီး  ကုိယ္တုိင္ကလည္း 
ပရဟိတကိစၥေတြ လုိက္ေဆာင္ရြက္ေနသူ မဟုတ္လား။ 
 
သူ႔ၿမိဳ႕ကေလးက ကုသုိလ္ျဖစ္ေဆးခန္းမွာ ေဆးလုိၿပီ ဆုိေသာAခါ ေဆးဝယ္ျဖည့္ေပးလုိက္၊ 
နာေရးကူညီမႈAသင္း၌ လူေသေတြ မီးသၿဂႋဳဟ္ဖုိ႔ ေမာ္ေတာ္ကား တာယာAေဟာင္းေတြ လုိျပန္ၿပီ 
ဆုိေသာAခါ တာယာAေဟာင္းေတြ ဝယ္ပုိ႔ေပးလုိက္၊ စာၾကည့္တုိက္Aတြက္ 
စာAုပ္လုိေသာAခါ စာAုပ္ေတြ ဝယ္ျဖည့္ေပးလုိက္ စသည္ စသည္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေနသ့ူျဖစ္ရာ 
ဟာေနသည့္ ကြက္လပ္မ်ားကုိ လုိက္ျဖည့္ေနျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သည္လုိ မျပည့္စုံႏုိင္ရွာသည့္ ဘဝဝါက်မ်ားကုိ ကုိယ့္ထမင္းကုိယ္စားၿပီး လုိက္ျဖည့္ေနျခင္း၏ 
Aေျခခံစိတ္ဓာတ္က စာနာစိတ္ (Sympathy) ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းကုိ ခုိင္ၿမဲေAာင္ 
ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာ Aရာမွာ စာနာတတ္ေသာစိတ္ (Sympathy) ဟု ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာေက်ာ္စိန္ကပင္ ဆုိခ့ဲဖူးသည္ မဟုတ္ပါလား။ 
 

-သုံး- 
 

ပါပီကေလး ပုတုတု 
သူ႔စကားက ဝုဝုဝု။ 
သူ႔စကား လူမသိ 
လူ႔စကား သူမသိ 
သနားပါဘိ။ 

 
ဒါက ဆရာႀကီး ေဒါက္တာေမာင္ျဖဴး၏ ကဗ်ာ ျဖစ္ပါသည္။ စကားမဆုိတတ္ေသာ 
ေခြးကေလးတစ္ေကာင္ Aေပၚ၌ပင္လွ်င္ စာနာသနားတတ္ေသာ စိတ္ဓာတ္ 
ဝင္ေရာက္လာဖုိ႔Aတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ျပဳျပင္ထိန္းေက်ာင္းခ့ဲပုံရေသာ မူလတန္းAရြယ္ 
ကဗ်ာေလးAျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္ ေက်းဇူးတင္ေနမိသည္။ 
 

ၾကက္တူေရြး ၾကက္တူေရြး 
ေရႊခဲ ၾကက္တူေရြး။ 
ညီပုေလးကုိ စာAံသင္ 
ေရႊခဲ စာAံသင္။ 
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ညီေလးခင္က စာျပန္တုန္း 
ေရႊခဲ စာျပန္တုန္း။ 
ဝလုံးေရးဖုိ႔ ညီေလးထုိင္ 
ေရႊခဲ မေရးႏုိင္။ 
ေငးမႈိင္ရွာေပါ့ ၾကက္တူေရြး 
ေရႊခဲ ၾကက္တူေရြး။ 

 
ဒါကေတာ့ ဆရာမင္းသုဝဏ္၏ ကဗ်ာ။ စာမေရးႏုိင္ရွာသည့္ ၾကက္တူေရြးငွက္ကေလးAေပၚ 
ေကာင္ကေလး တစ္ေယာက္၏ စာနာမႈ၊ သည္လုိကဗ်ာမ်ိဳးကုိလည္း မူလတန္းႏွစ္ 
ကာလေတြထဲမွာပဲ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျဖတ္သန္းခ့ဲၾကရတာ ျဖစ္ပါသည္။ ဒါေၾကာင့္ 
ဒီကဗ်ာေလးကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ေက်းဇူးတင္ရပါသည္။ 
 
စကားကုိ တုိေAာင္ခ်ံဳ႕ရလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ ကႀကီးခေကြး စေရးကတည္းကပင္ 
စာနာစိတ္ႏွင့္ စတင္လာခ့ဲၾကေသာ လူမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ မုန္တုိင္းသင့္ရာ 
ေဒသမ်ားသုိ႔ Aေရာက္သြားကာ ဝတ္စရာကုိ ေပးခ့ဲၾကသည္။ စားစရာကုိ ေကၽြးခ့ဲၾကသည္။ 
ေနစရာကုိ ေဆာက္ခ့ဲၾကသည္။ ၿမိဳ႕တုိင္းနယ္တုိင္းလုိလုိ၌ နာေရးကူညီမႈ Aသင္းကေလးေတြ 
ေပၚေပါက္လာၾကသည္။ ပရဟိတ စာသင္ေက်ာင္းကေလးေတြက ဟုိနားတစ္ေက်ာင္း၊ 
ဒီနားတစ္ေက်ာင္း၊ စာလည္းသင္၊ ထမင္းလည္းေကၽြး၊ ခုိနားစရာေလးေတြလည္း ေပးသတ့ဲ။ 
ကုသုိလ္ျဖစ္ေဆးခန္းေလးေတြကလည္း ဟုိနားတစ္ခု ဒီနားတစ္ခု။ ခၽြဲစုပ္စက္ လွဴျပန္သတ့ဲ။ 
Aီးစီဂ်ီစက္ လွဴျပန္သတ့ဲ။ ပညာေရးဆုိင္ရာ ေဖာင္ေဒးရွင္းကေလးေတြလည္း ေပၚလာၾကျပန္ကာ 
ခ်ိဳ႕တ့ဲေသာ္လည္း ထူးခၽြန္သည့္ ေက်ာင္းသားေတြကုိ ပညာဆက္သင္ဖုိ႔ 
တံတားထုိးေပးေနၾကျပန္သတ့ဲ။ 
 
သည္ဘက္ပုိင္းႏွစ္ေတြထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျပည္သူလူထု တစ္ေယာက္ကုိ တစ္ေယာက္ 
ေက်ာခ်င္းကပ္သည့္ AေနAထားျဖင့္ ကြက္လပ္ကေလးေတြ ျဖည့္ၾကဖုိ႔၊ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ၾကဖုိ႔ ပရဟိတလုပ္ငန္းေတြ တြန္းၿပီး လုပ္လာၾကတာကုိ ေတြ႔ရသည္မွာ 
ေတာ္ေတာ္ကုိ စိတ္ေက်နပ္ဖုိ႔ ေကာင္းပါသည္။ ဒါေတြAားလုံးက စာနာတတ္ေသာစိတ္မွာ 
Aေျခခံပါသည္။ 
 
ကေလးငယ္တစ္ေယာက္ Aိပ္ေပ်ာ္ေနစU္ ကြာက်ေနေသာ ေစာင္ကေလးကုိ 
ဆြဲၿခံဳေပးလုိက္တာဟာ စာနာစိတ္။ ဘတ္စ္ကားေပၚ တုိးတက္လာတ့ဲ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ 
Aမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္ကုိ ေနရာထေပးလုိက္တာလည္း စာနာစိတ္။ ေဝဒနာရွင္ 
လူနာတစ္ေယာက္၏ လက္ကေလးကုိ AသာAယာ ဆြဲကုိင္ၿပီး ဆရာဝန္က 
Aားေပးေနမႈဟာလည္း စာနာစိတ္။ က႐ုဏာရွင္မႀကီး မာသာထရီဆာ (Mother Teresa) က 
ကေလးငယ္တစ္ေယာက္ကုိ ေထြးပုိက္ ေခ်ာ့ျမႇဴေနတာဟာ စာနာစိတ္။ မုိက္ခ႐ုိေဆာ့ဖ္ သူေဌးႀကီး 
ဘီလ္ဂိတ္ (Bill Gates) သူ႔ပုိက္ဆံေတြ လွဴဖုိ႔ လုပ္ေနတာဟာ စာနာစိတ္။ ေတာင္Aာဖရိက 
လူျဖဴသမၼတ ဒီကလပ္ (De Klerk) က လူမည္းေခါင္းေဆာင္ နယ္လ္ဆင္မင္ဒလဲား (Nelson 
Mandela) ကုိ ေထာင္ထဲက လႊတ္ပစ္တာဟာ စာနာစိတ္။ 
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စာနာျခင္းတရားတုိ႔ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေသာAခါ ကမာၻေပၚက လစ္ေနဟာေန ကြက္ေနလပ္ေန 
ခ်ိဳ႕ေနယြင္းေနေသာ Aရာေတြကုိ ျမင္လာပါသည္။ ထုိAခါ ပရဟိတစိတ္ ႀကီးသူတုိ႔က 
ထုိေနရာမ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ရန္ Aားထုတ္လုံးပမ္း လာၾကေလ့ ရိွပါသည္။ မည္သူကမွ တာဝန္ေပးလုိ႔ 
မဟုတ္။ ကုိယ့္ထမင္း ကုိယ္စားကာ ႀကီးေတာ္၏ႏြားကုိ ေက်ာင္းေပးဖုိ႔။ 
 
Aခု ကုိယ့္ထမင္းကုိယ္စားၿပီး ႀကီးေတာ္၏ႏြား ေက်ာင္းသူေတြ မ်ားလာသည့္Aတြက္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းကုိ ကၽြန္ေတာ္ ေက်နပ္သည္။ သူတုိ႔ေတြက ကြက္လပ္Aခ်ိဳ႕ကုိ 
လုိက္ျဖည့္ေနၾကပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ေကာင္းေသာႏွစ္မ်ားရိွရာသုိ႔ ထုိႀကီးေတာ္၏ႏြားေက်ာင္းသူမ်ားက 
ေဆာင္ၾကU္းသြားလိမ့္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ယုံၾကည္မိပါသည္။ 
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ထုိးထားေသာ တံတားမ်ားေပၚမွ 
 

-တစ္- 
 
ပထမUီးဆုံး Aဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ဖြဲ႔ဆုိထားသည့္ ကဗ်ာေလးတစ္ပုဒ္ကုိ မူရင္းAတုိင္း 
ေဖာ္ျပလုိက္ပါတယ္။ ကဗ်ာAမည္က 'Bridges' ျဖစ္ရာ “တံတားမ်ား” ဟု ဆုိပါစုိ႔။ ကဗ်ာဆရာက 
'James S. Tippet' ျဖစ္ပါသည္။ ႐ႈပါ။ 
 

I like a bridge- 
Any kind of bridge at all 
A great steel bridge 
With towers stiff and tall; 
An old covered bridge 
That spans a waterfall; 
A hewn-stone bridge 
With its rugged floor and wall; 
A railroad bridge 
Where freight trains slowly crawl; 
A wooden bridge, 
A cement bridge, 
Whether big or small; 
Yes, I like a bridge- 
Just any kind of bridge at all. 

 
သည္ကဗ်ာေလးကုိ A ေျခခံပညာ A ဆင့္ျမင့္တန္းေခၚ ဆယ္တန္းမ်ားA တြက္ A ဂၤလိပ္ဘာသာ 
သင္ခန္းစာထဲ၌ ျပ႒ာန္းထားခ့ဲရာ လူငယ္လူရြယ္ A မ်ားစုႏွင့္ ရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္မႈ ရိွၿပီးသား 
ကဗ်ာေလးတစ္ပုဒ္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ သည္ကဗ်ာကုိ ဆရာ “ေမာင္သာႏုိး” 
ဘာသာျပန္ဆုိထားခ့ဲၿပီး ျဖစ္ရာ ထပ္၍ ႐ႈပါေလUီး။ 
 

ငါ တံတား ခ်စ္တယ္ 
ဘယ္တံတားမ်ိဳး မဆုိကြဲ႔။ 
သံမဏိတံတားႀကီးကြယ္ 
ေတာင့္ေတာင့္ ျမင့္ျမင့္ ေမွ်ာ္စင္ေတြနဲ႔။ 
A မုိးပါ တံတားA ိုရယ္ 
ေရတံခြန္ကုိ ျဖတ္ကူးခ့ဲ။ 
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ေက်ာက္Aုတ္တံတားကြယ္ 
ၾကမ္းနဲ႔ တံတုိင္းၾကမ္းၾကမ္းနဲ႔။ 
မီးရထားတံတားကြယ္ 
ကုန္ရထားေတြ Aိတြဲ႔တြဲ႔။ 
သစ္သားတံတားရယ္ 
ဘိလပ္ေျမတံတားရယ္ 
ႀကီးႀကီးငယ္ငယ္ကြဲ႔ 
ေAး... တံတား ငါခ်စ္တယ္ 
ဘယ္တံတားမ်ိဳး မဆုိပဲကြဲ႔။ 

 
တံတားေတြကုိ ခ်စ္တတ္ေသာ လူတစ္ေယာက္၏ ခံစားခ်က္ကုိ ဖြဲ႔ထားေသာ ကဗ်ာပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
တံတားေတြက တကယ္ကုိလည္း ခ်စ္စရာ ျဖစ္ပါသည္။ Aိမ္ေရွ႕ ေရေျမာင္းကေလးကုိ ဝါးပုိးဝါး 
တစ္လုံးတည္းႏွင့္ ျဖတ္ထုိးထားေသာ ကေရာ္ကမည္ တံတားကေလးမွ စကာ Eရာမ 
ျမစ္ကူးတံတားႀကီးေတြAထိ Aားလုံးက ခ်စ္စရာေတြပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ျပတ္ေတာက္ ကြာဟေနေသာ 
ေနရာႏွစ္ခုကုိ တံတားေတြက ဆက္သြယ္ ေပါင္းကူးေပးလုိက္တာ မဟုတ္လား။ 
 
ေAာ္... တံတားမ်ား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
၂၀၁၀ မွသည္ ၂၀၁၁ သုိ႔ ကူးေျပာင္းဖုိ႔ရာ တဲတဲကေလးပဲ လုိေတာ့သည့္ တစ္ေန႔မွာေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သုံးေယာက္သား လြမ္းစရာေကာင္းေသာ တံတားကေလး တစ္စင္းေပၚမွာ 
ေရာက္ေနၾကပါသည္။ တစ္ေယာက္က Aစ္ကုိႀကီး ခ်စ္Uီးညိဳ၊ ေနာက္တစ္ေယာက္က ညီငယ္ 
Aၾကည္ေတာ္။ သီတာကုန္းျပင္ ေခ်ာင္းကူးတံတားတ့ဲ။ ဟုိးAေနာက္႐ုိးမေခၚ ရခုိင္႐ုိးမ 
ေတာင္တန္းႀကီးဆီကေန စတင္ စီးဆင္းလာခ့ဲေသာ သီတာေခ်ာင္းက သီတာကုန္းျပင္ 
ရြာကေလးကုိ ေကြ႔ဝုိက္ရစ္ေခြၿပီးေနာက္ သီတာကုန္းျပင္ ေခ်ာင္းကူးတံတားေလး၏ ေAာက္ကေန 
ငုံ႔လွ်ိဳးကာ မလွမ္းမကမ္းဆီက ငဝန္ျမစ္ထဲသုိ႔ ဝင္ေရာက္သြားေပလိမ့္မည္။ တံတားတစ္ဘက္မွာက 
သမုိင္းဝင္ သီတာကုန္းျပင္ စံျပေက်းရြာ။ တစ္ဘက္မွာက လက္ပံပင္ရြာကေလး။ သည္ရြာႏွစ္ရြာ 
ၾကားမွာက သီတာေခ်ာင္း။ ေခ်ာင္းေဘးဝဲယာက မတ္ေစာက္ေသာ ကမ္းပါးႏွစ္ဘက္မွ်ျဖင့္ 
ေဆာင္းသီးႏံွစုိက္ခင္းေတြက စိမ္းစုိကာ ျမသားAတိ။ သီတာကုန္းျပင္သူ Aခ်ိဳ႕က 
ေရၾကည္ၾကည္ကမ္းစပ္မွာ ေရခ်ိဳးလုိ႔။ Aဝတ္ေလွ်ာ္လုိ႔။ ညေနရီရီကလည္း ျမဴခုိးေတြနဲ႔ ျပာမႈိင္းလုိ႔။ 
ဟုိးခပ္လွမ္းလွမ္းက သီတာေမာင္ႏွမ နတ္နန္းကုိေတာ့ တံတားေပၚကေန လွမ္းျမင္ေနရသည္။ 
 
သည္တံတားက စတီးႀကိဳးတံတား ျဖစ္ပါသည္။ ေပ ၂၁၀ ရွည္ၿပီး Aက်ယ္က ၅ ေပ ၈ လက္မ။ 
Aခြက္မဟုတ္ Aခုံး။ ေAာက္က သံျပားခင္း။ ဆုိင္ကယ္ႏွစ္စီး ခပ္သာသာ ေရွာင္ႏုိင္တိမ္းႏုိင္္သည္။ 
ေဘးႏွစ္ဘက္မွာ သံဆန္ခါကြက္ AကာAရံႏွင့္။ ႀကိဳးတံတားမုိ႔ မဆုိစေလာက္ကေလးေတာ့ 
ယမ္းခ်င္ခါခ်င္သည္။ 
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သည္တံတား၏ Aဓိကဇာတ္လုိက္က ဆြစ္ဇာလန္ႏုိင္ငံသား မစၥတာတုိနီ ျဖစ္ပါသည္။ 
မစၥတာတုိနီက လူပ်ိဳႀကီး။ Aသက္က ၄၃ ႏွစ္။ Aေရွ႕ေတာင္Aာရွတစ္ခြင္မွာ တံတားAစင္း ၅၀၀ 
တည္ေဆာက္မည္ဟု ဆုိကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ AပါAဝင္ ကေမာၻဒီးယား၊ လာAုိ၊ ဗီယက္နမ္၊ 
Aင္ဒုိနီးရွား စသည့္ ႏုိင္ငံမ်ား၌ လွည့္လည္ၿပီး တံတားထုိး လွဴဒါန္းေနခ့ဲရာ ယခုAထိ 
တံတားAစင္း ၄၂၀ တည္ေဆာက္ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံထဲမွာေတာ့ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ 
ရခုိင္ျပည္နယ္၊ မႏၲေလးတုိင္း ေဒသႀကီး၊ ေနျပည္ေတာ္တုိင္း ေဒသႀကီး၊ ရန္ကုန္တုိင္း ေဒသႀကီး၊ 
Eရာဝတီတုိင္း ေဒသႀကီးေတြထဲမွာ သူ တံတားေတြ လုိက္ထုိးေနခ့ဲသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္သိသေလာက္ Eရာဝတီတုိင္း ေဒသႀကီး ေလးမ်က္ႏွာၿမိဳ႕နယ္ထဲမွာ 
ေAာင္ဓာတ္ကြင္းတံတားႏွင့္ ေရျဖဴတံတား။ ေရၾကည္ၿမိဳ႕နယ္ထဲမွာက ကြင္းယားတံတား၊ 
ဖန္ခါးျပင္တံတားႏွင့္ သီတာကုန္းျပင္တံတား။ ထုိေန႔က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သုံးေယာက္ 
ထုိသီတာကုန္းျပင္ဟူသည့္ တံတားတစ္စင္းေပၚမွာ ေရာက္ေနၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
“လူထုက နည္းနည္းေတာ့ စုိက္ရတယ္ဗ်၊ ဟုိဘက္ကမ္း ဒီဘက္ကမ္းမွာ ေျမစုိက္ ကြန္ကရစ္တုိင္ 
ေလးလုံး စုိက္ေပးထားရတယ္... ေနာက္ ပစၥည္းသယ္ယူစရိတ္၊ လူထုရဲ႕ လုပ္Aားတန္ဖုိး... 
Aင္ဂ်င္နီယာေတြရဲ႕ AသြားAျပန္ ကားခ စုစုေပါင္းလုိက္ေတာ့ သိန္း ၆၀ နီးပါးေပါ့... 
တိတိက်က်က ငါးဆယ့္ရွစ္သိန္းနဲ႔ ခုႏွစ္ေသာင္း ကုိးေထာင္သုံးရာ ခုႏွစ္ဆယ္က်ပ္ ဆုိပါေတာ့ဗ်ာ” 
ရပ္ရြာAက်ိဳးေဆာင္ Uီးက်င္စြမ့္က ကၽြန္ေတာ့္ကုိ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ရွင္းျပပါသည္။ 
 
“မစၥတာတုိနီက ဆြစ္ဇာလန္က၊ သူ႔ေနာက္က သူေဌးတစ္ေယာက္ ရိွတယ္။ Aဲဒီသူေဌးရဲ႕ 
ေထာက္ပ့ံေငြနဲ႔ တံတားAစင္း ၅၀၀ ျပည့္ေAာင္ ထုိးမွာတ့ဲ... Aခု တံတားAတြက္က သံထည္ 
စတီးထည္Aားလုံးကုိ က်ပ္သိန္း ၄၅၀ ဖုိး မတည္ လွဴဒါန္းေပးတာပါ... မစၥတာတုိနီက သူ႔တပည့္ 
Aင္ဂ်င္နီယာ ၂ ေယာက္နဲ႔ တံတားကုိ တစ္ေန႔တည္းနဲ႔ Aၿပီးဆင္တာ... ေရေသာက္ 
ငွက္ေပ်ာသီးစားၿပီး တံတားထုိးတာ... မနက္မွာ စတယ္ ညေနမွာ ၿပီးတယ္” 
 

-သုံး- 
 
သီတာကုန္းျပင္က လြမ္းေမာစရာ သမုိင္းဝင္ ရြာကေလးတစ္ရြာပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ေညာင္ရမ္းေခတ္၌ 
ေညာင္ရမ္းမင္းတရား၏ သားေတာ္ Aေနာက္ဘက္လြန္မင္း Aင္းဝတြင္ နန္းတက္စက 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားထဲတြင္ တညင္ (သန္လ်င္)ကုိ ခ်ီတက္တုိက္ခုိက္ျခင္းလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
ထုိတုိက္ပြဲ၌ တညင္ (သန္လ်င္) က်ေလေသာ္ တညင္ (သန္လ်င္)ေရာက္ ေတာင္ငူမင္း ရတုဘုရင္ 
နတ္ရွင္ေနာင္ႏွင့္ ေပၚတူဂီလူမ်ိဳး ငဇင္ကာတုိ႔ကုိ ၁၆၁၃ ခု မတ္လ ၂၈ ရက္တြင္ 
Aေနာက္ဘက္လြန္ မင္းတရားက ကြပ္မ်က္ပါသည္။ 
 
ထုိAခါ ငဇင္ကာ၏ မယားတစ္ေယာက္ျဖစ္ေသာ ေလာင္းၾကက္ၿမိဳ႕သူ ေစာသဒၵါသည္ 
Aေနာက္ဘက္လြန္၏ ရန္ကုိေၾကာက္၍ ထြက္ေျပးရာမွ Aနိစၥေရာက္ပါသည္။ ထုိAခါ သားေတာ္ 
နႏၵဘယႏွင့္ သမီးေတာ္ သုပဘာေဒဝီတုိ႔  က်န္ရစ္ၿပီး ယင္းတုိ႔ကုိ ဓညဝတီAမတ္ သုထိန္ 
(သုဒိန္)က ေကာက္ယူေမြးစားကာ သီတာၿမိဳ႕ေခၚ က်ိဳက္သယီၿမိဳ႕ကုိ တည္ေထာင္ကာ 
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နန္းစံၾကသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ေမာင္ေတာ္ နႏၵဘယႏွင့္ ႏွမေတာ္ သုပဘာေဒဝီတုိ႔ ေရွ႕ဆင့္ေနာက္ဆင့္ 
ကြယ္လြန္သြားၾကေလေသာAခါ နတ္စိမ္း ျဖစ္သြားသည္ဟု ယူဆၿပီး ငါးသုိင္းေခ်ာင္း 
ေလးမ်က္ႏွာတစ္ဝုိက္က လူထုက သီတာေမာင္ႏွမ နတ္မ်ားAျဖစ္ ပူေဇာ္ပသၾကသည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ 
 
သီတာေမာင္ႏွမ နတ္ကြန္းကုိ ႀကိဳးတံတားေပၚကေန ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သုံးေယာက္သား 
ေငးၾကည့္ေနမိၾကစU္မွာပင္ ရခုိင္႐ုိးမ၏ Aရိပ္က ပုိလုိ႔ ညႇိဳ႕မႈိင္းလာပါသည္။ တေပါင္းလမွာ ကုန္းပြဲ၊ 
ေတာ္သလင္းလမွာ ေရပြဲ က်င္းပၾကၿမဲျဖစ္သည္ ဆုိေသာ သီတာေမာင္ႏွမနတ္နန္းႏွင့္ 
ျမသိန္းတန္ဘုရားကုိ လွမ္းၾကည့္ေနခုိက္မွာပင္ စာေပေဟာေျပာပြဲ က်င္းပရာ ခန္းမဆီက 
ေတးဂီတသံေတြက ႀကိဳးတံတားရိွရာဆီသုိ႔ လြင့္ပ်ံ႕လာပါေတာ့သည္။ 
 

-ေလး- 
 
သီတာကုန္းျပင္ စာေပေဟာေျပာပြဲက ပထမAႀကိမ္ ဆုိေသာ္လည္း ဝက္ဝက္ကြဲေAာင္ကုိ 
ေAာင္ျမင္ပါသည္။ ကားေတြ၊ ဆုိင္ကယ္ေတြ၊ ပ့ဲေထာင္ေတြ၊ ဂြန္ေဒါင္းေတြႏွင့္ နယ္ပယ္Aႏံွ႔က 
လာၾကျခင္းျဖစ္ရာ ႐ုံျပည့္႐ုံ မကေတာ့ဘဲ လွ်ံထြက္၍သြားကာ ကားလမ္းေတြေပၚထိ လူေတြ 
Aံက်သြားပါေတာ့သည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္က ရြာႏွင့္မလုိက္ေAာင္ သပ္ရပ္သန္႔ရွင္းကာ ေနမႈထုိင္မႈ ဝတ္စားဆင္ယင္မႈတုိ႔ 
စနစ္က်ေသာ ရြာႀကီးကုိ A့ံၾသေနမိသည္။ Aထူးသျဖင့္ တုိက္နယ္ေဆး႐ုံ။ Aမ်ားျပည္သူ 
လွဴဒါန္းေငြ ၁၈၆ သိန္း၊ Uီးတင္စုိး၊ ေဒၚတင္ၾကည္ လွဴဒါန္းေငြ က်ပ္သိန္းေပါင္း ၁၃၅၀ ႏွင့္ 
တည္ေဆာက္ထားေသာ ေဆး႐ုံျဖစ္ရာ သပ္ရပ္သန္႔ရွင္းၿပီး ေလေကာင္းေလသန္႔ ဝဝလင္လင္ 
ရရိွရာ ကုန္းျမင့္ကေလးေပၚ၌ မကုသေရးမီမွာပင္ ေရာဂါတစ္ဝက္ သက္သာသြားေလာက္သည့္ 
Aခင္းAက်င္းမ်ားႏွင့္ လူထုက တည္ေဆာက္ထားသည့္ ေဆး႐ုံျဖစ္ပါသည္။ 
သန္႔စင္ခန္းေတြကလည္း သပ္သပ္ရပ္ရပ္။ Aမႈိက္က်င္းႀကီးေတြကလည္း သန္႔သန္႔ရွင္းရွင္း။ 
ဆရာဝန္Aိမ္၊ သူနာျပဳAိမ္ေတြကလည္း လုံလုံၿခံဳၿခံဳႏွင့္။ ရခုိင္႐ုိးမႏွင့္ ငဝန္ျမစ္ႀကီး၏ ၾကားက 
ရြာကေလး။ 
 

-ငါး- 
 
ထုိညက ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ Aစ္ကုိႀကီး ခ်စ္Uီးညိဳ ကုိယ့္Aလွည့္ၿပီးသည္ႏွင့္ ကားေပၚ 
ေရာက္ေနၾကပါၿပီ။ ကၽြန္ေတာ္က ကေနာင္ ျမန္ေAာင္သုိ႔၊ Aစ္ကုိႀကီး ခ်စ္Uီးညိဳက ကေလးသုိ႔ 
ခ်က္ခ်င္း ခရီးဆက္ရမည္ ျဖစ္ရာ Aိပ္စက္နားေနဖုိ႔ မျဖစ္ႏုိင္ဘဲ ခရီးဆက္ထြက္ၾကရသည္။ 
သီတာကုန္းျပင္ကလည္း ကားတစ္စီး စီစU္ေပးသည္။ 
 
ငဝန္ျမစ္ကုိ ျဖတ္ေက်ာ္ေတာ့ ဂ်ပန္-ျမန္မာ ခ်စ္ၾကည္မႈ Aမွတ္တရ တံတားေပၚကေန ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ျဖတ္ေက်ာ္ၾကရျပန္ပါသည္။ တံတားေတြ တံတားေတြ။ ထုိးသူေတြက ထုိးၾက။ ခ်ိဳးသူေတြက 
ခ်ိဳးၾက။ 
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နာမည္ေက်ာ္ ေကြးျမစ္ေပၚက တံတား (A bridge on the River Kwei) ႐ုပ္ရွင္ထဲ၌ မြန္ျပည္နယ္ 
သံျဖဴဇရပ္မွ ထုိင္းႏုိင္ငံ ဘန္ေပါင္ (Ban Pong) ၿမိဳ႕Aထိ မုိင္ ၂၅၀ ရွည္ေသာ ရထားလမ္း 
ေဖာက္လုပ္ခ့ဲရာ ေကြးျမစ္ (River Kwei) ကုိ ျဖတ္ရသျဖင့္ ဂ်ပန္က မဟာမိတ္တပ္မွ သုံ႔ပန္းမ်ား၏ 
AကူAညီျဖင့္ တံတား ေဆာက္လုပ္ၿပီးစီးခ့ဲေပရာ ဂ်ပန္က ရထားျဖင့္ လက္နက္ရိကၡာ သယ္ယူဖုိ႔ 
သည္တံတားကုိ Aသုံးျပဳမည္ ျဖစ္သျဖင့္ ေကြးျမစ္ေပၚက တံတားကုိ မုိင္းကပ္၍ ေဖာက္ခြဲၿပီး 
ခ်ိဳးခ်ပစ္ရန္ မဟာမိတ္ဘက္က စီစU္ၾကရာ သည္တံတားကုိ ေဆာက္ရာ၌ Uီးေဆာင္ပါဝင္ခ့ဲသူ 
မဟာမိတ္တပ္က သုံ႔ပန္းAရာရိွ တစ္ေယာက္က မခ်ိဳးရက္သျဖင့္ ေၾကကြဲရပုံေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ၾကည့္ခ့ဲဖူးၾကပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆီမွာေတာ့ နာမည္ေက်ာ္ စစ္ကုိင္းတံတားႀကီးကုိ ၿဗိတိသွ်Aစုိးရက ရန္ဒဲလ္ပါးမားႏွင့္ 
ထရစ္တန္ကုမၸဏီကုိ ကန္ထ႐ုိက္ေပးကာ ကုန္က်ေငြ ၁၄၃ သိန္းျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေစခ့ဲၿပီး ၁၉၃၄ 
ဇန္နဝါရီ ၂ တြင္ ဖြင့္လွစ္ေစခ့ဲေသာ္လည္း ၁၉၄၂ ဂ်ပန္ဝင္လာေသာ Aခါတြင္ကား 
ဗုိလ္ခ်ဳပ္စလင္း၏ Aမိန္႔ျဖင့္ ၁၉၄၂ Eၿပီ ၃၀ ည ၁၁ နာရီႏွင့္ ၅၉ မိနစ္ တိတိတြင္ 
ေဖာက္ခြဲခ်ိဳးခ်ခ့ဲဖူးပါသည္။ လုိေသာ္ တံတားထုိး၊ မလုိေသာ္ တံတားခ်ိဳး။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ တံတားေတြကုိ ခ်စ္ပါသည္။ ကူးလူးဖုိ႔ ဆက္သြယ္ဖုိ႔ ခင္းက်င္းေပးရတာ 
မဟုတ္လား။ လူတစ္Uီးႏွင့္ လူတစ္ေယာက္၊ ရပ္တစ္ရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕၊ ဘာသာစကား တစ္ခုႏွင့္ 
ဘာသာျခားတစ္ခု ဆက္စပ္မိေAာင္ တံတားေတြကုိ ထုိးေပးၾကရၿမဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကေတာ့ 
စာAုပ္စာေပႏွင့္ စာခ်စ္သူေတြၾကားမွာ ေပါင္းကူးတံတားထုိးေပးဖုိ႔ သီတာကုန္းျပင္ကုိ 
ေရာက္ခ့ဲရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သည္မွာ မထင္မွတ္ပါဘဲႏွင့္ ေျမကမာၻAႏံွ႔ တံတားAစင္း ၅၀၀ 
ထုိးမည္ဆုိေသာ ဆြစ္ဇာလန္ႏုိင္ငံသား မစၥတာတုိနီ၏ ေကာင္းမႈ၊ သီတာကုန္းျပင္ 
တံတားႀကီးေပၚကုိ မထင္မွတ္ဘဲ ေရာက္သြားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁၉-၁-၂၀၁၀ က ဖြင့္လွစ္ခ့ဲသည္ဆုိေသာ ႀကိဳးတံတားကေလးမွာ ဘာကမၸည္းေက်ာက္စာမွ 
ထုိးမထား။ ေမာ္ကြန္းလည္း တင္မထား။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ ရင္ထဲAသည္းထဲမွာ 
ကမၸည္းထုိး ေမာ္ကြန္းတင္ထားလုိက္ပါ၏။ တံတားေတြ တံတားေတြ။ 
 
သုေမဓာရွင္ရေသ့ ဆုိလွ်င္ ဒီပကၤရာဘုရားရွင္ ေလွ်ာက္လွမ္းသြားဖုိ႔ရာ သူ႔ခႏၶာကုိယ္ကုိပင္ 
တံတားAျဖစ္ ခင္းေပးခ့ဲဖူးသည္ မဟုတ္ပါလား။ 
 
လူAခ်င္းခ်င္းေတြ၊ ႏွလုံးသား Aခ်င္းခ်င္းေတြ၊ ေဒသႏၲရ Aခ်င္းခ်င္းေတြမွာ 
ထုိးလုိက္ၾကပါေတာ့တ့ဲလား။ Aုိ... တံတား။ 
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ဘာမွန္းမသိတ့ဲ Aေၾကာင္းAရာေတြ 
 

-တစ္- 
 
သည္စာကုိ ေရးျဖစ္ဖုိ႔Aတြက္ ကၽြန္ေတာ့္Aား ပထမUီးဆုံး ေစ့ေဆာ္သူမွာ ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြ 
တကၠသုိလ္ ေက်ာင္းဆရာ Aေဟာင္းတစ္ေယာက္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ သူက ဒႆနိကေဗဒက။ 
သူေရြးခ်ယ္ သုံးႏႈန္းလုိက္ေသာ စကားလုံးက X-Factor တ့ဲ။ Aမည္နာမတပ္ဖုိ႔ ခက္ေနေသာ 
ေရာင္ျခည္ကုိ X-Ray ဟု ေခၚလုိက္သလုိမ်ိဳး ဘာမွန္းမသိ ရွင္းျပရခက္လွသည့္ 
Aေၾကာင္းခံတရားမ်ားကုိ သူက X-Factor ဟု ေခၚေဝၚလုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳး 
လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းတစ္ခု နိမ့္က်ျခင္း တုိးတက္ျခင္းမ်ားသည္ ထုိ X-Factor ေပၚ၌ Aေျခခံေနေၾကာင္း 
သူက ဆုိလုိျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤတြင္ ကၽြန္ေတာ္ ဖ်တ္ခနဲ သတိရလုိက္မိသည္က 
စပါတာကပ္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Spartacus. 
သည္ စပါတာကပ္ ဆုိေသာ Aမည္ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ရင္းႏီွးပါသည္။ Aေျခခံပညာ 
ေက်ာင္းသုံးစာAုပ္ေတြ ထဲမွာပင္လွ်င္ စပါတာကပ္၏ Aမည္ႏွင့္ Aေၾကာင္းက ထင္ရွားစြာ 
ပါဝင္ပါသည္။ စာေရးဆရာ Howard Fast ကပင္လွ်င္ Spartacus ဟု ဝတၳဳေရးခ့ဲဖူးေလရာ 
ဆရာတင့္တယ္က “ေရာမကုိ Aာခံသူ” ဟု ဘာသာျပန္ခ့ဲသျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဖတ္ခြင့္ရခ့ဲသည္ 
မဟုတ္ပါလား။ ၿပီးေတာ့ စပါတာကပ္က ကမာၻေက်ာ္႐ုပ္ရွင္။ ေရာမေခတ္ သူရဲေကာင္း Spartacus။ 
 
စပါတာကပ္က ခရစ္ေတာ္ မေပၚမီက ကၽြန္သူရဲေကာင္း ျဖစ္ပါသည္။ BC 73 ဝန္းက်င္မွာ 
ေရာမAင္ပါယာ၌ ေပၚထြန္းခ့ဲသူ။ သည္တုန္းက ေရာမကၽြန္ပုိင္ရွင္တုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ ကၽြန္္မ်ားကုိ 
လုပ္ငန္းခြင္ထဲ၌ ဆင္းရဲပင္ပန္းစြာ ခုိင္းေစသည့္Aျပင္ Gladiator School ေခၚ လူႏွင့္ လူခ်င္း 
သုိ႔မဟုတ္ လူႏွင့္ တိရစၧာန္ သတ္ပုတ္ၾကရာ ေနရာမ်ား၌ သူေသကုိယ္ေသ သတ္ပုတ္ေစရာ 
စ႐ုိက္ပ်က္ Aထက္တန္းလႊာတုိ႔က Aရသာခံ ၾကည့္႐ႈၾကေလ့ရိွပါသည္။ သံေျခက်င္း 
Aခတ္ခံထားရကာ ၾကာပြတ္သံ တစ္ရႊမ္းရႊမ္းေAာက္၌ ကၽြဲႏြားတိရစၧာန္လုိ Aသက္ရွင္ၾကရေသာ 
ကၽြန္လူထုကုိ Uီးေဆာင္၍ ေတာ္လွန္သူက စပါတာကပ္။ 
 
ဒါ႐ုိက္တာ Stanley Kubrick ႐ုိက္ကူးၿပီး မင္းသားႀကီး Kirk Douglas ပါဝင္ခ့ဲသည့္ Spartacus 
႐ုပ္ရွင္ကားထဲ၌ ကၽြန္ပုိင္ရွင္မ်ားက Aာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းကာ Aာခံသူေခါင္းေဆာင္ 
စပါတာကပ္ ဘယ္သူလဲဆုိသည္ကုိ လာေရာက္စုံစမ္းသည့္ ဇာတ္ဝင္ခန္းေလးကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
Aမွတ္ရေနပါသည္။ စပါတာကပ္ ဘယ္သူလဲဟု ေမးလုိက္ေသာAခါ ကၽြန္ေတြ တစ္ေယာက္ၿပီး 
တစ္ေယာက္ ထလာၿပီး ဟုိလူကလည္း "I am Spartacus" သည္လူကလည္း "I am Spartacus" 
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ႏွင့္ ကၽြန္Aားလုံးက “ငါ စပါတာကပ္ပဲ” ဟု ျဖစ္သြားၾကပုံ ျမင္ကြင္းကုိ Aမွတ္ရေနမိျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ မီးပြင့္ေတာ့မတတ္ မ်က္လုံးေတြနဲ႔၊ ခက္ထန္ေသာ မ်က္လုံးႀကီးေတြနဲ႔၊ ႂကြက္သား 
Aၿပိဳင္းၿပိဳင္း ကုိယ္လုံးကုိယ္ဖန္ေတြနဲ႔ ကၽြန္ပုိင္ရွင္ေတြကုိ ျပန္ၾကည့္ေနေသာ ကၽြန္တုိင္း 
ကၽြန္တုိင္း၏ AေသြးAသားထဲမွာ ဘာမွန္းမသိသည့္ Aရင္းခံ Aေၾကာင္းတရားေတြက လွည့္ပတ္ 
စီးဆင္းေနခ့ဲပုံ ရပါသည္။ ဘယ္သူကမွ လႈံ႔ေဆာ္ထားတာ မဟုတ္။ ဘယ္သူကမွ 
စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းထားတာ မဟုတ္။ ဘယ္သူကမွ လက္တုိ႔ထားတာ မဟုတ္။ ကုိယ့္Aတြက္ 
ေပးဆပ္သူ၊ Aဓမၼႏွင့္ ရင္ဆုိင္သူ စပါတာကပ္ကုိ နားလည္ကာ Aကုန္လုံး သူ႔AလုိAေလ်ာက္ "I 
am Spartacus" ျဖစ္သြားၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ရွင္းျပရန္ခက္သည့္ Aရင္းခံ Aေၾကာင္းတရား။ X-Factor။ 
 

-သုံး- 
 
ေနာက္တစ္ေယာက္ ကၽြန္ေတာ္ သတိရမိတာက UီးနာေAာက္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မြန္Aမ်ိဳသား၊ ကတုိးေကာ့ႏွပ္ သူေဌး။ ကၽြဲေက်ာင္းသားဘဝမွ စကာ သစ္ကုန္သည္ႀကီး 
ျဖစ္သြားရာမွ ေနာက္ပုိင္းတြင္ သူေဌးႀကီး ျဖစ္သြားခ့ဲသူ။ ဘားAံၿမိဳ႕နယ္ ေကာ့ဂြန္းAုပ္စု ခရဲရြာသား 
ျဖစ္ေသာ္လညိး ကတုိးေကာ့ႏွပ္ရြာတြင္ Aေျခခ်သူ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကတုိးေကာ့ႏွပ္ သူေဌး။ ေမြးႏွစ္ 
၁၈၃၂ ျဖစ္ၿပီး ကြယ္လြန္ႏွစ္က ၁၉၁၃ ျဖစ္ရာ ကုိလုိနီေခတ္ သူေဌးဟုပဲ ဆုိၾကပါစုိ႔။ ထုိ 
UီးနာေAာက္ Aေၾကာင္းကလည္း ေက်ာင္းသုံး စာAုပ္ေတြထဲမွာလည္းပါ၊ ျပင္ပ 
စာAုပ္ေတြထဲမွာလည္းပါမုိ႔ လူသိမ်ားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
 
Aရင္က UီးနာေAာက္Aေၾကာင္း ဖတ္ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း Aခုမွ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ ခုိးလုိးခုလု 
ျပန္ျဖစ္လာရသည္က မီးသေဘၤာကိစၥ ျဖစ္ပါသည္။ UီးနာေAာက္က မုတၱမသေဘၤာက်င္းကုိ 
တည္ေထာင္ကာ ႏွစ္ထပ္သေဘၤာ (၇)စင္း၊ တစ္ထပ္သေဘၤာ (၂)စင္း ဝယ္ယူၿပီးေနာက္ 
ၿဗိတိသွ်ပုိင္ Eရာဝတီ ကုမၸဏီႏွင့္ Aၿပိဳင္ေျပးဆြဲခ့ဲသည္။ ဤတြင္ ခရီးသည္ ရရိွႏုိင္ရန္Aတြက္ 
UီးနာေAာက္ႏွင့္ Eရာဝတီ ကုမၸဏီတုိ႔ Aၿပိဳင္ေဈးေလွ်ာ့ၾကသည္။ ၁ က်ပ္မွ ၈ ပဲ၊ ၄ ပဲ၊ ၂ ပဲ၊ ၁ ပဲ 
စသည္ စသည္။ ထုိ႔ေနာက္ Aခမ့ဲ။ ထုိ႔ေနာက္ မ်က္ႏွာသုတ္ပုဝါ တစ္ထည္စီ Aလကားထပ္ေပး။ 
သုိ႔ျဖင့္ Aၿပိဳင္Aဆုိင္ ေလွ်ာ့ၾကရင္း ေနာက္ဆုံး UီးနာေAာက္ ရပ္တည္၍မရ ျဖစ္သြားကာ မိမိ 
သေဘၤာမ်ားကုိပင္ Eရာဝတီ ကုမၸဏီသုိ႔ ထုိးေရာင္းလုိက္ရပါေတာ့သည္။ ဒါကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aားလုံး သိၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ Aင္Aားႀကီးသူက ငယ္သူကုိ Aႏုိင္က်င့္ေသာ 
နယ္ခ်ဲ႕Aရင္းရွင္ ဘာညာႏွင့္လည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေဒါသထြက္ခ့ဲၾကၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
 
Aခု ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ ခုိးလုိးခုလု ျဖစ္မိသည္က သည္တုန္းက ခရီးသည္မ်ားကုိပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဘာျဖစ္လုိ႔ UီးနာေAာက္မွ UီးနာေAာက္ မလုပ္ခ့ဲၾကတာပါလဲ။ ေရႊထမင္းကုိ ခြံ႔ေကၽြးေစUီးေတာ့။ 
ၿဗိတိသွ်ပုိင္ သေဘၤာကုိ ငါတုိ႔ ဘယ္ေတာ့မွ မစီးဘူးလုိ႔ ဘာေၾကာင့္ မတင္းခ့ဲၾကတာလဲ။ ေငြကေလး 
တစ္ပဲ ရွစ္ျပား၊ ပဝါတစ္စ၊ မ်က္ႏွာသုတ္ပဝါ တစ္ထည္ကေလးမွ်နဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စိတ္ေတြ 
Aရည္ေပ်ာ္သြားၾကစတမ္းလား။ ဘယ္သူကမွ ေသြးမထုိးထားပါပဲႏွင့္ သူ႔Aလုိလုိ "I am 
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Spartacus" ျဖစ္သလုိ၊ Eရာဝတီ သေဘၤာကုိ သူလည္း ဟင့္Aင္း၊ ငါလည္း ဟင့္Aင္း၊ မင္းလည္း 
ဟင့္Aင္း၊ ညည္းလည္း ဟင့္Aင္း၊ ခင္ဗ်ားလည္း ဟင့္Aင္း၊ ကၽြႏ္ုပ္လည္း ဟင့္Aင္း ဘာေၾကာင့္ 
မလုပ္ခ့ဲၾကတာပါလိမ့္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ AေသြးAသားထဲမွာ AမွားAမွန္ ေဝဖန္ပုိင္းျခား၊ သင့္မသင့္ကုိ 
Aေျမာ္Aျမင္နဲ႔ တြက္ဆ၊ Aင္း၊ ဟင့္Aင္းကုိ ခုိင္ခုိင္မာမာ ဆုံးျဖတ္တတ္တ့ဲ လိပ္ျပာေတြ 
သူ႔Aလုိလုိ X-Factor Aရ Aလုိလုိ ႏုိးထေနခ့ဲရင္ UီးနာေAာက္ရဲ႕ သေဘၤာေတြ 
ၿဗိတိသွ်ကုမၸဏီကုိ ဘယ္ထုိးေရာင္းရပါလိမ့္မလဲ။ 
 

-ေလး- 
 
ဘာမွန္းမသိေသာ Aရင္းခံ Aေၾကာင္းတရားမ်ားAရ ေရာမကၽြန္တုိင္းက "I am Spartacus" 
လုပ္သလုိ လူတုိင္းလူတုိင္းက သူ႔Aလုိလုိ ဓမၼႏွင့္ Aဓမၼကုိ မွားမွန္ခြဲျခား လက္ခံက်င့္သုံးလွ်င္ 
ထုိလူ႔Aဖြဲ႔Aစည္း ေရွ႕သုိ႔ ေရာက္စၿမဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမန္မာသမာဓိ ဂ်ာနယ္ 
Aတြဲ ၁၊ Aမွတ္ ၅ 
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လူAဆက္ဆက္ သမုိင္းAဆက္ဆက္ တည္ေဆာက္ရတ့ဲ ပုံရိပ္ 
 

-တစ္- 
 
ဆရာျမသန္းတင့္ ဘာသာျပန္ဆုိခ့ဲသည့္ ကမာၻေက်ာ္ ဝတၳဳရွည္ႀကီးေတြထဲမွာ “ေရႊျပည္ေတာ္ 
ေမွ်ာ္တုိင္းေဝး” သည္လည္း တစ္Aုပ္ AပါAဝင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေသြးက Aဂၤလိပ္ေသြး၊ ေမြးေတာ့ 
Aိႏၵိယမွာ ေမြးသည့္ စာေရးဆရာမ Aမ္Aမ္ေကး M.M.Kaye ၏ လက္ရာမြန္ 'The Far 
Pavilions' ကုိ ဘာသာျပန္ဆုိထားသည့္ ဝတၳဳပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ကုိလုိနီေခတ္ ၿဗိတိသွ် 
Aုပ္စုိးမႈေAာက္က မဇၥ်ိမေဒသ Aိႏၵိယကုိ ေနာက္ခံထားကာ လြမ္းေမာစရာ ျခယ္မႈန္းထားသည့္ 
ဝတၳဳရွည္ႀကီး တစ္ပုဒ္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ မိခင္ေရာ ဖခင္ပါ ကြယ္လြန္သြားၿပီးေနာက္ Aဂၤလိပ္ 
စစ္ဗုိလ္ေလးAျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ Aက္ရ္ွႏွင့္ Aိႏၵိယ မဟာရာဇာ တစ္Uီး၏သမီး၊ ေနာင္ 
ေစာ္ဘြား၏ဇနီး Aေထြေထြမ်ားထဲမွ တစ္ေယာက္ျဖစ္လာမည့္သူ ဇူလီတုိ႔၏ ေမတၱာဇာတ္လမ္းကုိ 
ပင္မေက်ာ႐ုိးတည္ကာ ဖြဲ႔ထားသည့္ ဝတၳဳပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ သည္ဝတၳဳႀကီးကုိ ဖတ္ခ့ဲဖူးသည္မွာ ၾကာပါၿပီ။ ဟုိလြန္ခ့ဲသည့္ Aႏွစ္ ၂၀ ေက်ာ္ Aတြဲ ၈ 
တြဲ ခြဲကာ ထုတ္ေဝခ့ဲစU္ကတည္းက ဖတ္ျဖစ္ခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ ႏွစ္တြဲခြဲကာ 
ျပန္ထုတ္ေတာ့ မိသားစု စာAုပ္စင္Aတြက္ ဝယ္ထည့္ထားခ့ဲေသာ္လည္း ျပန္မဖတ္ျဖစ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
Aေသးစိတ္ေတြကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ မမွတ္မိႏုိင္ေတာ့။ သုိ႔ေသာ္ ဘာမွ Aေရးမႀကီးလွသည့္ 
ဇာတ္ကြက္ကေလး တစ္ခုက ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ လာၿငိေနခ့ဲကာ Aခုထိ ေမ့ေပ်ာက္ျခင္းငွာ 
မစြမ္းသာခ့ဲေၾကာင္းကုိကား ဝန္ခံလုိပါသည္။ 
 
တစ္ေန႔ ၿဗိတိသွ် Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ Aလွမ္းေဝးရာ Aိႏၵိယ Aဖ်ားAနား ေဒသမ်ားသုိ႔ တာဝန္Aရ 
ခရီးသြားၾကစU္ ဝန္တင္စခန္းတစ္ခုမွာ စခန္းခ်ထားခုိက္ Aဂၤလိပ္ စစ္ဗုိလ္ကေလး Aက္ရ္ွႏွင့္ 
ဘီဂ်ဴရန္းတုိ႔ Aခ်င္းမ်ားသည္။ ဘီဂ်ဴရန္းက Aဂၤလိပ္စစ္ဗုိလ္ Aက္ရ္ွကုိ ရွင္းပစ္ဖုိ႔ 
ႀကိဳးပမ္းခ့ဲဖူးသူျဖစ္ရာ တစ္ေယာက္ေျခလွမ္းကုိ တစ္ေယာက္ ေစာင့္ၾကည့္ေနခ့ဲၾကရာက 
ဝန္တင္စခန္း Aျပင္ဘက္ လေရာင္ေAာက္မွာ ႏွစ္ေယာက္တည္း ရင္ဆုိင္မိၾကၿပီး 
တုိက္ခုိက္ခ့ဲၾကျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ေျမေခြးဆန္လွေသာ ဘီဂ်ဴရန္းက စကားေျပာေနစU္မွာပင္ Aဆိပ္လူးဓားေျမႇာင္ျဖင့္ Aက္ရ္ွကုိ 
Aလစ္Aငုိက္ ဝင္ထုိးသည္။ Aက္ရ္ွက ေရွာင္ၿပီး ေျခထုိးေပးလုိက္ရာ ဝမ္းလ်ားထုိး 
လဲက်သြားသည္။ Aက္ရ္ွ ဓားေျမႇာင္ကုိေကာက္ကာ ထုိးမလုိလုပ္ၿပီးမွ တုံ႔ခနဲ ျဖစ္သြားသည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ ဤေနရာ၌ Aဂၤလိပ္စစ္ဗုိလ္ Aက္ရ္ွAား တုံ႔ခနဲ ျဖစ္သြားေစရသည့္ Aခ်က္ကုိ 
စာေရးဆရာက မွတ္ခ်က္ေပးသည္။ Aက္ရ္ွ၏ မ်ိဳး႐ုိးဗီဇႏွင့္ Aဂၤလိပ္ပညာေရးက ဇာတိျပၿပီး 
လူတစ္ေယာက္ကုိ ေနာက္ေက်ာမွ ဓားျဖင့္ထုိးျခင္း၊ လက္နက္မ့ဲ လူတစ္ေယာက္ကုိ လက္နက္ျဖင့္ 
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တုိက္ခုိက္ျခင္း၊ လဲက်ေနသည့္ လူတစ္ေယာက္ကုိ သတ္ပုတ္ျခင္းသည္ ေယာက္်ား မပီသရာ 
ေရာက္သည္ဟု... ...။ 
 
Aဂၤလိပ္ စစ္ဗုိလ္ကေလး Aက္ရ္ွ တုံ႔ခနဲ ျဖစ္သြားခ့ဲသလုိ စာဖတ္သူ ကၽြန္ေတာ္လည္း တုံ႔ခနဲ 
ျဖစ္သြားခ့ဲရသည္မွာ Aမွန္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ မ်ိဳး႐ုိးဗီဇႏွင့္ ပညာေရးက 
လူတစ္ေယာက္ခ်င္းကုိသာမက လူမ်ိဳး၏ စ႐ုိက္လကၡဏာ၊ ပုံရိပ္၊ Aမွတ္Aသားကုိ ျပ႒ာန္းသတ့ဲ။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ character၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ image၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ identity။ 
 
တရားသျဖင့္သာ Aႏုိင္ယူလုိေသာ Aဂၤလိပ္ စစ္ဗုိလ္ကေလး Aက္ရ္ွကုိ စာေရးဆရာမ 
Aမ္Aမ္ေကး M.M.Kaye က မ်ိဳး႐ုိးဗီဇႏွင့္ ပညာေရး၏ Aရိပ္ျဖင့္ ေဖာ္ျပခ့ဲပါသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္ ေတာ္ေတာ္ ရင္းႏီွးသည့္ မြန္-ျမန္မာေရးရာ Aေရးေတာ္ပုံ စာAုပ္တစ္Aုပ္ 
ရိွပါသည္။ ရာဇာဓိရာဇ္ Aေရးေတာ္ပုံက်မ္း၊ မြန္ဝန္ႀကီး ဗညားဒလ၏ ဘာသာျပန္လက္ရာ၊ 
Aင္းဝAေျခစုိက္ ျမန္မာဘုရင္ မင္းေခါင္ႏွင့္ ဟံသာဝတီ Aေျခစုိက္ မြန္ဘုရင္ ရာဇာဓိရာဇ္တုိ႔၏ 
စစ္ပြဲမ်ားAေၾကာင္း မွတ္တမ္းစာAုပ္။ သည္စာAုပ္ပါ မြန္သူရဲေကာင္း လဂြန္းAိမ္Aေၾကာင္း 
တစ္ခ်က္က Aတုယူေလာက္ပါသည္။ 
 
စစ္ပြဲကာလမ်ားAတြင္း မၾကာခဏ သစၥာဆုိၾကရာ တစ္ႀကိမ္၌ ျပည္ၿမိဳ႕ ျမသီတင္းဘုရား၌ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး သစၥာျပဳၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ မၾကာမီမွာပင္ ျမန္မာတုိ႔က မြန္ၿမိဳ႕ရြာမ်ားကုိ ထိပါးၿပီး 
သစၥာဖ်က္ရာ မြန္ဘုရင္ ရာဇာဓိရာဇ္က မွတ္ထားသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ျမန္မာတုိ႔ Aေရးနိမ့္စU္ တစ္ေန႔၌ 
သစၥာျပဳရန္ ကမ္းလွမ္းလာျပန္ပါသည္။ ပန္းေက်ာ္ေခ်ာင္းAနီး သဲေသာင္ျပင္၌ သစၥာျပဳၾကရန္ 
ျဖစ္ၿပီး လူ ၃၀ စီ ေတြ႔ၾကရန္ သေဘာတူပါသည္။ 
 
ဤတြင္ ရာဇာဓိရာဇ္က သမိန္ျဗတ္ဇ၊ Aမတ္တိန္၊ သမိန္Aဝနံႏုိင္၊ သမိန္Aဲျဗရဲ စသည့္ Aမတ္ 
ေသနာပတိမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံတုိင္ပင္ၾကရာ သစၥာမေစာင့္ေသာ ျမန္မာတုိ႔ကုိ မိမိတုိ႔ကလည္း 
သစၥာမေစာင့္ရန္ သေဘာတူသည္။ သစၥာျပဳၾကမည့္ ပန္းေက်ာ္ေခ်ာင္း သဲေသာင္ျပင္တြင္ 
ဓားလံွတုိ႔ကုိ ႀကိဳတင္ျမႇဳပ္ထားကာ ျမန္မာတုိ႔ကုိ လုပ္ႀကံရန္ ဆုံးျဖတ္သည္။ 
 
သစၥာျပဳမည့္ေန႔၌ မြန္ ၃၀၊ ျမန္မာ ၃၀ တုိ႔ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ တြဲကာ Aတြဲသုံးဆယ္တုိ႔ 
ပန္းေက်ာ္ေခ်ာင္း သဲေသာင္ျပင္ကုိ ျဖတ္သည္။ ေနာက္ဆုံးAတြဲမွာ မြန္သူရဲေကာင္း လဂြန္းAိမ္ႏွင့္ 
ျမန္မာAမတ္ သတုိးတုိ႔Aတြဲ ျဖစ္ပါသည္။ လက္နက္မပါဘဲ သစၥာျပဳၿပီးသည္ႏွင့္ 
ျမန္မာမွဴးမတ္တုိ႔က မြန္ဘုရင္ ရာဇာဓိရာဇ္ႏွင့္ ေတြ႔၊ မြန္မွဴးမတ္တုိ႔က ျမန္မာဘုရင္ မင္းေခါင္ႏွင့္ 
ေတြ႔မည့္ AစီAစU္ျဖစ္ရာ မြန္တုိ႔က သဲေသာင္တြင္ ျမႇဳပ္ထားသည့္ လက္နက္မ်ားကုိ ေဖာ္ကာ 
ျမန္မာတုိ႔ကုိ တုိက္ခုိက္ဖမ္းဆီးရန္ AစီAစU္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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သုိ႔ေသာ္ ထုိAစီAစU္ ပ်က္ပါသည္။ မြန္သူရဲေကာင္း လဂြန္းAိမ္ေၾကာင့္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
ျမန္မာAမတ္ သတုိးက သစၥာျပဳပြဲ မွန္မမွန္ေမးရာ လဂြန္းAိမ္က မမွန္ေၾကာင္း ေျပာလုိက္သျဖင့္ 
သစၥာျပဳပြဲပ်က္ကာ ေရွာင္သာတိမ္းသာ ျဖစ္သြားၾကျခင္းပင္။ သည့္Aတြက္ ရာဇာဓိရာဇ္၏ Aမိန္႔က 
လဂြန္းAိမ္ကုိ ေျခလက္ျဖတ္၍ သတ္ေစ။ ဤတြင္ ပါးကြက္Aာဏာသားတုိ႔က ခ်က္ခ်င္း 
မကြပ္မ်က္ဘဲ Aခ်ိန္ဆုိင္းထားခ့ဲရာ မွဴးမတ္တုိ႔၏ Aႀကံျပဳခ်က္ျဖင့္ လဂြန္းAိမ္ကုိ ေခၚစစ္သည္။ 
လဂြန္းAိမ္ကလည္း မိမိေၾကာင့္ သစၥာျပဳပြဲပ်က္သည္ကုိ ဝန္ခံပါသည္။ ဤမွ်မက မြန္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ 
ပုံရိပ္Aတြက္ သမုိင္း ရာဇဝင္Aဆက္ဆက္ Aေရးႀကီးေသာ စကားတစ္ခြန္းကုိ တင္ေလွ်ာက္ခ့ဲရာ 
ဟံသာဝတီ နန္းေတာ္တစ္ခုလုံး တုန္လႈပ္သြားခ့ဲရသည္။ 
 
“တရားနည္းလမ္း မက်သည့္ ေAာင္ျမင္မႈကုိ ကၽြႏ္ုပ္မႏွစ္သက္” ဟူေသာ စကားပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကတိသစၥာ မတည္ေသာ၊ Aေကာက္ႀကံေသာ ပုံရိပ္ လူမ်ိဳးAေပၚ၌ စြန္းထင္းမသြားရန္ 
လဂြန္းAိမ္၏ Aေျမာ္Aျမင္ႀကီးမႈပင္ ျဖစ္ပါသည္။ လဂြန္းAိမ္က လူမ်ိဳး၏ပုံရိပ္ကုိ ထုိသုိ႔ 
ျမႇင့္တင္ၿပီးေနာက္တြင္မွ တုိက္ပြဲကုိ ႏုိင္ေAာင္တုိက္ျပကာ Aမႈေတာ္ထမ္းခ့ဲသူလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
သည္တစ္ပြဲတြင္ Aေကာက္ႀကံကာ ႏုိင္လုိက္ျခင္းျဖင့္ သမုိင္းAဆက္ဆက္ ႐ႈံးၿပီးရင္း ႐ံႈးကာ 
လူမ်ိဳးနာမည္ Aဖတ္ဆည္မရ ျဖစ္မသြားေAာင္ ရပ္တည္ခ့ဲပုံကုိ ကၽြန္ေတာ္ စြဲေနမိသည္။ 
 

-သုံး- 
 
ဓန၊ ျမန္မာ့ဓန စသည့္ စီးပြားေရး မဂၢဇင္းတုိ႔ Aရိွန္Aဟုန္ ေကာင္းခ့ဲစU္ ကာလတုန္းက 
Aင္တာဗ်ဴးတစ္ခုကုိ ကၽြန္ေတာ္ Aမွတ္ရမိသည္။ ဝမ္းတြင္းတုိ႔၊ မုံရြာတုိ႔၊ Aမရပူရတုိ႔လုိ 
Aထည္Aလိပ္လုပ္ငန္း တြင္က်ယ္ရာ ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕ဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ 
 
Aင္တာဗ်ဴးလုပ္သူက ၿမိဳ႕ခံ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားAား ေမးသည့္ ေမးခြန္းေတြထဲတြင္ Aရည္Aေသြး 
မျပည့္မီသည့္ ရက္ကန္းလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ရိွခ့ဲေသာ္ မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္သနည္း ဆုိသည့္ 
ေမးခြန္းပါဝင္ရာ ကၽြန္ေတာ္ စိတ္ဝင္စားသြားမိသည္။ ဘာဆုိင္လုိ႔လဲေပါ့။ ကုိယ့္ပစၥည္း 
ကုိယ္ေကာင္းေAာင္လုပ္ေပါ့။ သူမ်ားထုတ္ကုန္ည့ံတာ ကုိယ့္ကိစၥမွ မဟုတ္တာေပါ့။ သုိ႔ေသာ္ 
ေျဖဆုိသူ၏ Aေျမာ္Aျမင္ႀကီးေသာ စိတ္Aဆင့္Aတန္းက သူ႔Aေျဖမွာ ထင္းခနဲ 
ေပၚလြင္ေနပါသည္။ သူတုိ႔က ထုိညံ့ဖ်င္းေသာ လုပ္ငန္းရွင္ကုိ ေခၚယူ ေဆြးေႏြးAႀကံေပးသတ့ဲ။ 
စိတ္ဓာတ္ည့ံေသာ္ စိတ္ဓာတ္၊ နည္းပညာည့ံေသာ္ နည္းပညာ၊ စက္ယႏၲရားည့ံေသာ္ စက္ယႏၲရား 
ဘယ္လုိျပဳျပင္ပါဆုိတာ Aႀကံေပးေလသတ့ဲ။ သူတုိ႔က သူတုိ႔ ၿမိဳ႕ နာမည္ပ်က္သြားမွာ စုိးရိမ္တာဟု 
ဆုိပါသည္။ Aထည္ေပၚက တံဆိပ္တြင္ မုံရြာၿမိဳ႕၊ ဝမ္းတြင္းၿမိဳ႕၊ Aမရပူရၿမိဳ႕ စသည္ျဖင့္ 
႐ုိက္ႏိွပ္ထားတတ္ရာ ည့ံဖ်င္းမႈကုိ ၿမိဳ႕ႏွင့္တြဲကာ မုံရြာထည္ေတြ၊ ဝမ္းတြင္းထည္ေတြ၊ 
Aမရပူရထည္ေတြ စသည္ စသည္ျဖင့္ ပုံရိပ္ညံ့မသြားေAာင္ ဝုိင္းဝန္း ထိန္းကြပ္ၾကတာဟု 
ဆုိပါသည္။ 
 
Aေျမာ္Aျမင္ ႀကီးလုိက္တာ။ 
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-ေလး- 
 
ျမန္မာေတြက ေဖာ္ေရြတယ္၊ Aစၥေရးေတြက ညီၫြတ္တယ္၊ Aညာသားေတြက ႐ုိးတယ္၊ 
ဆြစ္ဘဏ္ေတြက စိတ္ခ်ရတယ္၊ ျပင္သစ္ေတြက လြတ္လပ္တယ္၊ မႏၲေလးသူေတြက 
ယU္ေက်းတယ္ စသည္ စသည္ျဖင့္ ပုံရိပ္ေတြ Aမ်ားႀကီးရ္ိွပါသည္။ ပဲခူးငါးခ်U္၊ တုိက္ႀကီး 
တံျမက္စည္း၊ တြံေတးမာလကာ၊ ကေလာဝုိင္၊ မႏၲေလးထုိးမုန္႔၊ ပုသိမ္ဟာလဝါ၊ ပခုကၠဴထည္ 
စသည္ စသည္။ 
 
သည္ပုံရိပ္ေတြ ရလာေAာင္ တစ္Uီးစီ တစ္ေယာက္စီက ပါဝင္ ထည့္သြင္းလာခ့ဲၾကရျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ေယာက္ကစ တစ္ရာ မေကာင္းရာက ပုံရိပ္ပ်က္သြားသည့္ လူမ်ိဳးေတြ၊ ေဒသေတြ၊ 
ပစၥည္းေတြ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေရွ႕မွာ Aမ်ားAျပား ျဖစ္ပါသည္။ ေခတ္ႀကီးက သူတုိ႔ကုိ မသုံးေတာ့၊ 
Aသံၾကား႐ုံႏွင့္ ႏွာေခါင္း႐ႈံ႕ေနၿပီ။ 
 
Aဂၤလိပ္ေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွ ေနာက္ေက်ာကေန ဓားနဲ႔မထုိးဘူးဆုိေသာ ပုံရိပ္Aတြက္ 
ေရႊျပည္ေတာ္ ေမွ်ာ္တုိင္းေဝးထဲက Aဂၤလိပ္ စစ္ဗုိလ္ကေလး Aက္ရ္ွမွာ တာဝန္ရိွသလုိ၊ 
မြန္ေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွ Aေကာက္မႀကံဘူးဆုိေသာ ပုံရိပ္Aတြက္ လဂြန္းAိမ္မွာ တာဝန္ရိွသလုိ၊ 
မုံရြာထည္ေတြ၊ ဝမ္းတြင္းထည္ေတြ၊ Aမရပူရထည္ေတြ မည့ံဘူးဆုိေသာ ပုံရိပ္Aတြက္ 
ရက္ကန္းတစ္စင္ခ်င္းစီမွာ တာဝန္ရိွသလုိ ျမန္မာေတြဟာ ဘာဆုိတာ ပုံရိပ္Aတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
Aားလုံးမွာ တာဝန္ရိွပါသည္။ 
 
တစ္ေယာက္ခ်င္း၏ လုပ္ရပ္။ 
တစ္ေယာက္ခ်င္း၏ စိတ္ဓာတ္။ 
တစ္ေယာက္ခ်င္း၏ ကုိယ္က်င့္တရား။ 
တစ္ေယာက္ခ်င္း၏ ဉာဏ္ပညာ။ 
 
သမုိင္းAဆက္ဆက္ ဆက္လက္ဆင့္ကမ္းရမည့္ နာမည္ Aဆုိး Aေကာင္းမ်ား။ 

(ျပည္သူ႔ေခတ္ဂ်ာနယ္) 
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သူ႔ကိစၥ ကုိယ့္ကိစၥ ခင္ဗ်ားကိစၥ ကၽြန္ေတာ့္ကိစၥ 
 

-တစ္- 
 
Aခုေနာက္ပုိင္း စာမ်က္ႏွာမ်ားေပၚ၌ Aေတြ႔ရ Aျမင္ရမ်ားလာေသာ စကားလုံးတစ္လုံးမွာ 
Responsibility ဆုိေသာ စကားလုံးကေလးပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာAသံထြက္ကုိ Aနီးစပ္ဆုံး 
ေဖာ္ျပရေသာ္ “ရက္စပြန္ဇဘလယ္တီ” ဟု ေဖာ္ျပရမည္ ထင္ပါသည္။ တာဝန္သိမႈ၊ တာဝန္ယူမႈ၊ 
တာဝန္ခံမႈ စသည္ျဖင့္ Aနက္ထြက္သည့္ စကားလုံးကေလး။ သည္ Responsibility Aေၾကာင္းကုိ 
စာေရးဆရာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ေရးသားလာၾကရာ ဆရာ ေဒါက္တာေAာင္ထြန္းသက္ ကေတာ့ 
Aေရးဆုံးဟု ကၽြန္ေတာ္ ထင္ပါသည္။ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းဘက္က တစ္နည္းAားျဖင့္ 
စားသုံးသူဘက္က ရပ္ၿပီး ေရးေသာ စာမ်ားAျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္ သေဘာက်မိပါသည္။ 
Responsibility ရိွမႈသည္ စိတ္ခ်လုံၿခံဳမႈရိွျခင္းပဲ မဟုတ္ပါလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
တစ္ခါက ရန္ကုန္ေရာက္ မိတ္ေဆြစာေရးဆရာ တစ္ေယာက္ႏွင့္ ၿမိဳ႕လယ္တစ္ေနရာမွာ 
ဆုံပါသည္။ သူက Aလယ္Aလတ္ Aဆင့္Aတန္းရိွေသာ တည္းခုိခန္းတစ္ခုကေန လမ္းေပၚသုိ႔ 
ဆင္းလာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္ထဲသုိ႔ ေရာက္ေသာAခါ သူ႔တည္းခုိခန္း၏ 
Aဆင္မေျပပုံ တစ္ခ်က္ကုိ ညည္းပါသည္။ သူ႔ခုတင္Aေပၚဘက္ မ်က္ႏွာက်က္ဆီ၌ ေရပုိက္တစ္ခု 
သြယ္တန္းထားပါသည္။ ခုတင္ေပၚ၌ လဲွAိပ္ေနစU္ ေရပုိက္တစ္ေနရာမွ ေန၍ ေရက 
တစ္ေပါက္ခ်င္း တစ္ေပါက္ခ်င္း က်ေနခ့ဲပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ သူက တည္းခုိခန္း ေကာင္တာရိွရာသုိ႔ 
ထြက္သြားၿပီး တာဝန္ရိွပုံရေသာ လူကုိ ထုိေရပုိက္၏ AေနAထား ေခၚျပပါသည္။ 
တာဝန္ရိွပုံရသူက ေရတစ္ေပါက္ခ်င္း က်ေနသည့္ ေရပုိက္ကုိ ေမာ့ၾကည့္ၿပီး ျပန္လည္ေျဖရွင္းပုံက 
ေရက Aသန္႔ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေသာက္မည္ဆုိက ေသာက္၍ပင္ရေၾကာင္း စသည္ စသည္ စသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြက ေဒါသနည္းၿပီး စိတ္ေAးသူျဖစ္ရာ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ Aၿပံဳးျဖင့္ ေျပာေနခ့ဲျခင္း 
ျဖစ္ၿပီး “Aျဖစ္က တစ္ေပါက္ေပါက္ က်ေနတ့ဲေရကုိေတာင္ ကုိယ္က ခံၿပီး ေသာက္ရမလုိ 
ျဖစ္ေနတာဗ်” ဟု ေသာလုိက္ပါေသးသည္။ ကၽြန္ေတာ္လည္း သူႏွင့္Aတူ ေရာေယာင္ 
ၿပံဳးေနလုိက္မိပါသည္။ စိတ္ထဲမွာေတာ့ သိပ္ၿပီး ဘဝင္မက်လွ။ ဘာေၾကာင့္ သူတုိ႔ 
တည္းခုိခန္းကိစၥကုိ သူတုိ႔ တာဝန္မယူႏုိင္ရတာပါလိမ့္။ ဒါဟာ စားသုံးသူတစ္ေယာက္ကုိ သူတုိ႔ 
ေျဖရွင္းေပးပုံတ့ဲလား။ ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြမွ မဟုတ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aားလုံးသည္ 
တစ္နည္းနည္းျဖင့္ သည္Aတုိင္း Aဆက္ဆံခံၾကရၿပီးသူမ်ားပဲ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 
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-သုံး- 
 
ကၽြန္ေတာ့္ ကုိယ္ေတြ႔တစ္ခုက စာAုပ္ဆုိင္ႀကီး တစ္ဆုိင္ထဲမွာ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္က 
နာမည္ေက်ာ္ Aဘိဓာန္ စာAုပ္ႀကီးတစ္Aုပ္ကုိ ထုိဆုိင္မွ ဝယ္ယူသြားခ့ဲရာ Aိမ္ျပန္ေရာက္ေတာ့မွ 
စာမ်က္ႏွာ ေလးငါးမ်က္ႏွာ လြတ္ေနတာ ေတြ႔ရပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္လည္း စာAုပ္ဆုိင္သုိ႔ 
ျပန္ေရာက္သြားပါသည္။ သူတုိ႔ ေျဖရွင္းပုံက ကၽြန္ေတာ္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ Aတုိင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
စာမ်က္ႏွာစုံသည့္ စာAုပ္တစ္Aုပ္ထဲကေန လြတ္ေနသည့္ စာမ်က္ႏွာမ်ားကုိ မိတၱဴကူးၿပီး 
ျပန္ကပ္ထားလုိက္ပါလားတ့ဲ။ 
 
ေနာက္ထပ္ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ မၾကာခဏ စိတ္Aေႏွာင့္Aယွက္ ျဖစ္ေစသည္က မိတၱဴကူးဆုိင္မ်ား။ 
ကၽြန္ေတာ့္ မူရင္းစာရြက္ေတြက ေတာ္ေတာ့္ကုိ ျဖဴေဖြးပါသည္။ ၿပီးေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္လက္ေရးက 
ရွင္းလင္း ျပတ္သားလွသည့္Aျပင္ မင္Aနက္ႏွင့္ က်က်နန ေရးထားေသာ AေနAထား 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ျဖစ္ကတတ္ဆန္း ဆုိင္ကေလးေတြက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ဒုကၡေပးပါသည္။ 
ျပတ္ျပတ္သားသား ကူးမေပးႏုိင္ၾက။ တခ်ိဳ႕ ေဘးသားေတြ မထင္။ တခ်ိဳ႕ ဟုိနားတစ္ကြက္၊ 
ဒီနားတစ္ကြက္။ ကၽြန္ေတာ္က ဒါကုိ ေစာဒကတက္ပါသည္။ သူတုိ႔ကလည္း သူတုိ႔ မိတၱဴစက္ 
ခ်ိဳ႕ယြင္းပုံကုိ သိထားၿပီးသား ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေျဖရွင္းပုံက မထင္ေသာ ေနရာေတြကုိ 
လက္ေရးျဖင့္ ျပန္ေရးပါလားတ့ဲ။ တစ္ေယာက္ကမ်ားဆုိလွ်င္ ကၽြန္ေတာ့္Aိတ္ထဲက 
ေဘာလ္ပင္ကုိပင္ ဆတ္ခနဲ လွမ္းဆြဲကာ လြယ္ပါတယ္ဗ်ာ ဆုိေသာ Aခ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မထင္ေသာ 
ေနရာေတြကုိ သူ႔လက္ေရးႏွင့္ လုိက္ေရးမလုိ လုပ္ေနသျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္က Aခ်ိန္မီ 
တားဆီးလုိက္ရပါသည္။ 
 
ေAာ္... သူတုိ႔မွာ ဘာတာဝန္မွ မရိွပုံပါပဲလား။ 
 

-ေလး- 
 
ကၽြန္ေတာ္က ဒီလုိမ်ိဳးေတြေလွ်ာက္ေရးျပေနေလေသာAခါ သည္လူက မေကာင္းျမင္သမားလားဟု 
ထင္ျမင္စရာ ရိွပါသည္။ မဟုတ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ Responsibility Aားနည္းပုံကုိ ေဖာ္ျပလုိျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သည္လုိ AေနAထားေတြ ၾကားကေန Responsibility ေကာင္းတာကေလးမ်ားကုိ တခါတရံ 
ေတြ႔ရႀကံဳရေသာ Aခါတြင္ကား မ်က္ရည္လည္မဆုံး ၾကည္ႏူးရပါသည္။ 
 
တစ္ခါက မႏၲေလးမွ ျပန္လာစU္ ကားက လမ္းမွာ သုံးခါေလာက္ ပ်က္ပါသည္။ ရန္ကုန္သုိ႔ ၈ 
နာရီဝန္းက်င္ေလာက္ ဝင္ရမည့္ကားက မြန္းလြဲ ၁ နာရီေလာက္မွ ဝင္မည့္ AေနAထား။ 
ခရီးသည္ေတြAားလုံး စိတ္ပ်က္လက္ပ်က္ျဖင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ေနစU္ ကားက တစ္ခု 
စီစU္ေပးပါသည္။ ထမင္းဆုိင္ႀကီး တစ္ဆုိင္Aတြင္းသုိ႔ ကားကုိ ေမာင္းဝင္သြားၿပီးေနာက္ 
ခရီးသည္မ်ားကုိ နံနက္စာထမင္းျဖင့္ Eည့္ခံျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ခရီးသည္ေတြက ေငြေပးစရာ မလုိ။ သူတုိ႔၏ ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈေၾကာင့္ ခရီးလမ္း ေႏွာင့္ေႏွးသြားရသည္ကုိ 
ခြင့္လႊတ္ေပးပါရန္ပင္ ေတာင္းပန္ေနလုိက္ပါေသးသည္။ ဆာဆာေလာင္ေလာင္ႏွင့္ 
ထမင္းစားၾကရင္း ကားသမား သုံးေလးေယာက္ကုိ လွမ္းၾကည့္ေနၾကသည့္ ခရီးသည္တုိ႔၏ 
မ်က္လုံးေတြထဲမွာ ခြင့္လႊတ္နားလည္ကာ ေလးစားသည့္ Aနက္Aဓိပၸာယ္မ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
ေကာက္ယူႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ဒါ ရန္ကုန္-မႏၲေလး ကားလမ္းမႀကီးေပၚက ကားသမားတစ္စု၏ 
တာဝန္သိမႈ၊ တာဝန္ခံမႈ Responsibility ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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လူငယ္နဲ႔ AသိAမွတ္ျပဳခံလုိမႈ 
 

-တစ္- 
 
သုိက္ၿမံဳAတြင္းမွ ငွက္ကေလးက “က်လိ က်လိ” ဟူေသာ Aသံကုိ ေပးလုိက္သည္ႏွင့္ 
ငွက္မႀကီးတစ္ေကာင္က ေတာင္ပံကုိ တဖ်တ္ဖ်တ္ ႐ုိက္ခတ္ကာ သုိက္ၿမံဳ၏ ႏႈတ္္ခမ္းစပ္မွာ 
လာနားပါသည္။ ၿပီးေတာ့ သူ႔ႏႈတ္ခမ္းဖ်ားမွာ ကုိက္ခ်ီပါလာသည့္ Aစာကုိ “က်လိ က်လိ” 
ေAာ္ျမည္ေနသည့္ ငွက္ကေလး၏ Aာေခါင္ နီတာရဲေလး Aတြင္းသုိ႔ AသာAယာ 
ထုိးထည့္ေပးခ့ဲလုိက္ပါသည္။ သည္ေတာ့မွ ငွက္ကေလး၏ “က်လိ  က်လိ” Aသံကေလးက 
တိတ္ဆိတ္သြားခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေAာ္... သူ Aစာကုိ လုိAပ္ေနခ့ဲတာကုိး။ 
 
သမင္ကေလးေတြက ျမစ္ကမ္းစပ္ကုိ ဆင္းလာတတ္ၾကသည္။ ေရေသာက္ဖုိ႔။ မိေက်ာင္းေတြက 
ျမစ္ေရကမ္းစပ္ကေန ေစာင့္ေနတတ္ၾကသည္။ သမင္စားဖုိ႔။ ငါးကေလးေတြက 
ေရမ်က္ႏွာျပင္ေပၚကုိ တက္လာတတ္ၾကသည္။ Aသက္႐ွဴဖုိ႔။ ညေနရီ ငွက္တစ္Aုပ္က 
သစ္ပင္ေကာင္းေကာင္း သစ္ေတာေကာင္းေကာင္း ရိွရာဆီ Aုပ္ဖြဲ႔ပ်ံသန္းလာၾကသည္။ 
Aိပ္တန္းတက္ဖုိ႔။ ေဒါင္းမေလးက သူ႔AေမႊးAေတာင္တုိ႔ကုိ ျဖန္႔ၾကက္ထုိးဆြကာ Aလွျပင္သည္။ 
ေဒါင္းဖုိက စိတ္ဝင္စားဖုိ႔။ 
 
ယင္းတုိ႔သည္ သတၱဝါတုိ႔၏ Aေျခခံ လုိAပ္ခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခုပဲ ျဖစ္ပါသည္။ လူသည္ 
သတၱဝါတုိ႔ထဲက သတၱဝါ Aမ်ိဳးAစားတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူသည္လည္း ထုိAေျခခံ 
လုိAပ္ခ်က္တုိ႔ကုိ လုိAပ္ၿမဲပင္ ျဖစ္သည္။ လူသည္လည္း Aစာစားလုိသည္။ ေရေသာက္လုိသည္။ 
Aိပ္စက္ နားေနလုိသည္။ Aသက္႐ွဴလုိသည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္၏ စိတ္ဝင္စားမႈကုိ ခံလုိသည္။ 
ယင္းကုိ စိတ္ပညာရွင္တုိ႔က Physiological Needs ခႏၶာေဗဒ လုိAပ္ခ်က္ဟု သတ္မွတ္ၿပီး Basic 
Existence Needs ေခၚ Aေျခခံ လုိAပ္ခ်က္မ်ားထဲ၌ စာရင္းသြင္းထားပါသည္။ Aေျခခံ 
လုိAပ္ခ်က္ဟု ဆုိကတည္းက လူတုိင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ ကိစၥ။ Aစာ မစားလုိသူ မရိွ။ ေရ 
မေသာက္လုိသူ မရိွ။ Aသက္ မ႐ွဴလုိသူ မရိွ။ မAိပ္လုိသူ မရိွ။ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ကုိ 
စိတ္မဝင္စားသူ မရိွ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ Basic Existence Needs တ့ဲ။ 
 

-ႏွစ္- 
 
လူတုိ႔၏ Aေျခခံ လုိAပ္ခ်က္မ်ားAေၾကာင္း ေျပာေသာAခါ Physiological Needs ေခၚ 
ခႏၶာေဗဒဆုိင္ရာ လုိAပ္ခ်က္မ်ား ၿပီးျပည့္စုံေသာAခါ ေနာက္ထပ္တစ္ဆင့္ လုိAပ္လာျပန္သည္က 
Safety Needs ေခၚ Security Needs ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဘဝကုိ လုံလုံၿခံဳၿခံဳ စိတ္ခ်လက္ခ် 
ေနခ်င္သည့္ လုိAပ္ခ်က္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ေရႊတုိေရႊစကေလးေတြ စုေဆာင္းတာ၊ ေငြစုစာAုပ္ 
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လုပ္ထားတာ၊ Aာမခံထားတာ စေသာ ကိစၥမ်ားAားလုံးသည္ လူ၏ ထုိ Safety Needs ေခၚ 
Security Needs Aေပၚမွာ Aေျခခံပါသည္။ 
 
ထုိ႔ေနာက္ တစ္ဆင့္တက္၍ ထပ္မံ လုိAပ္လာျပန္သည္က Affiliation Needs။ သက္ဆုိင္လုိမႈ 
လုိA ပ္ခ်က္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ မိန္းမလွကေလး တစ္ေယာက္၏ ခ်စ္သူျဖစ္လုိေသာ စိတ္မ်ိဳး၊ 
နာမည္ေက်ာ္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ႏွင့္ A သိA ကၽြမ္းျဖစ္လုိေသာ စိတ္မ်ိဳးသည္ Affiliation Needs 
ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သည့္ေနာက္တြင္ကား Self-esteem Needs ေခၚ A မ်ားသူငါ၏ ေလးစားၾကည္ညိဳ A ထင္ႀကီးမႈကုိ 
ခံယူလုိေသာ လုိA ပ္ခ်က္က လူတြင္ ဆက္တုိက္ လုိက္ပါလာပါသည္။ သည္လုိA ပ္ခ်က္ Needs 
ေတြ A ကုန္လုံးသည္ ေယဘုယ်A ားျဖင့္ လူတုိင္းလုိလုိ၌ ရိွေနတတ္ေသာ စိတ္မ်ားျဖစ္သျဖင့္ 
စိတ္ပညာရွင္တုိ႔က Basic Existence Needs ဟု A မည္ေပးခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သည္ A ေျခခံ 
လုိA ပ္ခ်က္ေတြထဲမွာ ျပႆနာ နည္းနည္းရိွတာက Self-Existence Needs ျဖစ္ပါသည္။ 
A မ်ားသူငါက ကုိယ့္ကုိ ေလးစားေစလုိသည္။ A ထင္ႀကီးေစလုိသည္။ ၾကည္ညိဳေစလုိသည္။ 
A ားက်ေစလုိသည္။ A ံ့ၾသတႀကီး ျဖစ္ေစလုိသည္။ ဝုိင္းဝန္း ေငးေမာၾကည့္႐ႈေစလုိသည္။ 
 
လူ၏ လုိA ပ္ခ်က္မ်ား (Human Needs) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပညာရွင္တုိ႔က A စားA စာ 
စားလုိျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ လုိA ပ္ခ်က္မ်ိဳးကုိ Physical Needs၊ A မ်ား၏ A ထင္ႀကီးမႈ 
ခံယူလုိျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ လုိA ပ္ခ်က္မ်ိဳးကုိ Social Needs ဟု ႏွစ္ပုိင္းခြဲသက့ဲသုိ႔ A ခ်ိဳ႕ကလည္း 
Basic Existence Needs ႏွင့္ Enrichment Needs ဟူ၍ A ေျခခံ လုိA ပ္ခ်က္ႏွင့္ A ဆင့္ျမင့္ 
လုိA ပ္ခ်က္ဟု ႏွစ္ပုိင္းခြဲသည္မ်ိဳးလည္း ရိွပါသည္။ 
 
မည္သုိ႔ပင္ ခြဲျခား သတ္မွတ္သည္ျဖစ္ေစ Self-esteem Needs ေခၚ A မ်ား၏ ကုိယ့္ကုိ 
ေလးစားေစလုိမႈ၊ A ထင္ႀကီးေစလုိမႈ၊ ၾကည္ညိဳေစလုိမႈ၊ A ားက်ေစလုိမႈ၊ A ံ့ၾသတႀကီး ျဖစ္ေစလုိမႈ၊ 
ဝုိင္းဝန္း ေငးေမာၾကည့္႐ႈေစလုိမႈ လုိA င္ သုိ႔မဟုတ္ လုိA ပ္ခ်က္ကေတာ့ လူမ်ား A ထူးသျဖင့္ 
လူငယ္မ်ား၌ ရိွတတ္ၾကစၿမဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ Self-esteem Needs လုိA င္သည္ လူ၏ 
A ေျခခံလုိA ပ္ခ်က္မ်ား (Basic Existence Needs) ထဲတြင္လည္း ပါ၊ လူမႈေရးလုိA င္ (Social 
Needs) မ်ားထဲတြင္လည္း ပါဝင္သည့္ စိတ္ေနသဘာဝ တစ္မ်ိဳးျဖစ္ရာ လူ၌ A ထူးသျဖင့္ 
လူငယ္မ်ား၌ A ေရးပါလွပါသည္။ 
 

-သုံး- 
 
လမ္းမေပၚတြင္ စက္ဘီး သုိ႔မဟုတ္ ဆုိင္ကယ္ တစ္စီးစီးက A ရိွန္ေကာင္းေကာင္းျဖင့္ 
ေျပးလႊားလ်က္ရိွသည္။ လမ္းေဘးဝဲယာ၌ လူထူထူထပ္ထပ္ရိွေသာ ေနရာသုိ႔ ေရာက္ေသာA ခါ 
လူငယ္က လက္လႊတ္လုိက္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ဆံပင္ကုိပါ လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ သပ္ေနပါေသးသည္။ 
သည္ေတာ့ လမ္းေဘးဝဲယာက လူေတြက သူ႔ကုိ A ံ့ၾသတႀကီး လွမ္းၾကည့္ၾကသည္။ သည္မွာ 
လူငယ္က စိတ္ေက်နပ္သြားသည္။ 
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လူငယ္တစ္ေယာက္ကေတာ့ သူ႔ေမာ္ေတာ္ကား တစ္စီးလုံးကုိ ေၾကာင္ေၾကာင္က်ားက်ားေတြ 
ဆင္ထားသည္။ ၿပီးေတာ့ Aိတ္ေဇာပုိက္ကုိလည္း Aထူးျပဳလုပ္ခ်က္ေတြ လုပ္ေဆာင္ထားခ့ဲရာ 
မီးခုိးေတြ တလူလူ ထြက္ေန႐ုံမွ်မက သံေသးသံေၾကာင္မ်ားပါ ထြက္ေပၚလ်က္ရိွပါသည္။ သူက 
ထုိAေနAထားျဖင့္ Aေဆာင္ေရွ႕ကေန ကားျဖတ္ေမာင္းသြားသည္။ ထုိAခါ Aေဆာင္သူေတြက 
သူ႔ကုိ Aလန္႔တၾကားျဖင့္ ဝုိင္းၾကည့္ၾကရာ ဒါကုိ သူေက်နပ္သြားသည္။ 
 
ပလာဇာ (Plaza) ႀကီး တစ္ခု၏ ေရွ႕၌ လူငယ္ သုံးေလးေယာက္ ရပ္ေနသည္။ ဆံပင္ပုံစံေတြက 
Aမ်ိဳးမ်ိဳး။ Aေထာင္ေတြေရာ၊ Aလဲွေတြေရာ၊ Aခြဲေတြေရာ၊ Aေခြေတြေရာ။ Aေရာင္ေတြက 
နီျပာဝါစိမ္း။ တခ်ိဳ႕က ႏွစ္ေရာင္၊ တစ္ခ်ိဳ႕က Aစိမ္းတစ္ဝက္ Aနီတစ္ျခမ္း၊ နားကြင္းေတြ၊ 
နားကပ္ေတြ၊ Uီးထုပ္ေဘးေဆာင္းေတြ၊ ေျပာင္းျပန္ေတြ၊ Aကႌ်Aပြေတြ၊ ေဘာင္းဘီAတုိေတြ။ 
လူတစ္ကုိယ္လုံးမွာ ႀကိဳးေပါင္းစုံက ႐ႈပ္ပြလုိ႔။ ျဖတ္သြားျဖတ္လာတုိ႔က A့ံၾသထူးဆန္းစြာျဖင့္ 
သူတုိ႔ကုိ လွည့္ၾကည့္သည္။ ဒါကုိ သူတုိ႔ ေက်နပ္သည္။ 
 
မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ ဘတ္စ္ကားေပၚ တက္လာသည္။ တစ္ကုိယ္လုံး ဘယ္ေနရာမွ မလုံၿခံဳ။ 
ဗုိက္သားက လက္ေလးသစ္ေလာက္ ေပၚေနသည္။ ေဘာင္းဘီAတုိက လက္တစ္ဝါး 
သာသာေလာက္။ Aကႌ်က စြပ္က်ယ္ ခ်ိဳင္းျပတ္သာသာ။ ေဒါက္ဖိနပ္က Aျမင့္ႀကီး။ 
လက္ေမာင္းေတြ၊ ေပါင္ေတြမွာက ကပ္ခြာ ေဆးမင္ေၾကာင္A႐ုပ္ေတြႏွင့္။ ကားတစ္စီးလုံးက သူ႔ကုိ 
A့ံၾသတႀကီး ဝုိင္းၾကည့္ၾကသည္။ ဒါကုိ သူေက်နပ္သည္။ 
 
ေျပာရလွ်င္ သည္Aေၾကာင္းတရားမ်ား၏ Aေျခခံက Self-esteem Needs ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လူငယ္တခ်ိဳ႕ ဤက့ဲသုိ႔ လုပ္မိလုပ္ရာ ေကာက္လုပ္ေနၾကျခင္းသည္ Aမ်ားက ကုိယ့္ကုိ 
ဝုိင္းဝန္းေငးေမာ Aံ့ၾသAားက် Aထင္ႀကီးမႈကုိ ခံယူလုိ၍ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ လူ၏ စိတ္သေဘာ 
သဘာဝAရ လူတုိင္း၌ Self-seteem Needs ေခၚ သည္စိတ္ဓာတ္မ်ိဳး ရိွၾကစၿမဲျဖစ္ရာ 
Aျပစ္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ကုိယ့္ကုိ လူAမ်ား ဝုိင္းၾကည့္ၾကဖုိ႔ Aတြက္က ဆုိင္ကယ္ကုိ 
လက္လႊတ္စီးျပ႐ုံလုိ Aလုပ္မ်ိဳးမွတစ္ပါး Aျခား မရိွေတာ့ၿပီလား။ 

 

-ေလး- 
 
တစ္ခါက နယ္ၿမိဳ႕ကေလး တစ္ၿမိဳ႕မွာ ဆယ္တန္းေAာင္စာရင္းေတြ ထြက္ၿပီးကာစ တစ္ေန႔၌ 
စက္ဘီးAည့ံကေလး တစ္စီးႏွင့္ ၿမိဳ႕ထဲသုိ႔ ထြက္လာေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္ကုိ လူေတြ 
ဝုိင္းၾကည့္ေနၾကတာ ႀကံဳဖူးပါသည္။ ဆုိင္ထဲရိွ လူေတြကလည္း ထြက္ၾကည့္၊ Aိမ္ထဲရိွ 
လူေတြကလည္း ထြက္ၾကည့္၊ လမ္းေပၚက လူေတြကလည္း လွည့္ၾကည့္လွည့္ၾကည့္။ သူ႔ခမ်ာ 
Aလြန္ဆင္းရဲပင္ပန္းစြာျဖင့္ (၆)ဘာသာဂုဏ္ထူး ရရိွေAာင္ ေျဖဆုိလာခ့ဲတ့ဲ လူငယ္လုိ႔ ဆုိပါလား။ 
လူေတြက သူ႔ကုိ သနားစာနာ၊ A့ံၾသခ်ီးက်ဴး၊ Aားက် Aထင္ႀကီးေသာ မ်က္လုံးမ်ားျဖင့္ 
ဝုိင္းၾကည့္ေနၾကျခင္း ျဖစ္ၿပီး သူကလည္း ဒါကုိ ရိပ္စားမိကာ ေက်နပ္ေနပုံရပါသည္။ 
 
သည္လုိနည္းနဲ႔ Self-esteem Needs ေခၚ Aမ်ား၏ ေလးစားAထင္ႀကီး A့ံၾသေငးေမာေစလုိမႈ 
လုိAင္ကုိ ျဖည့္စြက္ႏုိင္ခ့ဲတာ ဘယ္ေလာက္ ေက်နပ္ဖုိ႔ ေကာင္းေလသလဲ။ 
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နယ္ပယ္တစ္ခု၌ စြမ္းသူ ခၽြန္သူမ်ားကုိ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းက ဝုိင္းဝန္းေငးေမာ Aထင္ႀကီးၾကစၿမဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေတးAဖဲြဲ႕ေတာ္ေသာ ၿမိဳ႕မၿငိမ္းကုိ လူတုိ႔ A့ံၾသၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေတးAဆုိေတာ္ေသာ ထူးAိမ္သင္ကုိ လူတုိ႔ ေငးေမာၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဂစ္တာAတီးေတာ္ေသာ 
ခ်စ္စမ္းေမာင္ကုိ လူတုိ႔ Aားက်ၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ ပန္းခ်ီAဆြဲေတာ္ေသာ ေပၚUီးသက္ကုိ လူတုိ႔ 
Aထင္ႀကီးၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔၍ ျပည္က်ိဳးေဆာင္သူ ကုိေAာင္ဆန္းကုိ ေလးစားၾကၿမဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔Aတူ ေဘာလုံးေလာက၌ စြမ္းသူ၊ စာေပေလာက၌ ထက္သူ၊ 
ဘာသာေရးေလာက၌ ခၽြန္သူ၊ ပရဟိတေလာက၌ မြန္သူ Aားလုံးကုိ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းက ဝုိင္းဝန္း၍ 
ေငးေမာAားက် Aထင္ႀကီးၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
-ငါး- 

 
လူ၌ Physical Needs ေခၚ ကုိယ္ကာယႏွင့္ဆုိင္ေသာ လုိAင္ႏွင့္ Social Needs ေခၚ 
စိတ္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ လုိAင္ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရိွရာ Self-esteem Needs ေခၚ Aမ်ား၏ Aားက်Aထင္ႀကီး 
ေလးစားၾကည္ညိဳမႈကုိ ခံယူလုိေသာ လုိAင္သည္ Social Needs ႏွင့္ သက္ဆုိင္ပါသည္။ 
ထုိလုိAင္သည္ လူ၏ AေျခခံလုိAင္ (Basic Existence Needs) ထဲ၌လည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
ထုိလုိAင္မ်ား လူငယ္တုိ႔၌ ရိွေနျခင္းသည္ Aျပစ္မဟုတ္ပါ။ သဘာဝတရားသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္... ... 
 
ဆုိင္ကယ္ကုိ လက္လႊတ္ၿပီး စီးျပလုိ႔ လူဝုိင္းၾကည့္တာကုိ ခံခ်င္တာမ်ိဳး၊ ေမာ္ေတာ္ကားကုိ 
ဝူးဝူးဝါးဝါး စီးျပလုိ႔ လူဝုိင္းၾကည့္တာကုိ ခံခ်င္တာမ်ိဳး၊ ဆံပင္ကုိ Aနီတစ္ျခမ္း၊ Aစိမ္းတစ္ျခမ္း 
ဆုိးထားလုိ႔ လူဝုိင္းၾကည့္တာကုိ ခံခ်င္တာမ်ိဳးႏွင့္ မိမိ၏ စိတ္ဓာတ္လုိAင္ကုိ မျဖည့္ဆည္းဘဲ 
ေကာင္းေသာ မြန္ေသာ နယ္ပယ္၌ ခၽြန္ေAာင္ မြန္ေAာင္ လုပ္ၾကလွ်င္ ဘယ္ေလာက္ 
ေကာင္းလုိက္ေလမလဲ။ 
 
ေဘာလုံးမွာ စြမ္းၾကည့္၊ ဂီတမွာ ကၽြမ္းၾကည့္၊ စာေပမွာ ထူးၾကည့္၊ ႏုိင္ငံေရးမွာ ခၽြန္ၾကည့္၊ ပန္းခ်ီမွာ 
မြန္ၾကည့္၊ နည္းပညာမွာ ထက္ၾကည့္၊ ပရဟိတမွာ ျမက္ၾကည့္၊ ပညာေရးမွာ ေတာ္ၾကည့္၊ 
လမ္းေဘးဝဲယာက လူေတြသာမက လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္း တစ္ရပ္လုံးကပါ ထုိလူငယ္ကုိ Aားက်ေသာ၊ 
Aထင္ႀကီးေသာ၊ A့ံၾသေသာ၊ ေလးစားေသာ မ်က္လုံးမ်ားျဖင့္ ဝုိင္းဝန္း 
ေငးေမာၾကည့္႐ႈၾကပါလိမ့္မည္။ 
 
ဆုိင္ကယ္ကုိ လက္လႊတ္စီးျပ၍ လူဝုိင္းၾကည့္သျဖင့္ စိတ္ေက်နပ္ေနရတာမ်ိဳး (Self-esteem 
Needs) ၌ ေပ်ာ္ေမြ႔မေနဘဲ နယ္ပယ္တစ္ခုခု၌ စြမ္းသူမ်ားAျဖစ္ ေနရာတစ္ေနရာ ရကာ 
ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ေက်နပ္ၾကည္ညိဳရေသာ လူAျဖစ္ ထုဆစ္ရန္ လုိAပ္ေပသည္။ 
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မေန႔တုန္းက ျမတ္ႏုိးခဲ့ၾကသည္ 
 
ကားက ျမဳႏွင္းေတြၾကားထဲမွာ ေAးတိေAးစက္ႀကီးကုိပဲ ရပ္၍ ေနပါသည္။ ကားထြက္ခ်ိန္ 
နီးၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း သည္ကားဂိတ္က ကၽြန္ေတာ္ ေတြ႔ဖူး ျမင္ဖူးေနက် Aေဝးေျပးကားဂိတ္ေတြလုိ 
သြက္လက္ျမန္ဆန္မႈ မရိွလွပါ။ ရွမ္းAစားAစာ မ်ိဳးစုံႏွင့္ ေကာ္ဖီ၊ လက္ဖက္ရည္ တြဲေရာင္းေသာ 
ယာU္ရပ္နားစခန္း ဆုိင္ႀကီးတစ္ဆုိင္ ကားႏွင့္ မလွမ္းမကမ္းမွာ ရိွေနသည္မွာ မွန္ပါသည္။ ဆုိင္ထဲ၌ 
လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတုိ႔ စားေနေသာက္ေနၾကသည္မွာလည္း မွန္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ရွမ္းေခါက္ဆြဲ 
ပန္းကန္မ်ား၊ လက္ဘက္ရည္ ေကာ္ဖီခြက္မ်ားဆီက ထြက္လာသည့္ Aေငြ႔တေထာင္းေထာင္းက 
လြဲလွ်င္ Aရာရာက ေAးေAးေဆးေဆးပဲ ျဖစ္ပါသည္။ AစားAေသာက္ မွာယူေနသံ၊ 
က်သင့္ေငြရွင္းသံတုိ႔က လြဲလွ်င္ Aားလုံး တိတ္တိတ္ဆိတ္ဆိတ္။ ေခါပုတ္တုိ႔ ပဲပုတ္တုိ႔လုိ 
ေဒသထြက္ ပစၥည္းကေလးမ်ား၊ ေတာင္ေပၚထြက္ AသီးAႏံွႏွင့္ ဝုိင္ပုလင္းမ်ိဳးစုံ ေရာင္းခ်သည့္ 
ဆုိင္ကေလးေတြ ေလးငါးဆယ္ဆုိင္ခန္႔ ရိွကာ Aေရာင္းAဝယ္ ျဖစ္တန္သေလာက္ 
ျဖစ္ေနၾကေသာ္လည္း ေျမျပန္႔က ကားဂိတ္ေလးေတြလုိ ပူပူေႏြးေႏြး မရိွလွ။ ႏွင္းမ်ား ျမဴမ်ားႏွင့္ 
ေဝရီေဝဝါး ႏုိင္လွေသာ ေတာင္ေပၚနံနက္ခင္း၏ ေAးစိမ့္မႈေAာက္မွာ Aေႏြးထည္ကုိယ္စီႏွင့္ 
လူေတြ သက္ဝင္လႈပ္ရွားေနပုံက ေက်ာင္းသခၤမ္းဆန္ေနသည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ ခံစားမိသည္။ 
 
ကားထြက္လုထြက္ခင္မွာ ကားေပၚသုိ႔ တက္လုတက္ခင္ Aမ်ိဳးသမီး ငယ္ငယ္ႏွင့္ လူငယ္ေလး 
တစ္ေယာက္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ သတိထားလုိက္မိသည္။ လူငယ္က လာေရာက္ ႏႈတ္ဆက္သူ ျဖစ္ၿပီး 
Aမ်ိဳးသမီးငယ္က ခရီးသြားမည့္သူ ျဖစ္ပါသည္။ သံေယာဇU္ရိွသူ ႏွစ္ေယာက္ဟု ခန္႔မွန္း၍ 
ရပါသည္။ လူငယ္က Aမ်ိဳးသမီးငယ္၏ လက္ထဲသုိ႔ တစ္႐ွဴးေပပါ (Tissue Paper) 
လွလွကေလးတစ္ထုပ္ Aမွတ္တရ လွမ္းေပးလုိက္ပုံ ျမင္ကြင္းက ၾကည္ႏူးစရာ ေကာင္းလွပါသည္။ 
 
၁၄ နာရီ သာသာေလာက္ စီးရသည့္ Aေဝးေျပး ခရီးစU္တစ္ေလွ်ာက္ ေမွးလုိက္ ေငးလုိက္၊ 
ယာU္ရပ္နားစခန္းေလးမ်ားမွာ ဝင္နားလုိက္ ဆက္သြားလုိက္ႏွင့္ ထုိAမ်ိဳးသမီးငယ္က 
သူ႔Aမွတ္တရ Tissue Paper ထုပ္ကေလးကုိ ေဖာက္ကာ ေမႊးရနံ႔သင္းေနပုံရေသာ ႏုရြေနသည့္ 
Tissue Paper ကေလးမ်ားျဖင့္ ေခၽြးစုိ႔စုိ႔ကုိ တုိ႔လုိက္၊ ႏႈတ္ခမ္းေလးမ်ားကုိ သုတ္လုိက္ လုပ္ေနပုံကုိ 
တစ္ေလွ်ာက္လုံး ေတြ႔ျမင္ခြင့္ ရေနခ့ဲရၿပီး သုံးၿပီးသည့္ Tissue Paper ကေလးမ်ားကုိ လုံးေျခကာ 
ေရွ႕က Aမႈိက္Aိတ္ကေလးထဲ ထုိးထုိးထည့္ေနပုံကုိ ျမင္လုိက္ရေသာAခါ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ 
တစ္ခုခုကုိ ႏွေျမာသလုိ ျဖစ္သြားမိသည္။ 
 
ဖ်တ္ခနဲ ဆုိသလုိ ကၽြန္ေတာ္ သတိရသြားမိသည္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ခ်ာတိတ္Aရြယ္ 
ေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ Aတူ လက္ကုိင္ပဝါေလးေတြပဲ ျဖစ္ပါသည္။ သည္တုန္းက Aမွတ္တရ 
ေပးေလ့ရိွေသာ သံေယာဇU္ လက္ေဆာင္မြန္ကေလးေတြထဲမွာ လက္ကုိင္ပဝါေလးေတြလည္း 
ပါဝင္ပါသည္။ ခ်စ္စရာ ေတာ္ေတာ္ေကာင္းသည့္ A႐ုပ္ကေလးမ်ား၊ ပန္းပြင့္ပုံ၊ ငွက္ပုံ၊ 
ယုန္ပုံကေလးမ်ားႏွင့္Aတူ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေပးခ့ဲၾကရဖူးပါသည္။ သည္လက္ကုိင္ပဝါေလးေတြကုိ 
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သတိရလွ်င္ ထုတ္နမ္းမိၾက၊ Aကႌ်Aိတ္ထဲမွာ ဖြဖြကေလး ေခါက္ထည့္ထားၾက၊ ညစ္ႏြမ္းသြား၍ 
ေလွ်ာ္ဖြပ္ၿပီးေသာ္ မီးပူႏွင့္ စန္႔ေနေAာင္တုိက္ကာ တယုတယ ျပန္ေခါက္သိမ္းၾက။ 
ျမတ္ႏုိးတတ္သည့္ ေခတ္ႀကီးက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ႐ူးသြပ္ေAာင္ လုပ္ခ့ဲပုံရပါသည္။ Aခု သည္လုိ 
ျမတ္ႏုိးတန္ဖုိးထားတတ္ေသာ စိတ္ကုိ Tissue Paper လုိ ပစၥည္းေတြက 
ဖ်က္ဆီးလုိက္ေလသလားဟု ကၽြန္ေတာ္ Aေတြးဝင္မိသည္။ တစ္ခါသုံးၿပီးလွ်င္ တစ္ရြက္ 
လႊင့္ပစ္လုိက္ရေသာ သည္ျဖစ္စU္ႀကီးထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ လွေသာ စိတ္တခ်ိဳ႕တေလပါ 
ကပ္ပါသြားခ့ဲပုံ ရပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ခ်ာတိတ္ဘဝက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ေဖာင္တိန္ကေလးေတြ၊ ေဘာလ္ပင္ကေလးေတြ 
Aေပၚမွာလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမတ္ႏုိးခ့ဲၾကသည္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ Aေရာင္တူ၊ Aမ်ိဳးAစားတူ 
Aစားျပန္ဝယ္ေပးသည့္တုိင္ ေပ်ာက္သြားသည့္ Parker ေဘာလ္ပင္ကေလးကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
ေတာ္ေတာ္ႏွင့္ ေမ့မရႏုိင္ခ့ဲ။ Aခုေတာ့ ေနရာတုိင္းမွာ တစ္ခါသုံး ေဘာလ္ပင္ေတြနဲ႔ 
တစ္ေခ်ာင္းကုန္လွ်င္ တစ္ေခ်ာင္း လႊင့္ပစ္လုိက္ဖုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ခါသုံး ဝါးတူကေလးေတြ၊ 
တစ္ခါသုံး ေရဘူးကေလးေတြ၊ တစ္ခါသုံး မီးျခစ္ကေလးေတြ၊ တစ္ခါသုံး ဆပ္ျပာခဲကေလးေတြ၊ 
တစ္ခါသုံး သြားတုိက္ေဆးဘူးကေလးေတြ... သုံးၿပီးလွ်င္ လႊင့္ပစ္လုိက္႐ုံ။ 
 
ခရစ္ယာန္ သာသနာျပဳ စာေစာင္ကေလး တစ္ခုထဲ၌ မိသားစုUပေဒ ပညာရွင္ စႁႏၵားေဒးဗီးစ္၏ 
သုံးသပ္ခ်က္ကေလး တစ္ခုကုိ ဖတ္လုိက္မိရာ ကၽြန္ေတာ္ ေငးေငးေဆြးေဆြး 
ျဖစ္သြားခ့ဲရဖူးပါသည္။ “တစ္ခါသုံး ပစၥည္းမ်ားကုိသာ သုံးေလ့ရိွေသာ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းတြင္ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး Aေပၚလည္း Aလားတူ သေဘာထားရိွၾကသည္” ဟူသည့္ သုံးသပ္ခ်က္ပဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ခ်စ္သူ ခင္သူ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ မိတ္ေဆြ သူငယ္ခ်င္း၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ 
မိဘေဆြမ်ိဳး၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ဇာတိရပ္ရြာ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ထိေတြ႔ဆက္စပ္ရာ မွန္သမွ် 
Aေပၚမွာပါ တစ္ခါသုံး ပစၥည္းကေလးေတြ လႊင့္ပစ္သလုိ လႊင့္ပစ္သြားမွာကုိ ကၽြန္ေတာ္က 
စုိးရိမ္ေနမိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
Aေဝးေျပးကားႀကီး ခရီးဆုံးေတာ့ ကားေပၚက Aမ်ိဳးသမီးငယ္က သူ႔ Tissue Paper လက္က်န္ကုိ 
လုံးေျခကာ Aမႈိက္Aိတ္ကေလးထဲ ထုိးထည့္လုိက္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ 
လက္ကုိင္ပဝါကေလး တစ္ထည္ကုိ ဆယ္စုႏွစ္ တစ္ခုနီးနီး သိမ္းထားခ့ဲဖူးသည့္ ကုိယ့္Aတိတ္ကုိ 
ကုိယ္ ျပန္သတိရေနမိသည္မွာ Aမွန္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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မေစာင့္စားတတ္သူတို႔ ေန႔ရက္မ်ား 
 
ကၽြန္ေတာ္ငယ္ငယ္က ေတာၿမိဳ႕ေလးတစ္ၿမိဳ႕မွာ ခဏတာ ႀကီးျပင္းခ့ဲရဖူးပါသည္။ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ 
ေမြးဖြားခ့ဲသည့္ ရြာကေလးက ေတာၿမိဳ႕ကေလးမွေန၍ လွမ္းေခၚလုိက္လွ်င္ပင္ ၾကားရေလာက္သည့္ 
ပြတ္သီးပြတ္သပ္ ရြာကေလးျဖစ္ရာ ကၽြန္ေတာ့္ငယ္ဘဝ ပညာသင္ၾကားရာ ႏွစ္ကာလAခ်ိဳ႕ကုိ 
Aဲသည္ ေတာၿမိဳ႕ကေလးမွာ ကုန္လြန္ခ့ဲရဖူးပါသည္။ ေနာက္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ႏု္ိင္ငံ၏ 
Aထြန္းကားဆုံးေသာ ၿမိဳ႕ႀကီးရိွရာသုိ႔ ေရာက္ရိွသြားခ့ဲရာ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ့္Aရြယ္မတုိင္မီ 
ေတာၿမိဳ႕ကေလးတုိ႔ တစ္စတစ္စ ေဝးကြာသြားခ့ဲရပါသည္။ ခပ္ေစာေစာပုိင္း ႏွစ္ေတြတုန္းကေတာ့ 
ၿမိဳ႕ကေလးရိွရာဆီ မၾကာခဏ ဆုိသလုိ ကၽြန္ေတာ္ ေရာက္ေရာက္သြားတတ္ခ့ဲပါသည္။ တစ္ႏွစ္ကုိ 
သုံးေလးေခါက္ေလာက္။ ေနာက္ေတာ့ တစ္ႏွစ္ေနလုိ႔ တစ္ေခါက္ေရာက္ျဖစ္ေAာင္ မနည္း 
ႀကိဳးစားလာခ့ဲရၿပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ကား မသြားျဖစ္ေတာ့သေလာက္ဟု ဆုိရေလာက္ေAာင္ 
ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ့္ဇာတိရပ္ရြာတုိ႔ စိမ္းသြားၾကပါေတာ့သည္။ 
 
မၾကာခင္ ရက္ပုိင္းေတြတုန္းကေတာ့ Aမွတ္မထင္ လူမႈေရးကိစၥကေလးမ်ားႏွင့္ ကၽြန္ေတာ့္ 
ဇာတိေျမ ေတာၿမိဳ႕ကေလး ရိွရာဆီ ကၽြန္ေတာ္ ျပန္ေရာက္သြားျဖစ္သည္။ Aုန္းပင္ေတြ၊ ဓနိပင္ေတြ၊ 
လတာျပင္ေတြ၊ ငါးဖ်ံေတြ၊ ဒီေရ Aတက္Aက်ေတြ၊ ဘုတ္ငွက္Aီသံေတြ၊ 
Aုန္းေမာင္းေခါက္သံေတြႏွင့္ ေတာၿမိဳ႕ကေလး။ ၿမိဳ႕လည္ကုိ ျဖတ္သြားသည့္ ေခ်ာင္းကူးတံတားဆီ 
ကၽြန္ေတာ္ေရာက္ေတာ့ တံတားေျခရင္း တစ္ေနရာဆီ မ်က္လုံးေရာက္သြားမိသည္။ 
နယူးဖက္ရွင္တ့ဲ။ ဓာတ္ပုံဆုိင္ကေလး။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ငယ္ဘဝပုံရိပ္ေတြကုိ မွတ္တမ္းတင္ 
ေပးခ့ဲဖူးသည့္ ရွင္သန္ဆဲ ဓာတ္ပုံဆုိင္ကေလးကုိ ၾကည့္ကာ ကၽြန္ေတာ္ ဘာကုိလြမ္းရမွန္းမသိ 
လြမ္းလြမ္းႀကီး ရပ္ၾကည့္ေနမိသည္။ 
 
Aေဆာက္AUီး မ်က္ႏွာစာကေလးကုိ ေခတ္ႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြရိွေAာင္ နည္းနည္းပါးပါး 
ဖီးလိမ္းျပင္ဆင္ထားသည္က လြဲလွ်င္ Aေျပာင္းAလဲ သိပ္ၿပီး ႀကီးႀကီးမားမား မရိွလွ။ 
နယူးဖက္ရွင္ဆုိသည့္ ဆုိင္နာမည္ စာလုံးဒီဇုိင္းကလည္း သည္Aတုိင္း။ မိသားစု 
လက္ဆင့္ကမ္းခ့ဲၾကရာ ဓာတ္ပုံဆုိင္ကေလး ျဖစ္သျဖင့္ Aခု သည္ဆုိင္ကုိ 
Uီးေဆာင္လႈပ္ရွားေနပုံရသည့္ မ်က္ႏွာေတြက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ကေလးဘဝက သက္တူရြယ္တူတုိ႔၏ 
မ်က္ႏွာေတြ ဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္ မွတ္္မိေနသည္။ 
 
ခု႐ုိက္ ခုယူတ့ဲ။ ဒါကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ငယ္ငယ္က မရိွခ့ဲေသာ ေဖာ္ျပမႈAသစ္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
ကၽြန္ေတာ့္ ဇာတိရပ္ရြာ ေတာၿမိဳ႕ကေလးႏွင့္ သူ႔ပတ္ဝန္းက်င္က ေက်းလက္ေတာရြာေတြကလည္း 
ေစာင့္စားခ်င္ၾကပုံ မရေတာ့။ သူတုိ႔၏ Aမွတ္တရ ပုံရိပ္ေတြကုိ ခ်က္ခ်င္းရယူခ်င္သည့္ ဆႏၵကုိ 
နည္းပညာေခတ္ႀကီးက Aလုိလုိက္ခ့ဲပုံရပါသည္။ ေAာ္... တစ္ခါက ေစာင့္စားခ့ဲရပုံေတြကုိ 
ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ လြမ္းသြားမိသည္။ 
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ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေခတ္က ေစာင့္စားခ့ဲရေသာ ေခတ္ျဖစ္ပါသည္။ ငယ္ငယ္က Aေမ့လက္ကုိဆြဲၿပီး 
သည္နယူးဖက္ရွင္ဆုိင္ကေလးထဲ ဝင္ခ့ဲရပုံေတြကုိ္ ကၽြန္ေတာ္ Aမွတ္ရမိသည္။ 
ပိတ္စAနက္ႀကီးႏွင့္ Aုပ္ထားသည့္ ေရွးကင္မရာAုိႀကီး၊ မီးဆလုိက္ႀကီးမ်ား၏ ေAာက္မွာ 
Aသက္ဝဝ မ႐ွဴရဲသည့္ ကေလးဘဝ။ ဓာတ္ပုံဆုိင္ရွင္က ဓာတ္ပုံရမည့္ရက္ကုိ တစ္ပတ္ 
ဆယ္ရက္ခြာၿပီး ခ်ိန္းလုိက္သည့္Aခါတြင္ကား ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေခတ္က လူေတြ သိပ္Aလုိမက်ခ်င္။ 
ကုိယ့္ဓာတ္ပုံကုိ ကုိယ္ျပန္ၿပီး ျမန္ျမန္ၾကည့္ခ်င္လွသည္မွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ျပင္းျပေသာ ခ်င္ျခင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ Aလုိမျပည့္ခ့ဲၾက။ ေႏွးေကြးေသာ နည္းပညာ၏ ေခတ္ႀကီးက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ေစာင့္စားခုိင္းခ့ဲပါသည္။ Aလင္းAေမွာင္၊ မ်က္ႏွာAေနAထား၊ ကုိယ့္Aၿပံဳး၊ 
ကုိယ့္Aက္တင္၊ ကုိယ့္ဝတ္ပုံစားပုံ ဓာတ္ပုံထဲမွာ ဘယ္လုိပုံရိပ္ ထင္ေနမွာပါလိမ့္ဆုိသည့္ 
စိတ္ကူးႏွင့္ ေစာင့္စားရျခင္း Aလုပ္ထဲမွာ လူ႔ဘဝ Aရသာတစ္မ်ိဳး ပါဝင္ေနသည္ဟု 
ကၽြန္ေတာ္ထင္ပါသည္။ တစ္ခါတစ္ခါက်ျပန္ေတာ့ ခ်ိန္းဆုိထားသည့္ ရက္Aတုိင္း သြားခ့ဲပါလ်က္ 
နယူးဖက္ရွင္ဘက္က တစ္ခုခု Aဆင္မေျပသျဖင့္ ေနာက္ထပ္ တစ္ရက္၊ ႏွစ္ရက္ စသည္ျဖင့္ 
ထပ္ၿပီး ရက္ခ်ိန္းေပးသည္မ်ိဳး ရိွတတ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘယ္လုိမွ ေနလုိ႔ထုိင္လုိ႔ မထိေတာ့။ 
သြားလည္းသည္စိတ္၊ စားလည္းသည္စိတ္ႏွင့္ ကုိယ့္ဓာတ္ပုံကုိယ္ စိတ္ကူးႏွင့္ 
ပုံရိပ္ေဖာ္ၾကည့္ေနရသည့္ စိတ္Aခြင့္Aေရးကုိ ေစာင့္စားေနရသည့္ ေခတ္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ေပးခ့ဲပုံရပါသည္။ 
 
Aခု ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေတာၿမိဳ႕ကေလးက နယူးဖက္ရွင္ဆုိသည့္ ဓာတ္ပုံဆုိင္ကေလးကပါ ခု႐ုိက္ 
ခုယူဟု ဆုိခ့ဲေလေသာAခါ ေခတ္ကုိ ေဆာင့္ႀကီးေAာင့္ႀကီးႏုိင္သည့္ ေလသံမ်ားလားဟု 
ကၽြန္ေတာ္ ေတြးလုိက္မိၿပီး မA့ံၾသမိေသာ္လည္း ကမာၻႀကီးတစ္ခုလုံး Aခ်ိန္မရိွ၊ Aခ်ိန္ရွားပါး၊ 
Aခ်ိန္မေပးႏုိင္ ျဖစ္ေနပုံကုိၾကည့္ကာ မေစာင့္စားႏုိင္သူတုိ႔၏ ေခတ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ ေငးေနမိသည္။ 
 
ဓာတ္ပုံကုိမွ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မေစာင့္စားခ်င္တာ မဟုတ္။ သည္ကေန႔ေခတ္ နည္းပညာႏွင့္ 
သည္ကေန႔ေခတ္ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းကပါ တတ္ႏုိင္သမွ် ခ်က္ခ်င္းႏွင့္ တတ္ႏုိင္သမွ် ျမန္ျမန္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ တြန္းလႊတ္လုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သစ္ပင္တုိ႔ ပြင့္ၾက၊ သီးၾကတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ၾကာၾကာမေစာင့္ခ်င္ၾက။ ျမန္ျမန္ဖူး၊ ျမန္ျမန္ပြင့္၊ 
ျမန္ျမန္သီးေAာင္ ေဟာ္မုန္းေတြထုိးကာ ႐ုကၡေဗဒကုိ ျမန္ႏႈန္းျမႇင့္ခ့ဲၾကသည္။ သဘာဝ 
ေရေျမေတာေတာင္ ႐ႈေမွ်ာ္ခင္းတုိ႔ကုိ မျမင္ရလွ်င္လည္း ရိွပါေစ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ Aခုသြား၊ 
Aခုေရာက္ဖုိ႔ Aသံထက္ျမန္သည့္ Aလ်င္ကုိ ရွာေဖြခ့ဲၾကသည္။ သုံးႏွစ္သုံးမုိးကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
မသိ။ ခ်စ္ျခင္းကုိ ျဖစ္ေစ၊ မုန္းျခင္းကုိ ျဖစ္ေစ သြက္လက္ေသာ AေျဖAျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ရယူလုိၾကသည္။ ဈာပန Aခမ္းAနားတစ္ခုတြင္ မိသားစု ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းေတြ ငုိေႂကြးလုိ႔ 
Aားမရတတ္ၾကေသး။ တာဝန္ရိွသူ တစ္Uီးက သၿဂႋဳဟ္ဖုိ႔ Aခ်ိန္ေရာက္ၿပီျဖစ္ေၾကာင္း 
လာသတိေပးသည္။ လူ၏ ေသာကကုိ ေခတ္က ေစာင့္မေနႏုိင္။ ေနာက္ထက္ ဈာပနတစ္ခုက 
ဒီခန္းမမွာ ခင္းက်င္းဖုိ႔ Aဆင္သင့္။ သည္ေတာ့ ျမန္ျမန္ငုိ၊ ျမန္ျမန္မီး႐ႈိ႕။ မဂၤလာေဆာင္ 
Aခမ္းAနားေတြမွာလည္း သည္Aတုိင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္မဂၤလာၿပီး တစ္မဂၤလာဆက္ေနသည့္ 
ဟုိတယ္ခန္းမႀကီးမ်ား ျဖစ္ရာ Aခ်ိန္မရိွ။ ျမန္ျမန္ ပန္းႀကဲ၊ ျမန္ျမန္ Aခါေတာ္ေပး၊ ျမန္ျမန္ 
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ၾသဘာစာဖတ္၊ ျမန္ျမန္ လက္ဖြဲ႔၊ ျမန္ျမန္ ႏႈတ္ဆက္။ ေကာ္ဖီေတြက ခ်က္ခ်င္းေကာ္ဖီ။ 
ေခါက္ဆြဲျပဳတ္က ခ်က္ခ်င္း ေခါက္ဆြဲျပဳတ္။ 
 
သြက္လက္ျမန္ဆန္လာေသာ ေခတ္ႀကီးႏွင့္Aတူ Aခ်ိန္မရိွေတာ့ေသာ လူေတြ၏ ေန႔စU္ဘဝထဲမွာ 
ေAးေAးေဆးေဆး ေစာင့္ေစာင့္ဆုိင္းဆုိင္းႏွင့္ ဘဝကုိ Aရသာခံဖုိ႔ ဒါမွမဟုတ္ စိတ္ကူးစိတ္သန္း 
ကြန္႔ျမဴးဖုိ႔ ဒါမွမဟုတ္ ကုိယ့္Aလုိဆႏၵကုိ ကုိယ္ Aသာနားခ်ဖုိ႔ ဆုိသည္မ်ားကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aားလုံး တစ္စတစ္စ လက္ေျမႇာက္A႐ႈံးေပးလာၾကပုံ ရပါသည္။ 
 
ခု႐ုိက္ ခုယူဆုိသည့္ နယူးဖက္ရွင္ ဓာတ္ပုံဆုိင္ကေလးကုိ လွမ္းၾကည့္ကာ 
မေစာင့္စားခ်င္ေတာ့သည့္ ကၽြန္ေတာ့္ဇာတိ ေတာၿမိဳ႕ကေလးတစ္ေနရာမွာ တစ္ခဏ 
ရပ္ေငးေနမိခ့ဲသည္မွာကား Aမွန္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရႊAျမဳေတ ႐ုပ္စုံမဂၢဇင္း 
ေAာက္တုိဘာ၊ ၂၀၀၉ 
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သင္ Aခု ေဈးကြက္ဝင္ၿပီလား 
 

-တစ္- 
 
Aခုတေလာ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲကုိ ဝင္ေရာက္ေနသည့္ စကားလုံးတစ္လုံး ရိွပါသည္။ Skill ဆုိေသာ 
စကားလုံး။ လူတစ္ေယာက္၏ ဘဝရပ္တည္မႈ၊ Aလုပ္Aကုိင္ ေAာင္ျမင္ျခင္း စသည္မ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ကာ သည္စကားလုံးကုိ ကၽြန္ေတာ္ Aာ႐ုံေရာက္သြားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Skill။ စြမ္းရည္။ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ။ ခင္ဗ်ားက ဘယ္နယ္ပယ္မွာ ဘယ္ေလာက္ Skill ရိွေနတာလဲ။ ကုိယ့္ဘဝကုိ ကုိယ္ 
ေက်ေက်နပ္နပ္ ေAာင္ျမင္တည္ေဆာက္လုိသူေတြAတြက္ သည္ေမးခြန္းက တကယ့္ကုိ 
Aေရးတႀကီး ေမးခြန္းတစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ခင္ဗ်ားမွာ (သုိ႔မဟုတ္) သင့္မွာ ဘာ Skill 
ရိွပါသလဲ။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Aခုေနာက္ပုိင္း လူငယ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဆီကေန ညည္းသံေတြ ပုိၾကားလာရသည္။ 
Aလုပ္Aကုိင္ Aဆင့္Aတန္း တစ္ခုခုႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္မိႏုိင္ဘဲ ဘာလုပ္ရမွန္းမသိ ေတြမဆုံး 
ေဝမဆုံး ျဖစ္ေနသည့္ လူငယ္တုိ႔၏ ညည္းသံမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထုိလူငယ္တုိ႔ကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
ၿခံဳငုံၾကည့္လုိက္ေတာ့ သူတုိ႔မွာ ဘာ Skill မွ မရိွ။ 
 
ေရွးေဟာင္း သုေတသန (Archaeology) A ဓိကျဖင့္ ဘြဲ႔ရရိွထားၿပီး ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေပၚတြင္ 
ႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္သည္A ထိ A လုပ္A ကုိင္ တစ္ေနရာရာ ရရိွရန္ ရွာေဖြေနဆဲျဖစ္ေသာ 
လူငယ္တစ္ေယာက္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္ ထိစပ္ဖူးသည္။ သူဘာျဖစ္ခ်င္တာလဲ သူကုိယ္တုိင္ မသိ။ 
သူဘာလုပ္ခ်င္တာလဲ သူကုိယ္တုိင္ မသိ။ တစ္ခုခုတ့ဲ။ ဘာတစ္ခုခုမွန္းလည္း မသိ။ ဒါဆုိ 
ဘာျဖစ္လုိ႔ ေရွးေဟာင္းသုေတသန ပညာကုိ ယူသလဲ။ ကၽြန္ေတာ္ေမးၾကည့္ေတာ့ သူ႔A ေျဖက 
ပညာရပ္ႏွင့္ မဆုိင္။ ရန္ကုန္မွာ ေနခ်င္လုိ႔။ ဘာရရဆုိၿပီး ေလွ်ာက္လုိက္လုိ႔။ ဆယ္တန္းA မွတ္နဲ႔ 
မီွတ့ဲဘာသာ ျဖစ္လုိ႔။ သည္ေတာ့ သူက စာသင္ႏွစ္ေတြကုိ သာမန္ပဲ ျဖတ္သန္းသြားခ့ဲရာ 
သူ႔ဘာသာရပ္မွာပင္ သူက သာမန္။ ဘာ Skill မွ မရိွ။ 
 
တကယ္ေတာ့ သူ႔လုိလူစားေတြက A မ်ားႀကီး ျဖစ္ပါသည္။ သူမ်ားေတြလုိ ဘြဲ႔တစ္ခုခုရမွဟု ဆုိကာ 
ဘြဲ႕တစ္ခုခုA တြက္ ေက်ာင္းေရာက္လာသည္။ ထုိဘာသာရပ္ကုိ စိတ္မဝင္စား။ သည္ေတာ့ သူတုိ႔ 
တက္ေရာက္သြားခ့ဲေသာ ပညာရပ္နယ္ပယ္မွာ ဘာ Skill မွ မရိွ။ သူမ်ား LCCI ဆုိေတာ့့ 
ကုိယ္လည္း လုိက္ LCCI ၏။ သူမ်ား ကြန္ပ်ဴတာဆုိေတာ့ ကုိယ္လည္း လုိက္ကြန္ပ်ဴတာ၏။ သူမ်ား 
MBA ဆုိေတာ့ ကုိယ္လည္း လုိက္ MBA ၏။ သူမ်ား Chinese Language ဆုိေတာ့ ကုိယ္လည္း 
လုိက္ Chinese Language ၏။ စိတ္A ာ႐ုံထဲမွာ သည္ပညာရပ္ေတြA ေပၚ နည္းနည္းမွ 
မတိမ္းၫြတ္။ မတိမ္းၫြတ္ေတာ့ မႏွစ္ျမႇဳပ္။ မႏွစ္ျမႇဳပ္ေတာ့ ဘာ Skill မွ မရ။ ဘာ Skill မွ မရိွသူက 
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ဘယ္လုိ Aသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမလဲ။ ဘယ္လုိ Professional ျဖစ္မလဲ။ ဘယ္လုိ 
ေဈးကြက္ဝင္ႏုိင္မွာလဲ။ 
 
ဘယ္သူမျပဳ မိမိမႈ ကိစၥ။ 
 

-သုံး- 
 
၁၉၉၀ နီးနီး ႏွစ္ေတြမွစကာ ကမာၻေပၚမွာ ေဈးကြက္ဆုိေသာ စကား လႊမ္းမုိးသြားပါသည္။ 
 
တ႐ုတ္ေခါင္းေဆာင္ႀကီး တိန္ေရွာက္ဖိန္က To get rich is glorious ဆုိေသာ စကားကုိ သမုိင္းဝင္ 
ေျပာခ့ဲ၏။ ခ်မ္းသာတာ ဂုဏ္တ့ဲ။ ၁၉၈၉ ၌ ဘာလင္တံတုိင္းၿပိဳကာ Aေရွ႕Aေနာက္ 
ဂ်ာမနီေပါင္းစည္း၏။ ၁၉၉၁ တြင္ ဆုိဗီယက္ယူနီယံ ဇာတ္သိမ္း၏။ ေနာက္ေတာ့ 
ခ်က္ကုိစလုိဗက္ဆုိတာ မရိွေတာ့။ ကေမာၻဒီးယားကလည္း ေဈးကြက္။ ဗီယက္နမ္ကလည္း 
ေဈးကြက္။ လာAုိကလည္း ေဈးကြက္။ 
 
သည္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆီက လူငယ္ေတြ ေဈးကြက္ႏွင့္Aတူ ပါဝင္လည္ပတ္ 
ေမာင္းႏွင္ခ်င္ၾကတာ ဘာမွ မဆန္းၾကယ္လွပါ။ သုိ႔ေသာ္ သူတုိ႔ နားလည္ေနတာက 
Aထည္Aလိပ္ေတြ၊ စားေသာက္ကုန္ေတြ၊ Aိမ္သုံးေဆးဝါးေတြ၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းေတြ၊ 
Aလွကုန္ေတြကုိ ေရာင္းၾက ဝယ္ၾက၊ ေရာင္းတတ္ ဝယ္တတ္တာကုိမွ ေဈးကြက္ဟု 
ထင္ေနၾကပုံရပါသည္။ 
 
လူကုိလည္း ေဈးကြက္ဝင္ေAာင္ လုပ္လုိ႔ရတာ၊ လုပ္သင့္တာကုိ မသိမွာ၊ ဒါမွမဟုတ္ 
ေမ့ေလ်ာ့ေနမွာကုိ ကၽြန္ေတာ္က စုိးရိမ္မိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ လူသားAရင္းAျမစ္ Human 
Resources ဆုိေသာ စကား။ ဘာသယံဇာတမွ မရိွဘဲ လူကုိ ေဈးကြက္ဝင္လူသားျဖစ္ေAာင္ 
လုပ္ေနေသာ စကၤာပူႏုိင္ငံက Aထင္Aရွား ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ကုိယ္သင္ ေဈးကြက္ဝင္ေAာင္ 
လုပ္တယ္ဆုိတာက သင့္မွာ Skill တစ္ခုခုရေAာင္ လုပ္ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
Skill တစ္ခုခု ရဖုိ႔Aတြက္ကေတာ့ Formal Education တ့ဲ။ Informal Education တ့ဲ။ 
 
ေက်ာင္းတြင္းပညာေရး၊ ေက်ာင္းျပင္ပညာေရး ႏွစ္ေနရာကေန ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ရႏုိင္ပါသည္။ 
 
ေAာင္ျမင္ေသာ စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖုိ႔ သင္ ဘယ္ေလာက္ ႏံွ႔ႏံွ႔စပ္စပ္ ဖတ္ထားသလဲ။ 
ဝါက် ဘယ္ႏွစ္ေထာင္၊ ဘယ္ႏွစ္ေသာင္း သင္ ေလ့က်င့္ေရးသားထားခ့ဲၿပီးၿပီလဲ။ သင့္စကားေျပ 
လွတာ၊ မလွတာ Aဲဒါ သင့္ Skill ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ႏုိင္ငံတကာ သတင္းဂ်ာနယ္တစ္ခုမွာ သင္က စာနယ္ဇင္းသမား လုပ္မယ္ ဆုိပါစုိ႔။ 
ေခတ္ေဟာင္းရာဇဝင္ကုိ သင္ဘယ္ေလာက္ ၿခံဳငုံမိသလဲ။ ေခတ္သစ္ရာဇဝင္ကုိေရာ 
သင္ဘယ္ေလာက္ ႏံွ႔စပ္သလဲ။ လက္ရိွျဖစ္ရပ္ Current Affairs ေတြနဲ႔ေရာ သင္ မ်က္ျခည္မျပတ္ 
ရိွပါစ။ ကမာၻ႔ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ Aတၳဳပၸတိၱေတြ၊ လုပ္ရပ္ေတြ၊ Aဲဒါေတြနဲ႔ ကၽြမ္းဝင္ျခင္း၊ 
မကၽြမ္းဝင္ျခင္းကပဲ သင့္ Skill ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သင္သည္ ကာတြန္းဆရာတစ္ေယာက္ (သုိ႔မဟုတ္) ပန္းခ်ီဆရာတစ္ေယာက္ ျဖစ္ေကာင္း 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ Keyboard ေပၚမွာ လက္တင္ထားသူ၊ ေမာ္ေတာ္ကားAင္ဂ်င္ကုိ 
ႏႈိက္ေနသူ၊ Aဂၤလိပ္ဘာသာစကား သင္ၾကားေပးေနသူ၊ ေရပုိက္ဆက္သူ၊ လွ်ပ္စစ္မီးႀကိဳး 
သြယ္တန္းသူ၊ ေတးသီခ်င္း ဖြဲ႔စပ္သူ၊ ႐ုပ္ရွင္ဇာတ္ကား ႐ုိက္ကူးသူ၊ ႐ူပေဗဒ သင္ၾကားသူ 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သမုိင္းပညာရွင္၊ မိတ္ကပ္လူးသူ၊ ဒီဇုိင္နာ၊ ဆရာဝန္၊ Aင္ဂ်င္နီယာ 
Aကုန္ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ AဲဒါေတြAားလုံးက လူ႔Aရင္းAျမစ္ Human Resources မ်ား ျဖစ္ၾကရာ 
သက္ဆုိင္ရာနယ္ပယ္မွာ Skill တစ္ခုခု ရေနဖုိ႔က ကုိယ့္ကိစၥျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ငါး- 
 
Skillful Person ဆုိတာက ကၽြမ္းက်င္မႈ တစ္ခုခုရိွေနေသာ လူကုိ ေခၚျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Skill 
တစ္ခုခု ရိွေနေသာ လူမွန္သမွ် ေဈးကြက္ဝင္ပါသည္။ ေဈးကြက္ဝင္လွ်င္ Professional 
ျဖစ္ပါသည္။ Aသက္ေမြး ဝမ္းေက်ာင္းႏုိင္ေသာ သူ။ 
 
သည္ေတာ့ သင္ ေဈးကြက္ဝင္ မဝင္ဆုိေသာ ကိစၥက သင့္ Skill ႏွင့္ ဆုိင္ပါသည္။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ 
တစ္ခုခု ဆုိတာက ေရရွည္မွာ Aလုပ္မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 
 
သင့္မွာ ဘာ Skill ရိွသလဲ။ 
 
သင္က ဟင့္Aင္း ခ့ဲ၍ ေလာကႀကီးက သင့္ကုိ ျပန္ၿပီး ဟင့္Aင္း လုိက္ျခင္းသည္ 
သင္ႏွင့္ထုိက္တန္ေသာ Aေျဖပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေမတၱာAမွတ္တံဆိပ္၏ ပင္ရင္းဌာန 
 

-တစ္- 
 
Love starts at home. 
“ေမတၱာတရားက Aိမ္မွာ နိဒါန္းစတယ္” တ့ဲ။ 
၁၉၇၉ ၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ႏုိဘယ္ဆုရွင္ မဟာက႐ုဏာရွင္ မာသာထရီဆာ (Mother Teresa) ၏ 
စကားပဲ ျဖစ္ပါသည္။ မိသားစုဘဝႏွင့္ ေမတၱာတရား။ Aေမတုိ႔ Aေဖတုိ႔၊ သမီးတုိ႔ သားတုိ႔ႏွင့္ 
ဖြဲ႔စည္းAပ္သည့္ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္း၏ Aေသးဆုံးယူနစ္ျဖစ္ေသာ မိသားစုAတြင္းမွာမွ 
ေမတၱာဓာတ္ေတြ ခန္းေျခာက္ေနခ့ဲၿပီဆုိလွ်င္ သည္လူေတြေၾကာင့္ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းသည္ 
မစိမ္းလန္းႏုိင္ေတာ့။ မၿငိမ္းခ်မ္းႏုိင္ေတာ့။ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းကုိ ေသြးေတြ၊ မ်က္ရည္ေတြ၊ 
ရက္စက္ယုတ္မာမႈေတြႏွင့္ ေလာင္ၿမိဳက္ေAာင္ လုပ္တတ္သူတုိ႔၏ ငယ္ဘဝစာမ်က္ႏွာမ်ားကုိ 
ျပန္လည္၍ လွန္ေလွာၾကည့္ေသာAခါ ေမတၱာေခါင္းပါးသည့္ Aသုိင္းAဝုိင္း၌ 
ေနခ့ဲၾကရေလ့ရိွေၾကာင္း ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ လူငယ္ဘဝ ေမတၱာတရားႏွင့္ စိတ္ပုိင္းလုံၿခံဳမႈ 
ေန႔ရက္မ်ား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Aေဒါ့ဖ္ ဟစ္တလာ (Adolf Hitler) ဟူသည့္A မည္ကုိ လူA မ်ားစု ၾကားဖူးၾကပါသည္။ 
ၾသစႀတီးယားဇာတိ၊ နာဇီပါတီ ဂ်ာမနီ၏ ေခါင္းေဆာင္။ A ာဏာရွင္။ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးတုိ႔ကုိ သန္းႏွင့္ခ်ီ၍ 
သုတ္သင္သတ္ျဖတ္ခ့ဲေသာ မ်ိဳးျဖဳတ္လူသတ္သမား။ ေနာက္ဆုံး မိမိကုိယ္မိမိ သတ္ေသျခင္းျဖင့္ 
ဘဝနိဂုံး ခ်ဳပ္ခ့ဲရသူ။ သူ႔ငယ္ဘဝေတြက မလွပခ့ဲပါ။ 
 
ဟစ္တလာ၏ A ဘုိးက က်ပန္းA လုပ္သမား ျဖစ္ပါသည္။ သည္A ဘုိးက A ေဖမေပၚဘဲ 
ကေလးတစ္ေယာက္ ရဖူးသည့္ လယ္သူမေလးတစ္ေယာက္ႏွင့္ ညားရာ A လြိဳက္စ္ဆုိေသာ 
သားတစ္ေယာက္ ပါလာပါသည္။ A လြိဳက္စ္က A ိမ္ေထာင္သုံးဆက္။ ပထမA ိမ္ေထာင္က 
ဆုံးသည္။ ဒုတိယA ိမ္ေထာင္ကလည္း A ေဖမေပၚသည့္ သားတစ္ေယာက္ ပါလာသည့္ 
A ိမ္ေထာင္ျဖစ္ၿပီး ထုိဇနီးကလည္း ဆုံးျပန္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တတိယဇနီးသည္က လာရာ။ 
ဟစ္တလာ့ကုိ A ေဖမေပၚသည့္သား A လြိဳက္စ္ႏွင့္ လာရာတုိ႔က ေမြးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
A လြိဳက္စ္ကုိ ဘုက်၊ ၾကမ္းတမ္း၊ စိတ္တုိ၊ A လုိမက် စသည္ျဖင့္ ပုံေဖာ္ၾကပါသည္။ 
ေက်ာင္းစာည့ံဖ်င္းေသာ ဟစ္တလာႏွင့္ ဖခင္A လြိဳက္စ္မွာ A ၿမဲတမ္း ကေတာက္ကဆတ္။ 
ထုိ႔ေနာက္ ဟစ္တလာသည္ ေက်ာင္းကလည္းထြက္ရ၊ ဖခင္လည္း ကြယ္လြန္။ မလွပသည့္ 
ငယ္ဘဝပုံရိပ္မ်ား။ ဟစ္တလာကုိ ရာဇဝင္လူဆုိးA ျဖစ္ ရက္စက္ေသာ ႏွလုံးသားပုိင္ရွင္ 
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ျဖစ္လာေAာင္ တြန္းပုိ႔ရာ၌ Aခ်က္Aလက္ တစ္ခုမကရိွႏုိင္ေသာ္လည္း မလွပေသာ မိသားစုထဲက 
ငယ္ဘဝ ဆုိသည္ကလည္း တစ္ခ်က္ပါဝင္ေနမည္ ဆုိသည္ကေတာ့ AေသAခ်ာ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-သုံး- 
 
Aေမရိကန္၏ ၃၅ Uီးေျမာက္ သမၼတ ကေနဒီ (Kennedy, JF) ကုိ ႐ုိင္ဖယ္ေသနတ္ျဖင့္ 
ေခ်ာင္းေျမာင္းလုပ္ႀကံခ့ဲေသာ လီဟာေဗးေAာ့စ္ဝဲလ္ ဆုိသူ၏ ငယ္ဘဝကုိ ၾကည့္ေတာ့လည္း 
သည္Aတုိင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မိခင္က ေယာက်္ားသုံးဆက္။ သူက တတိယေယာက်္ားႏွင့္ ေမြးသည့္သား။ ဖခင္ကုိ 
သူမျမင္ဖူးလုိက္။ သူ႔မေမြးခင္ လပုိင္းAလုိကေလးမွာ ႏွလုံးေရာဂါျဖင့္ ကြယ္လြန္Aနိစၥ 
ေရာက္သြားခ့ဲသူ ျဖစ္ရာ လီဟာေဗးေAာ့စ္ဝဲလ္သည္ ဖတဆုိး။ မိခင္က သားကုိ 
ဘယ္ေသာAခါကမွ မဆုံးမေသာ မိခင္တ့ဲ။ ၾကမ္းၾကမ္း႐ုိင္း႐ုိင္းႀကီးတ့ဲ။ ဘယ္သူ႔ကုိမွလည္း 
မခ်စ္တတ္ေသာ မိခင္တ့ဲ။ သည္ေတာ့ လီဟာေဗးေAာ့စ္ဝဲလ္တစ္ေယာက္ ေမတၱာငတ္စြာ 
ကေလးဘဝကုိ ျဖတ္သန္းခ့ဲရသည္။ ဆင္းရဲမြဲေတစြာ၊ Aထီးက်န္စြာႏွင့္ လူတုိ႕၏ Aပစ္ပယ္ခံကာ 
Aရြယ္ေရာက္လာခ့ဲရသည္။ မိန္းကေလးေတြက သူ႔ကုိ စိတ္မဝင္စား။ ကမ္းတက္တပ္ထဲ 
ဝင္ေရာက္Aမႈထမ္းျပန္ေတာ့ Aထုတ္ခံရ။ AေလAလြင့္ မိန္းမတစ္ေယာက္ႏွင့္ 
Aိမ္ေထာင္က်ျပန္ေတာ့ Aိမ္ေထာင္ေရးက Aဆင္မေျပ။ 
 
၁၉၆၃၊ ႏုိဝင္ဘာလ ၂၃ ရက္ေန႔၊ ေန႔လည္ခင္း ၁၂ နာရီေက်ာ္ေက်ာ္တြင္ Aသင့္ရိွေနေသာ 
႐ုိင္ဖယ္ကုိ လွမ္းဆြဲကာ သမၼတကားတန္းထဲ ပစ္လုိက္ရာက ေဂ်Aက္ဖ္ကေနဒီ 
Aနိစၥေရာက္ခ့ဲရေသာ Aမႈ၌ ထုိေသနတ္သမား လီဟာေဗးေAာ့စ္ဝဲလ္၏ ငယ္ဘဝAရိပ္ေတြ 
Aမ်ားႀကီးပါေၾကာင္း စိတ္ပညာရွင္ေတြက သုံးသပ္ၾကသည္။ သူ႔ဘဝကုိ မေက်နပ္။ သူ႔ဘဝကုိ 
မရႊင္ေပ်ာ္။ သူ ဘယ္သူ႔Aခ်စ္ကုိမွ မခံရ။ ဘယ္သူ႔ကုိမွလည္း သူမခ်စ္။ ေမတၱာတရားေခါင္းပါးတ့ဲ 
ေျမျပင္မွာ ပြင့္လာတ့ဲ A႐ုိင္းပန္း။ 
 

-ေလး- 
 
သည္ဘက္ႏွစ္ေတြထဲမွာ Aီရတ္Aာဏာရွင္ ဆက္ဒမ္ဟူစိန္ (Sad-dam Hussein) Aေၾကာင္းက 
လူသိမ်ားပါသည္။ ဘဂၢဒက္ (Baghdad) ေျမာက္ပုိင္း တုိင္းဂရစ္ (Tigris) ျမစ္ေပၚက တီကရစ္ 
(Tikrit) ၿမိဳ႕ႏွင့္ မလွမ္းမကမ္း ရြာကေလးတစ္ရြာမွာ ေမြးဖြားခ့ဲသည့္ သူ။ ဆင္းရဲေသာ 
လယ္သမားမိသားစုသည္ သူ႔မိသားစု။ 
 
သူ႔Aေဖကုိ မျမင္ဖူးလုိက္။ Aေမက သူ႔ကုိ ကုိယ္ဝန္လြယ္ထားရစU္မွာပင္ Aေဖဆုံးသည္။ 
ေနာက္ေတာ့ ပေထြးလက္ထဲက ေန႔ရက္မ်ား။ ပေထြးက သူေက်ာင္းသြားဖုိ႔ ျပင္ဆင္တာကုိ 
တားသူျဖစ္ပါသည္။ စာမသင္ရတ့ဲ။ တစ္ခါတေလ လယ္ေတာနီးစပ္ၿခံေတြထဲက ၾကက္သြားခုိးဖုိ႔ 
ခုိင္းေစတတ္ေသးသည္။ ၾကက္တစ္ေကာင္ ပါမလာဘဲ Aိမ္ျပန္မလာရ။ ညAေမွာင္ထဲမွာ 
ၾကက္ခုိးဖုိ႔ လယ္ကြက္ေတြထဲ ျဖတ္သြားေနရတ့ဲ ကေလးငယ္တစ္ေယာက္။ ေနာက္ေတာ့ သူက 
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Aိမ္ေျပးကေလး။ Aိမ္ျပန္လာေတာ့လည္း ေစာင့္ဆုိင္းေနသည္က ပေထြး၏ 
ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္းသည့္္ ဆက္ဆံမႈမ်ား။ ေနာက္ေတာ့ ဟုိUီးေလးAိမ္ ကပ္ေန၊ သည္UီးေလးAိမ္ 
ကပ္ေန။ မလုံၿခံဳသည့္ ေန႔ရက္မ်ား။ 
 
သုိ႔ျဖင့္ Aီရတ္Aာဏာရွင္ ဆက္ဒမ္ဟူစိန္ ဘဝတြင္ကား သူ ဘယ္သူ႔ကုိမွ မယုံေတာ့။ 
တစ္ေနရာတည္းမွာ သူမAိပ္။ ဟုိသြားသည္လာေတြမွာ ပုံတူကုိယ္ပြားေတြကုိ လႊတ္သည္။ 
ပုဂၢိဳလ္ေရးေပးစာကုိပင္ မိတၱဴကူးၿပီးမွ ကုိင္ဖတ္သည္။ သမက္ကAစ သတ္ပစ္သူျဖစ္ရာ Dujail 
ၿမိဳ႕မွာ လူ ၁၄၀ ေက်ာ္ကုိ Aစုလုိက္ Aၿပံဳလုိက္ သတ္ပစ္တာမ်ိဳးသည္ သူ႔Aတြက္မဆန္း။ 
သူ႔Aတြက္ ေနာက္ဆုံးဇာတ္ဝင္ခန္းက ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၃၀ ရက္။ 
ဘဂၢဒက္Aက်U္းေထာင္ထဲက ႀကိဳးမိန္႔။ 
 

-ငါး- 
 
ဆုိးရြားေသာ ဇာတ္သိမ္းမ်ားႏွင့္ ၾကမ္းတမ္း၊ ခက္ထန္၊ ရက္စက္၊ ယုတ္ညံ့လွစြာ ဘဝကုိ 
ျဖတ္သန္းသြားၾကသူတုိ႔၏ ခ်ာတိတ္Aရြယ္ ေန႔ရက္မ်ားကုိ ေစ့ငုၾကည့္ေသာAခါ 
ေမတၱာႏွင့္ေဝးသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ေတြ ျဖစ္ေနသည္ကုိ သတိထားမိပါသည္။ သည္လူေတြမွာ 
ဘဝဟူသည္ မလုံၿခံဳတတ္ၾက၊ မစိမ္းလန္းတတ္ၾက၊ မရႊင္ျမဴးတတ္ၾက၊ မေပါ့ပါးတတ္ၾက။ 
 
ဒါေၾကာင့္လားမသိ။ သူတုိ႔က ေလာကကုိ A႐ုပ္ဆုိးေAာင္ ဖန္တီးတတ္ၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ Love 
starts at home. “ေမတၱာတရားက Aိမ္မွာ နိဒါန္းစတယ္” ဆုိသည့္ စကားAတုိင္း 
ေမတၱာလႊမ္းေသာ မိသားစုျဖစ္ရန္ Aေရးႀကီးလွပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ လူငယ္ဘဝကုိ ေမတၱာႏွင့္ 
ဝန္းရံထားရန္ လုိAပ္ပါသည္။ Aေဖ Aေမလည္း ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မွာေပါ့။ Aဘုိး Aဘြားလည္း 
ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မွာေပါ့။ UီးUီး ေဒၚေဒၚ ရပ္မိရပ္ဖ ဆရာ ဆရာမ မည္သူမဆုိ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 
ေမတၱာေပးဖုိ႔ Aရင္းAႏီွး ႀကီးႀကီးမားမား ဘာမွမလုိAပ္ေသာ ကိစၥျဖစ္ရာ ေမတၱာနဲ႔ Aိမ္မွာ 
စလုိက္ၾကပါစုိ႔ရဲ႕လား။ 

ေခတ္ျပတုိက္ 
၂၀၁၀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
h t t p : / / w w w . m m c y b e r m e d i a . c o m  Page 47 

 
 

Aပင္ကုိ ပ်ိဳ းတာလား Aၫြန္႔ကုိ ခ်ိဳ းတာလား 
 

-တစ္- 
 
တစ္ခါက ႏွစ္မုိင္္ မရိွတရိွ ရွည္လ်ားသည့္ ကတၱရာလမ္းမေပၚမွာ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ 
ဒဏ္ရာAနာတရေတြျဖင့္ ေလွ်ာက္လွမ္းေနခ့ဲဖူးပါသည္။ ပါးျပင္ေပၚမွာ မ်က္ရည္ေပါက္ႀကီးေတြက 
တစ္ေပါက္ခ်င္း တစ္ေပါက္ခ်င္း လိမ့္က်လုိ႔။ မခ်ိမဆန္႔ လိမ္းက်ံလာခ့ဲပုံရသည့္ သနပ္ခါးေတြက 
မ်က္ရည္ေပါက္ေတြၾကားမွာ ကြက္တိကြက္ၾကား။ လြယ္Aိတ္ကုိ မႏုိင္မနင္းလြယ္ကာ 
မလွမ္းခ်င့္လွမ္းခ်င္ လွမ္းေနရွာသည့္ သည္သမီးငယ္ကေလးရဲ႕ ေျခလွမ္းေတြဟာ 
ဘယ္ေလာက္မ်ား နာက်င္ေနခ့ဲရွာေလမလဲ။ ဟုတ္ပါတယ္။ ၇ တန္းေက်ာင္းသူ Aရြယ္ဆုိေတာ့ 
သမီးငယ္ေလးပဲေပါ့။ သည္သမီးငယ္ေလးကုိ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လုိက္သူေတြက သူ႔မိဘႏွစ္ပါးတ့ဲ။ 
ေAာ္... ရက္စက္လြန္းရာ က်မေနဘူးလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လုိက္ရျခင္းက လပတ္စာေမးပြဲတြင္ Aမွတ္နည္းသြားမႈ၊ Aဆင့္ 
နိမ့္က်သြားမႈတုိ႔ေၾကာင့္ဟု ဆုိပါသည္။ သည္သမီးေလးက စာေမးပြဲတုိင္းတြင္ Aၿမဲ Aဆင့္ ၁။ 
သုိ႔ေသာ္ သည္တစ္ပတ္မွာ Aမွတ္ကေလး နည္းနည္းေလ်ာ့သြားၿပီး Aဆင့္က်သြားခ့ဲရာ Aဆင့္ ၂ 
သုိ႔မဟုတ္ ၃ တစ္ခုခု။ ဒါကုိ ည့ံသြားရေကာင္းလားဟု ဆုိကာ မိဘတုိ႔က သမီးငယ္ကုိ 
Aျပစ္ေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ျပစ္ဒဏ္က တစ္ပတ္ၾကာေသာ ျပစ္ဒဏ္။ တစ္ပတ္တိတိ မုန္႔ဖုိးကုိ ရပ္ဆုိင္းပစ္လုိက္ပါသည္။ 
ထုိ႔ျပင္ ဖခင္က ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ AႀကိဳAပုိ႔ လုပ္ေပးေနျခင္းကုိလည္း တစ္ပတ္ 
ရပ္ဆုိင္းပစ္လုိက္ပါသည္။ AသြားAျပန္ ေျခလ်င္။ 
 
သည္လမ္းေပၚ၌ ေျခလ်င္ သုိ႔မဟုတ္ စက္ဘီးျဖင့္ ေက်ာင္းတက္သူေတြ Aထုိက္Aေလ်ာက္ 
ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေက်ာင္းႏွင့္ မလွမ္းမကမ္းက သူေတြသာ မ်ားပါသည္။ ျပစ္ဒဏ္က်သူ 
သမီးငယ္ကေလးေလာက္ ေဝးေသာသူမ်ားကမူ ေျခလ်င္ေလွ်ာက္သူ မရိွသေလာက္ကုိ 
ျဖစ္ပါသည္။ ခုေတာ့ သည္သမီးငယ္ကေလး တစ္ေယာက္သာ ေျခလ်င္ေလွ်ာက္လုိ႔။ 
 
စာဖြဲ႔ေလာက္ေAာင္ ကြာလွမ္းလြန္းသည့္ ခရီးမဟုတ္ေသာ္လည္း လူတုိ႔၏ စူးစမ္းေသာ၊ ထုိ႔ျပင္ 
ထူးဆန္းေသာ Aၾကည့္ေတြေAာက္မွာ ထုိသမီးငယ္ နာက်င္ေနခ့ဲပုံ ရပါသည္။ ဘာေၾကာင့္ 
ေျခလ်င္ေလွ်ာက္္ေနရတာပါလိမ့္။ 
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ေAာ္... Aဆင့္က်သြားလုိ႔တ့ဲ။ သူ႔ေမေမတုိ႔ ေဖေဖတုိ႔Aေပၚ ရက္စက္သူဟူေသာ တံဆိပ္ကုိမ်ား 
နာၾကည္းစြာ ေရးကပ္ခ့ဲေလၿပီလား မသိ။ လမ္းေပၚမွာ တစ္ပတ္တိတိ Aရွက္ႀကီးရွက္ကာ 
ေခါင္းAငုံ႔ႀကီး ငုံ႔ေနခ့ဲရရွာေသာ သည္သမီးငယ္ကေလးသည္ ေနာက္ေလးငါးေျခာက္ႏွစ္ 
ခုနစ္ႏွစ္ၾကာေသာAခါ ဘဝAေျဖ ထြက္သြားပါသည္။ သာမန္ထက္ နည္းနည္းေလးစြန္းေသာ 
လူတစ္ေယာက္Aျဖစ္ႏွင့္သာ ဘဝကုိ ေက်နပ္လုိက္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သူ႔စိတ္ဓာတ္ကုိ က်ိဳးေၾကေAာင္ လုပ္လုိက္တာက သူ႔ေဖေဖႏွင့္ သူ႔ေမေမကုိယ္တုိင္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-သုံး- 
 
ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္း၏ စာေပလက္ရာမ်ားထဲတြင္ “တစ္သက္တာမွတ္တမ္းႏွင့္ AေတြးAေခၚမ်ား” 
စာAုပ္ႀကီးမွာ Aလြန္ထင္ရွားပါသည္။ သည္စာAုပ္ႀကီး တစ္ေနရာ၌ ကေလးသူငယ္တုိ႔၏ 
စိတ္ကုိဖြဲ႔ေသာ Aဖြဲ႔တစ္ခု ပါဝင္ပါသည္။ ကေလးပင္ ျဖစ္ေစကာမူ မိမိကုိယ္မိမိ ေလးစားေသာစိတ္ 
Self-respect ရိွသည္ဟု ဆုိပါသည္။ 
 
ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္း ငယ္ငယ္ လူပ်ိဳေပါက္ကေလးဘဝက Aခ်စ္ေရးAခ်စ္ရာကိစၥ 
စိတ္ဝင္စားစျပဳလာရာ Aကဲဆတ္သူ ဖခင္က ဒါကုိ Aျပစ္ေပးပါသည္။ Uီးစြာ 
ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္းကုိ ကတုံးတုံးေပးသည္။ ထုိ႔ေနာက္ တုိင္တြင္ ႀကိဳးႏွင့္တုပ္ကာ 
ကုိယ္လုံးတီးခၽြတ္ထားသည္။ ထုိ႔ေနာက္ လမ္းသြားလမ္းလာမ်ားေရွ႕တြင္ ႐ုိက္ႏွက္ပါသည္။ 
သည္Aျဖစ္Aပ်က္ကုိ ေနာင္ျပန္လည္သုံးသပ္ေသာAခါ မိမိတြင္ Aငုံ႔စိတ္ (inferiority complex) 
ဝင္သြားခ့ဲရသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ကေလး၏ မိမိကုိယ္မိမိ ေလးစားေသာစိတ္ Self-respect ကုိ 
ဖ်က္ပစ္လုိက္ျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ စိတ္Aၫြန္႔ကုိ ခ်ိဳးပစ္လုိက္ျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ လူပုံAလယ္၌ 
Aရွက္တကြဲ Aက်ိဳးနည္း ျဖစ္ေစျခင္းျဖင့္ Aျပစ္ေပးျခင္းသည္ မွားေၾကာင္း ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္းက 
သုံးသပ္ထားခ့ဲျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
Aသိဉာဏ္ေတြ၊ ဘဝAေတြ႔Aႀကံဳေတြ မ်ားျပားလွပါသည္ဆုိေသာ လူႀကီးေတြပင္လွ်င္ 
မသိ၍မွားၾက၊ တစ္ခါတစ္ရံ သိလ်က္ႏွင့္ ဇြတ္တုိးမွားၾကေသာ ေလာကထဲ၌ သားငယ္ သမီးငယ္ 
Aရြယ္ကေလးတုိ႔ AမွားAယြင္းေတြ လုပ္မိၾက၊ လမ္းေခ်ာ္ၾကတာမ်ိဳး ရိွသည္မွာ မဆန္းေသာကိစၥ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပါးရည္နပ္ရည္ရိွစြာျဖင့္ ျပဳျပင္ၾကဖုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဒါကုိ ကမာၻ႔A့ံၾသဖြယ္ရာ 
EရာမAျပစ္ႀကီးAျဖစ္ ထင္မွတ္ၿပီး မတန္တဆ ျပစ္ဒဏ္ႀကီးေတြခ်လ်က္ စိတ္ကုိ Aၫြန္႔ခ်ိဳးျခင္းမွာ 
Aမွားပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
လပတ္စာေမးပြဲ Aမွတ္နည္းသြားျခင္းေၾကာင့္ ကတၱရာလမ္းေပၚ ေက်ာင္းသြားေက်ာင္းျပန္ 
ေျခလ်င္ေလွ်ာက္ခုိင္းထားေသာ သမီးငယ္ကေလး၌ မိမိကုိယ္မိမိ ေလးစားေသာစိတ္ ရိွသက့ဲသုိ႔ 
ဆံပင္ကုိ ကြက္က်ားရိတ္ကာ သစ္ပင္၌ ႀကိဳးခ်ည္ခံထားရေသာ ကေလး၌လည္း ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 
ေလးစားေသာစိတ္ ရိွပါသည္။ စာသင္ခုံေပၚ၌ မတ္တပ္ရပ္ကာ လက္ေျမႇာက္ေနရေသာ 
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ေက်ာင္းသားလူငယ္၌ သူ႔ကုိယ္သူ ေလးစားေသာစိတ္ ရိွသလုိ Aတန္းေဖာ္သူငယ္ခ်င္းမ်ား၏ 
ေရွ႕၌ နားရြက္ဆြဲကာ ထုိင္ထလုပ္ေနရေသာ Aတန္Aသင့္ Aရြယ္ေရာက္ၿပီးျဖစ္သည့္ 
လူငယ္တစ္ေယာက္၌လည္း မိမိကုိယ္မိမိ ေလးစားေသာစိတ္ ရိွပါသည္။ 
 
ထုိ Self-respect မ်ားကုိ ခ်ိဳးဖ်က္ကာ Aရွက္ခြဲေသာနည္းျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းမွာ ထုိလူငယ္ကုိ 
ဆြံ႔သြား၊ တုန္႔သြား၊ ႏုံခ်ာသြား၊ မ်က္ႏွာမေဖာ္ရဲေAာင္ ညႇိဳးငယ္သြားေစဖုိ႔ ညႇင္းပန္းသည္ႏွင့္ 
တူပါသည္။ မလုိAပ္ေသာ ဆုိးက်ဳိးမ်ားAျဖစ္ မိဘ သုိ႔မဟုတ္ ဆရာ ဆရာမကုိ 
နာက်ည္းသြားတာမ်ိဳး၊ သူ႔ဘဝကုိ သူ ထင္ရာစုိင္းပစ္လုိက္တာမ်ိဳးAထိ ေရာက္သြားႏုိင္ပါသည္။ 
 
ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္းက သူ႔စိတ္ကုိသူ ေစာင့္ၾကည့္တတ္သူျဖစ္သျဖင့္ သူ႔Aငုံ႔စိတ္ (inferiority 
complex) ကုိ သူသတိထားမိကာ ျပန္လည္ျပဳျပင္ခ့ဲသူ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ သားငယ္ 
သမီးငယ္မ်ားမွာမူ ေရႊUေဒါင္းမ်ား မဟုတ္ၾကပါ။ ဘဝေတြ က်ိဳးေၾကသြားႏုိင္ပါသည္။ 
 
လပတ္စာေမးပြဲတြင္ Aဆင့္က်သြား၍ သမီးငယ္ကုိ တစ္ပတ္ ေျခလ်င္သြားခုိင္းခ့ဲေသာ 
မိဘႏွစ္ပါးက သူတုိ႔ရင္ေသြးကုုိ သူတုိ႔ ျပဳျပင္လုိက္တာဟု ထင္ေကာင္းထင္ႏုိင္ပါသည္။ Aမွန္က 
ဖ်က္ဆီးလ္ုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ စိတ္မွာ ဒဏ္ရာရေAာင္ လုပ္လုိက္ေသာ မိဘ၊ 
ဆရာသမားေလာက္ Aျပစ္ႀကီးသူ ေလာက၌ မရိွပါၿပီ။ 

စိတ္ကူးခ်ိဳခ်ိဳ 
၂၀၁၀ 
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မာသာထရီဆာရဲ႕ က႐ုဏာလမ္းမ်ားေပၚမွာ 
 

-တစ္- 
 
ခရစ္ယာန္သာသနာ၌ ေနေရာင္၊ လေရာင္၊ ၾကယ္ေရာင္သိန္းသန္းႏွင့္Aၿပိဳင္ ေတာက္ပ 
ထြန္းလင္းေနသည့္ လူသား မီး႐ွဴးတန္ေဆာင္ႀကီး တစ္ပြင့္ရိွပါသည္။ ဒါကေတာ့ ကမာၻသိ 
မဟာက႐ုဏာရွင္မႀကီး မာသာထရီဆာ (Mother Teresa) ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ့္မိ၊ ကုိယ့္ဖ၊ 
ကုိယ့္ေဆြမ်ိဳးရင္းခ်ာတုိ႔Aား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရမႈမ်ား၌ပင္လွ်င္ တစ္ခါတေလ၌ ၿငိဳျငင္တတ္၊ 
စိတ္မရွည္တတ္ေသာ ဤကမာၻေျမေပၚ၌ Aႂကြင္းမ့ဲက႐ုဏာႏွင့္ Aႂကြင္းမ့ဲ ေမတၱာေတာ္Aနႏၲကုိ 
ေပးAပ္ကာ ယုုယေထြးပုိက္ ေစာင့္ေရွာက္သြားခ့ဲေသာ မာသာထရီဆာ၏ Aမွတ္တံဆိပ္က 
မေမ့တတ္ေသာ လူထု၏ရင္ထဲမွာ ထင္းထင္းႀကီးျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁၉၁၀၊ ၾသဂုတ္ ၂၇ ေမြး။ ၁၉၉၇၊ စက္တင္ဘာ ၆ ရက္ Aနိစၥေရာက္သူ ျဖစ္သျဖင့္ ကမာၻေပၚမွာ 
၈၇ ႏွစ္တုိင္တုိင္ ေနထုိင္သြားခ့ဲေသာ မာသာထရီဆာ။ ယူဂုိဆလပ္ႏုိင္ငံ စေကာ့ပ္ယီၿမိဳ႕သူ 
Aယ္လ္ေဘးရီးယား Aမ်ိဳးသမီး မာသာထရီဆာ။ ငယ္နာမည္ Aဂၢနက္ (Agnes)၊ 
မ်က္လုံးနက္နက္၊ လူေကာင္ေသးေသးႏွင့္ ၁၉၇၉ ၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္လ္ဆုရွင္ 
မာသာထရီဆာ။ လြတ္လပ္ေရးမရမီ A ိႏၵိယ၏ ကုိးလ္ကတၱားၿမိဳ႕မွ A ေျခစကာ ကမာၻတစ္ဝွမ္း၌ 
ဒုကၡသည္စခန္း ၅၀၀ ေက်ာ္ဖြင့္ၿပီး A ႏူေတြ၊ A ရြဲေတြ၊ A ငတ္ေတြ၊ မိဘမ့ဲေတြ၊ မိဘစြန္႔ပစ္ေတြ၊ 
ေA A ိုင္ဒီA က္စ္ေတြ၊ A နာေတြ၊ ျပည္ေတြ၊ ယင္ေကာင္ေတြ၊ ေသြးေတြ၊ ညည္းသံေတြ၊ 
ညဴသံေတြၾကားမွာ ဘဝကုိ ထုိးေကၽြးသြားခ့ဲသူ မာသာထရီဆာ။ လူဟာ လူလုိ ဂုဏ္သိကၡာရိွရိွနဲ႔ 
ေနခြင့္၊ ေသခြင့္ရိွပါတယ္ ဆုိေလသူ မာသာထရီဆာ။ 
 
သည္လုိ A မ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္ကုိ ကမာၻက ရွားေတာင့္ရွားပါး ရရိွခ့ဲဖူးလုိက္တာ 
ကံႀကီးလြန္းတယ္လုိ႔ပဲ ေကာက္ခ်က္ခ်ရေလမလား။ ကၽြန္ေတာ္ မေျပာတတ္ႏုိင္ပါေလေတာ့။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ လူမႈဘဝဝန္းက်င္၌ သီလရွင္ဆရာကေလးေတြ ရိွၾကပါသည္။ A ားမနာစတမ္း 
ေျပာရလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က သီလရွင္ဆုိသည္ႏွင့့္ ဆြမ္းဆန္စိမ္း လုိက္A လွဴခံသည္ထက္ ပုိၿပီး 
A နက္A ဓိပၸာယ္ဖြင့္ေလ့ မရိွပါ။ 
 
သုိ႔ေသာ္ လြန္ခ့ဲသည့္ သုံးေလးႏွစ္ေလာက္ကလား မသိ၊ ဆရာေမာင္သာႏုိး၏ ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ကုိ 
ဖတ္လုိက္ပါသည္။ ကလ်ာမွာလား၊ မေဟသီမွာလား၊ ႐ုပ္ရွင္ေတးကဗ်ာမွာလား တစ္ခုခုထဲမွာ 
ဆုိတာကေတာ့ ေသခ်ာပါသည္။ ဆရာက ျပည္ၿမိဳ႕ရိွ သီလရွင္ေက်ာင္းကေလး တစ္ေက်ာင္းသုိ႔ 
သြားေရာက္လွဴဒါန္းပုံကုိ A ေျခခံၿပီး ထုိေက်ာင္း၌ ေလာကုတၱရာ စာေပမ်ားကုိသာမက 
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ေခတ္ပညာတုိ႔ကုိလည္း သင္ၾကားေပးေနပုံ၊ ခုိကုိးရာမ့ဲတုိ႔ကုိ ဆရာေလးတုိ႔က 
ပ်ိဳးေထာင္ျပဳစုေပးေနပုံမ်ားကုိ ၾကက္သီးေမြးညင္းထစရာ ေရးျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဆရာေမာင္သာႏုိးက မာသာထရီဆာလုိ ခရစ္ယာန္သီလရွင္တုိ႔၏ ပရဟိတ လိပ္ျပာမ်ား 
သည့္ထက္သည္ ပုိမုိ၍ ကူးစက္ႏုိးထလာပါေစေၾကာင္းလည္း ဆႏၵျပဳထားပါေသးသည္။ 
 
ေနာက္ေတာ့ ျမန္မာ သီလရွင္ဆရာကေလးတုိ႔၏ ပရဟိတေက်ာင္းကေလးမ်ားႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္ 
ထိေတြ႔ခြင့္ ရလာပါသည္။ မႏွစ္က ၂၀၀၉ ေရႊရတနာ သီလရွင္စာသင္တုိက္။ ပရဟိတ 
စာေရးဆရာမ မသန္းျမင့္ေAာင္ႏွင့္Aတူ ေရႊျပည္သာၿမိဳ႕နယ္ Aစြန္Aဖ်ားက ေရႊရတနာ 
သီလရွင္စာသင္တုိက္ထဲသုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ေရာက္သြားသည္။ မိဘမ့ဲႏွင့္ မရိွႏြမ္းပါးေသာ 
ျမန္မာAမ်ုိဳးသမီးငယ္မ်ားကုိ သီလရွင္Aျဖစ္ ခ်ီးျမႇင့္ကာ ေလာကုတၱရာ စာေပမ်ားသာမက 
Aတန္းပညာပါ သင္ေပးေနသည့္ ေက်ာင္းကေလး။ သည္ေနရာမွာ စာေရးဆရာေတြ ဝင္ၾက၊ 
ထြက္ၾက။ သည္ႏွစ္ ၂၀၁၀ ထဲမွာေတာ့ မႏွစ္က စာသင္တုိက္ႏွင့္ ေခ်ာင္းကေလးသာျခားေသာ 
“ၿမိဳင္” ပရဟိတစာသင္တုိက္ထဲသုိ႔ ေရာက္သြားျပန္ပါသည္။ သည္မွာ ဓမၼစရိယ 
သီလရွင္ဆရာေလး ေဒၚသုနႏၵာ Uီးေဆာင္ကာ ပညာသင္ေပးေနသည့္ ကေလးပရိသတ္ကုိ 
ၾကည့္ကာ ကၽြန္ေတာ္ A့ံၾသသြားပါသည္။ ဆရာႀကီးေရႊUေဒါင္း၏ နာမဝိေသသနကေလး 
ယူၿပီးသုံးရလွ်င္ “မယုံၾကည္ေလာက္ေAာင္ A့ံၾသစရာေကာင္းေသာ” ဟု ၫႊန္းရမည့္ 
စာသင္တုိက္ကေလးပဲ ျဖစ္ပါေလသည္။ 
 

-သုံး- 
 
ထုိေန႔ ၈-၈-၂၀၁၀ က ကုိသန္းဝင္းႏွင့္ မေစာေစာျမင့္ ဇနီးေမာင္ႏံွတုိ႔ တည္ခင္းသည့္ နံနက္စာ 
Aုန္းႏုိ႔ေခါက္ဆြဲကလည္း သားသတ္လြတ္၊ ထမင္းဟင္းကလည္း သားသတ္လြတ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ႀကိဳက္ရာကုိ သုံးေဆာင္။ Aစြန္Aဖ်ား ရရစားစား ရပ္ကြက္ကေလးမုိ႔လား မသိ၊ Aားရပါးရ 
စားေနၾကေသာ ကေလးေတြက နည္းနည္းကေလး ညိဳညိဳညစ္ညစ္ ရိွပါသည္။ ေနရာတုိင္းမွာ “ေန” 
နံ႔လုိလုိ၊ “ရႊံ႕” နံ႔လုိလုိက ႀကီးစုိးပါသည္။ ကေလး ၄၅၀ ေက်ာ္တ့ဲ။ မနည္းလွေသာ ပမာဏ။ 
 
“Aရင္တုန္းကေတာ့ ေလးတန္းAထိပဲေပါ့။ Aခု မူလတန္းလြန္ ခြင့္ေပးလုိက္ၿပီဆုိေတာ့ 
ငါးတန္းAထိ လက္ခံသင္ေပးေနရတယ္” 
 
ဆရာေလး ေဒၚသုနႏၵာက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ စိတ္ေAးလက္ေAး ရွင္းျပပါသည္။ ကေလး ၄၅၀ 
ေက်ာ္က သူငယ္တန္းကေန ငါးတန္းAထိ Aရြယ္စုံ။ Aကုန္လုံး ေက်ာပုိးAိတ္ 
Aနက္ေရာင္ကေလးေတြ ကုိယ္စီနဲ႔။ Aိတ္Aေပၚမွာ စာတန္းကေလးႏွစ္ခု Save the Children 
တ့ဲ။ ေက်ာင္းျပင္ပညာေရး AစီAစU္တ့ဲ။ ေက်ာင္းAိပ္ေက်ာင္းစားက Aေယာက္ ၂၀။ သီလရွင္က 
၇ ပါး။ ဆရာကေလး ၁၂ ေယာက္ကုိလည္း က်ပ္သုံးေသာင္းစီႏွင့္ ေခၚထားေပးသည္။ 
Aလွဴရွင္တစ္ေယာက္က ဆရာမလစာေငြ တစ္ေယာက္ႏွစ္ေသာင္းႏႈန္း လစU္ 
ေပးလွဴေနေလသတ့ဲ။ 
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ေက်ာင္းAိပ္ေက်ာင္းစား မဟုတ္သည့္ ကေလးေတြက ကုိယ့္ထမင္းကုိယ္စား၊ ကုိယ့္Aိမ္ကုိယ္ျပန္၊ 
ငါးတန္းေAာင္ၿပီးၾကေသာ္ ဟူသည့္AေမးAတြက္မူ ေလာေလာဆယ္ Aေျဖမရိွေသး။ 
 
၂၀၀၉ ဇန္နဝါရီက စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည့္ သည္ေက်ာင္းကေလး၏ AေျခAေနကုိ 
ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းေတြထဲက တစ္ဆင့္ ကၽြန္ေတာ္ျမင္ဖူးပါသည္။ Aကုန္လုံး ဝါးၾကမ္းခင္း။ 
သည္ခေနာ္ခနဲ႔ ၾကမ္းခင္းေလးေပၚမွာ ကေလးေတြ စာသင္ခ့ဲၾကရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Aခုေတာ့ 
ပင္မေက်ာင္းေဆာင္ေနရာကုိ Foundation ေတာ္ေတာ္ႀကီးႀကီး ခ်ထားၿပီးပါၿပီ။ ထုႏွင့္ ထည္ႏွင့္ 
Aုတ္ျမစ္ႀကီးေပၚက ေက်ာင္းေဆာင္ကေတာ့ ယာယီAေနAထား။ နားလုိ႔ခုိလုိ႔ ျဖစ္႐ုံ။ ေနာင္ 
တစ္စတစ္စ ႐ုပ္လုံးေဖာ္သြားမည့္ AစီAစU္။ 
 
စာေရးဆရာ ေလးကုိတင္က သားသတ္လြတ္ႏုိ႔ေခါက္ဆြဲကုိ Aားရပါးရ စားလုိ႔။ ရနံ႔သစ္မဂၢဇင္း 
Aယ္ဒီတာ ကုိျပည္ေသြးႏုိင္က ထမင္းဝုိင္းမွာ။ စာေရးဆရာမ Aျဖဴေရာင္ (ေရႊ)တုိ႔ မိသားစုက 
ကေလးေတြၾကားထဲ လူးလာတုံ႔ေခါက္။ Myanmar Fiendship Foundation (MFF) က Aင္န္ဂ်ီAုိ 
လူငယ္တစ္ေယာက္က ကေလးေတြကုိ ေတြေငးၾကည့္ေနလ်က္။ ဆန္Aိတ္ေတြ၊ Aသျပာ 
ေငြေၾကးေတြ၊ စာAုပ္စာတမ္းေတြနဲ႔ ေပးလွဴၾကသူတုိ႔ကလည္း ကမၺည္းေက်ာက္သား ျပဴးတူးၿပဲတဲ 
ထုိးမထားေသာ သူတုိ႔၏ AလွဴAတြက္ ေက်နပ္ပီတိေတြနဲ႔။ 
 
လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားကေတာ့ “Uတၱမပူရိသဒီပနီ” ထဲမွာ Aက်ိဳးတစ္ခုခုကုိ ေမွ်ာ္ကုိးၿပီး 
လူပုဂၢိဳလ္ကုိ Aယုတ္ Aလတ္ Aျမတ္ေရြး၍ ေပးေသာAလွဴသည္ ပါရမီေျမာက္ေသာ 
ဒါနမဟုတ္ဟု ဆုိပါသည္။ Aခုၾကည့္။ ဘယ္သူဘယ္ဝါ၊ ဘာဘာညာညာ မေရြး။ Aားလုံး 
AစာAာဟာရ မီွဝဲပါလွည့္။ ပညာရည္ႏုိ႔ ေသာက္စုိ႔ပါလွည့္။ 
 
ဒါကုိ Aခုေခတ္ သီလရွင္ေတြက Uီးေဆာင္လုပ္ကုိင္လာၾကၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
ထုိေန႔က Aမရာေဇာ္က ကေလးတုိ႔ကုိ တစ္ကုိယ္ရည္ သန္႔ရွင္းမႈAေၾကာင္း ေဟာပါသည္။ 
ထုိစာေရးဆရာမက ေရဇလုံႀကီးေတြ၊ ေရခြက္ေတြ၊ ဆပ္ျပာခြက္ေတြကAစ စားပြဲေပၚတင္ထားကာ 
သ႐ုပ္ျပေဟာေျပာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၿပီးေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္Aလွည့္။ 
 
သည့္ေနာက္တြင္ကား မုိးစဲစဲ၊ ရႊံ႕စပ္စပ္ လမ္းကေလးထဲကေန Save the Children 
ေက်ာပုိးAိတ္ကေလးေတြ လြယ္ကာ ထြက္ခြာသြားၾကေသာ ကေလးAုပ္ႀကီးကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
လွမ္းေငးေနမိသည္။ ဆရာကေလးကေတာ့ ၿပံဳးလုိ႔။ သူ႔ဝန္းက်င္မွာ ေလာကကုိ 
လက္ပုိက္ၾကည့္မေနတတ္သူေတြက ဝန္းရံလုိ႔။ 
 
သီလရွင္ဆုိတာ ဆြမ္းဆန္စ္ိမ္း လွည့္Aလွဴခံသူေတြမွ်သာ မဟုတ္ေတာ့။ ဘာသာ၊ သာသနာကုိ 
တစ္တပ္တစ္Aား ဝုိင္းဝန္းေစာင့္ေရွာက္ကာ ပရဟိတနယ္ပယ္ထဲမွာ ေပးဆပ္သူေတြ 
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ျဖစ္လာခ့ဲပါၿပီ။ ကေလးေတြကုိ ထမင္းေကၽြးဖုိ႔။ ကေလးေတြကုိ စာသင္ေပးဖုိ႔။ ကေလးေတြကုိ 
ဓမၼႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးဖုိ႔။ ခုိကုိးရာမ့ဲ ကေလးေတြကုိ ေထြးပုိက္ဖုိ႔။ 
 
က႐ုဏာရွင္မႀကီး မာသာထရီဆာေလာက္ စြန္႔လႊတ္စြန္႔စား မလုပ္ႏုိင္ေသးေသာ္ျငား 
ထုိမာသာထရီဆာ၏ ႏွလုံးေသြးမ်ားျဖင့္ စီးဆင္းလည္ပတ္လုိသူေတြ ရိွေနၾကပါၿပီ။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေတြက ကုိယ့္ထမင္းကုိယ္စားကာ ႀကီးေတာ္၏ႏြားကုိ မေက်ာင္းႏုိင္ဘူးထား။ ထုိ 
ႀကီးေတာ္၏ႏြားေက်ာင္းသူမ်ားကုိ ဝုိင္းဝန္းကူညီဖုိ႔ မသင့္ဘူးလား။ ကမာၻေပၚမွာ ဘုမသိ ဘမသိ 
မ်က္ရည္က်ေနသူေတြ Aမ်ားႀကီးတ့ဲ။ ဒါက မာသာထရီဆာ၏ ရင္ထဲကစကား။ ဘုမသိ ဘမသိ 
မ်က္ရည္က်ေနသူေတြကုိ ျမန္မာသီလရွင္ေတြက စတင္ သုတ္ေပးေနခ့ဲၿပီ မဟုတ္ပါလား။ 
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ကစားကြင္းထဲက ေစာင့္ေနတ့ဲ မနက္ျဖန္ေတြ 
 

-တစ္- 
 
ေလာေလာလတ္လတ္ ရက္ေတြထဲ၌ ဗလာစာAုပ္ကေလး တစ္Aုပ္ကုိ ေကာက္လွန္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဖတ္ခ့ဲသမွ်၊ ၾကားခ့ဲသမွ် မွတ္သင့္မွတ္ရာ တုိတုိထြာထြာကေလးတုိ႔ကုိ AသာAယာ “တုိ႔” ထား၊ 
“ေတး” ထားသည့္ ကၽြန္ေတာ့္ ဗလာစာAုပ္ကေလးမ်ား Aနက္မွ တစ္Aုပ္ပဲျဖစ္ပါသည္။ 
သည္ဗလာစာAုပ္ကေလးကုိ ေတာင္လွန္ေျမာက္လွန္ ေလွ်ာက္လွန္ေနခ့ဲတုန္း ကၽြန္ေတာ့္ကုိ 
ဖမ္းစားလုိက္သည့္ သတင္းမွတ္စု AတုိAထြာကေလး သုံးေလးပုဒ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
သတိထားလုိက္မိပါသည္။ Aကုန္လုံးလုိလုိက ကေလးသူငယ္ လူရြယ္ကေလးမ်ား၏ 
ေဆာ့ကစားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ မွတ္စုကေလးေတြခ်ည္းပဲ ျဖစ္ေနပါသည္။ 
 
ပထမမွတ္စုက Aီရတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ မွတ္စု ျဖစ္ပါသည္။ Aီရတ္ႏုိင္ငံ၏  
ကေလးကစားစရာမ်ား ကိစၥ။ Aီရတ္ႏုိင္ငံ၌ ကေလးကစားစရာ ေသနတ္မ်ိဳးစုံကုိ 
ပိတ္ပင္လုိက္သည္ဆုိေသာ Aေၾကာင္းAရာ။ Aီရတ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ Aတုိင္ပင္ခံ 
ေဒါက္တာ Aီမက္Aဗၺဒူရာဇာတ္က သည္သတင္းကုိ ထုတ္ျပန္ေျပာဆုိေၾကာင္း “ေတး” ထားသည့္ 
ကၽြန္ေတာ့္မွတ္စု ျဖစ္ပါသည္။ ကစားစရာပစၥည္းႏွင့္ ကေလး၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ဆက္စပ္မႈ။ 
 
ပညာရွင္တုိ႔က ကေလးကစားစရာပစၥည္းကုိ သုံးမ်ိဳးသုံးစား ခြဲျခားၿပီး ျမင္ပါသည္။ Action Toys တ့ဲ။ 
Imitative Toys တ့ဲ။ Imaginative Toys တ့ဲ။ သံပတ္ေပးလုိ႔ ေရြ႕လ်ားသြားလာေနသည့္ 
ကားကေလး၊ ရထားကေလး၊ သေဘၤာကေလးေတြ၊ စက္႐ုပ္ကေလးေတြဟာ Action Toys ေပါ့။ 
ဆရာဝန္လုပ္တမ္း ကစားဖုိ႔ နားၾကပ္ကေလးေတြ၊ ေဆးထုိးA ပ္ကေလးေတြဟာ Imitative Toys 
ေပါ့။ စကၠဴကဒ္ျပားမ်ိဳးစုံ၊ ပလတ္စတစ္ ကဒ္ျပားမ်ိဳးစုံနဲ႔ A ႐ုပ္A မ်ိဳးမ်ိဳးရေA ာင္ ဆက္စပ္ယူတာဟာ 
Imaginative Toys ေပါ့။ 
 
သည္ကစားစရာပစၥည္း Aားလုံးက ကေလးတုိ႔၏ စိတ္ႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရိွပါသည္။ Uပမာ... 
ေဆးထုိးAပ္ကေလးေတြ၊ နားၾကပ္ကေလးေတြ၊ ေသြးေပါင္တုိင္းသည့္ ကိရိယာကေလးေတြႏွင့္ 
ေဆာ့ကစားေနၾကေသာ ကေလးတုိ႔၌ ေမတၱာတုိ႔၊ Aၾကင္နာတုိ႔၊ ယုယမႈတုိ႔က တြဲစပ္ကာ 
ပါဝင္လာၾကၿပီးသား ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေသနတ္ေတြ၊ လက္ပစ္ဗုံးေတြ၊ ဓားေျမႇာင္ေတြႏွင့္ 
လူသတ္တမ္း ကစားေနၾကေသာ ကေလးတုိ႔မွာျဖင့္ ရက္စက္ၾကမ္းတမ္း၍ ခက္ထန္ေသာ 
စိတ္သေဘာထားတုိ႔က တြဲစပ္ ပါဝင္လာတတ္ၾကပါသည္။ ဒါကုိ စိတ္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
ဉာဏ္ခံႀကီးေသာ မိဘတုိ႔က ရိပ္စားမိၾကၿပီးသား ျဖစ္ပါသည္။ ကေလးေတြ ကစားေနၾကရင္ 
ၿပီးတာပါပဲဟူ၍ သူတုိ႔က သေဘာမထားႏုိင္ၾကပါ။ Aခု ကစားစရာ ေသနတ္မ်ိဳးစုံ 
ပိတ္ပင္သည္ဆုိေသာ Aီရတ္သတင္းက သည္ရိပ္စားမိျခင္းAေပၚ၌ Aေျခခံျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေနာက္ေတာင္ က်ေနၿပီလား မသိ။ 
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-ႏွစ္- 
 
ဒုတိယမွတ္စုက စကၤာပူႏုိင္ငံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ မွတ္စုျဖစ္ပါသည္။ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ေဟာင္း 
လီကြမ္ယုက စကၤာပူတြင္ လူေနAေဆာက္AUီးမ်ား ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ Aားကစား 
ေလ့က်င့္စရာေနရာ ထည့္သြင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း မရိွပါက မေဆာက္ရဟု 
သတင္းထုတ္ျပန္ေၾကာင္း မွတ္စုျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲ၌ ဆရာUီးေAာင္သင္းကုိ 
တစ္ဆက္တစ္စပ္တည္း ဆုိသလုိ သြားသတိရေနမိျပန္ပါသည္။ “Aဂၤလိပ္ေတြ 
သိပ္ေတာ္တယ္ကြာ... လူေနရပ္ကြက္တစ္ခုမွာ Aားကစားကြင္းတစ္ခု Aၿမဲပါတယ္” ဟု ဆရာက 
ဆုိခ့ဲဖူးသည္ မဟုတ္ပါလား။ Aားကစားကြင္းေတြက လူငယ္၊ လူရြယ္တုိ႔ကုိ ကုိယ္ကာယသာမက 
စိတ္ဉာဏကုိပါ တည္ေဆာက္ေပးေသာ ေနရာေတြဟု ကၽြန္ေတာ္လည္း ယုံၾကည္ပါသည္။ 
 
Aဂၤလိပ္ဘာသာစကား၌ Outlet ဟူေသာ စကားရိွပါသည္။ ထြက္ေပါက္ဟု နားလည္ရပါသည္။ 
ကေလးေတြ၊ လူငယ္လူရြယ္ေတြမွာလည္း Outlet လုိAပ္ပါသည္။ သူတုိ႔သည္လည္း လူသားထဲက 
လူေတြပဲျဖစ္ရာ ေဖေဖနဲ႔၊ ေမေမနဲ႔၊ ကုိကုိနဲ႔၊ မမနဲ႔၊ ဆရာ ဆရာမနဲ႔ Aဆင္မေျပ၍ မ်ိဳသိပ္ထားရ၊ 
ေျပးရင္းလႊားရင္း၊ ေဘာလုံးကန္ရင္း၊ ေလွ်ာစီးရင္း၊ ဖန္ခုန္ရင္း၊ ေAာ္ရင္း ဟစ္ရင္းကေန 
ထြက္ေပါက္ရသြားပါလိမ့္မည္။ Aားကစားကြင္းေတြက စိတ္ကုိလည္း တည္ေဆာက္ေပးပါသည္။ 
ထုပ္ဆီးတုိးတာပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ ေဘာလုံးကန္တာပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ ဂ်င္ေပါက္တာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ စည္းႏွင့္ကမ္းႏွင့္ 
ကစားေနၾကရတာ ျဖစ္ပါသည္။ ထမင္းရည္ပူစည္းကုိ မနင္းနဲ႔ဟုဆုိလွ်င္ မနင္းရပါ။ ေဘာလုံးကုိ 
လက္နွင့္မထိနဲ႔ဆုိလွ်င္ မထိရပါ။ ထုိ႔ျပင္ ထုိAားကစားေတြက တစ္ေယာက္တည္း 
ကစားေနၾကျခင္း မဟုတ္ပါ။ Aသင္းေတြ၊ Aဖြဲ႔ေတြ၊ Aုပ္စုႏွင့္ ကစားေနၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
သည္ေတာ့ မိမိမဟုတ္ေသာသူႏွင့္ Aေပးေတြ၊ Aယူေတြ၊ Aေဝေတြ၊ Aမွ်ေတြ 
ပါဝင္လာရပါသည္။ သည္မွာတင္ စည္းႏွင့္ကမ္းႏွင့္ ေနတတ္ေသာ Aေလ့၊ Aစုႏွင့္ Aဖြဲ႔ႏွင့္ 
ေနတတ္ေသာ Aက်င့္တုိ႔ကုိ Aားကစားကြင္းေတြက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ကေလးေတြ၊ 
လူငယ္လူရြယ္ေတြကုိ တည္ေဆာက္ေပးလုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ငယ္ငယ္က လထိန္ထိန္သာေသာ ညညမ်ား၌ ရြာလယ္ လမ္းမႀကီးတစ္ေလွ်ာက္ 
ေဆာ့ကစားရေသာ Aရသာကုိ ခုထိ ကၽြန္ေတာ္ Aမွတ္ရေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုပ္ဆီးတုိးသူေတြကလည္း ေခၽြးေတြ သံေတြႏွင့္။ စိမ္ေျပးသူေတြကလည္း ေခၽြးေတြ သံေတြႏွင့္။ 
ေညာင္ပင္တေစၧ ကစားသူေတြကလည္း ေခၽြးေတြ သံေတြႏွင့္။ လိပ္Uဝွက္တမ္း 
ကစားတာမ်ိဳးက်ေတာ့ လူကဲခတ္ရတာေတြ၊ သ႐ုပ္ေဆာင္ရတာေတြ ပါလာပါၿပီ။ 
ဘယ္သူ႔ေပါင္ေAာက္မွာ လိပ္Uရိွေလမလဲဟု မ်က္ႏွာရိပ္၊ မ်က္ႏွာကဲကုိ ဖမ္းကာ 
Aကဲခတ္ေပေတာ့။ လိပ္U မိမိဆီမွာ Aဝွက္ထားခံရသူက မရိွသေယာင္ သ႐ုပ္ေဆာင္၍ 
မရိွသူကလည္း မိမိဆီမွာ ရိွေနသေယာင္ သ႐ုပ္ေဆာင္ၾကရသည္မွာ ကေလးတုိ႔၏ 
စိတ္တန္ခုိးစြမ္းရည္ ၿပိဳင္ပြဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေျခတစ္ေပါင္က်ိဳးျဖင့္ ခုန္ကာ၊ ခုန္ကာ ကစားရေသာ 
ကုလားမစည္းနင္း ကစားနည္းကလည္း လူ႔ခႏၶာကုိယ္ ထိန္းသိမ္းမႈ (Body Control) ကုိ 
Aေထာက္Aကူ ျပဳပါေပ့။ 
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-သုံး- 
 
Aခုေခတ္ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္း၊ Aထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕ျပလူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းမွာက ကစားစရာေနရာေတြက 
ေတာ္ေတာ္ ရွားသြားပါၿပီ။ ရပ္ကြက္တုိင္း၊ ေက်ာင္းတုိင္းမွာ ကစားကြင္း မရိွေတာ့။ ေခတ္မီ 
ကစားစရာေတြကလည္း ကေလးေတြ၊ လူငယ္လူရြယ္ေတြ ၾကားထဲကုိ ထုိးေဖာက္ဝင္ေရာက္၍ 
ေနၾကသည္။ ကြန္ပ်ဴတာဂိမ္း ကစားေနသည့္ လူငယ္တစ္ေယာက္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
သတိထားၾကည့္မိသည္။ ဓားတစ္ေခ်ာင္း၊ ေသနတ္တစ္လက္ႏွင့္ ေတြ႔ရာလူကုိ 
လုိက္လံတုိက္ခုိက္ေနေသာဂိမ္း၊ စက္ဘီးကုိ လုစီး၊ ကားကုိ လုေမာင္းကာ ေတြ႔ေတြ႔သမွ် 
ထုိးႏွက္တုိက္ခုိက္ေနေသာဂိမ္း၊ စစ္ပြဲႀကီး ဆင္ႏႊဲေနေသာဂိမ္း စသည္ျဖင့္ လူကုိ 
ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္းေစ၍ ကုိယ္ကာယဖြံၿဖိဳးမႈကုိ ဘာမွ Aေထာက္Aကူမျပဳေသာ ဂိမ္းေတြ 
ေရွ႕ေမွာက္မွာ လူငယ္Aခ်ိဳ႕ ေရာက္ေနၾကပါသည္။ Aင္တာနက္ဆုိင္ထဲက ဂိမ္းမွာလည္း 
သည္Aတုိင္း။ Aခန္းေထာင့္တစ္ေနရာမွာ လက္တစ္ဝါးစာ MP4 ေလးႏွင့္ ကစားေနသည့္ 
ဂိမ္းမွာလည္း သည္Aတုိင္း။ 
 
ကေလးတုိ႔၊ လူငယ္တုိ႔ ကစားဖုိ႔ လုိAပ္ပါသည္။ တစ္ေယာက္တည္း ကစားေနျခင္းက 
Aထီးက်န္ေဝဒနာ (Autism) ကုိ ခံစားရေစသည္ဟု ႏုိင္ငံတကာ ကေလးေဆး႐ုံက 
ကေလးစိတ္ပညာရွင္ ေဒါက္တာေရွာက္ကီက ေျပာပါသည္။ ကေလး စိတ္ပါရဂူ 
ေဒါက္တာသိန္းလြင္က ကစားျခင္းသည္ ေက်နပ္မႈကုိ ရေစသည္ဟု ေျပာပါသည္။ 
ေယးလ္တကၠသုိလ္က စိတ္ပညာရွင္ ေဒၚ႐ုိသီဆင္းဂါးက ကစားျခင္းသည္ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကုိ 
ဖြံ႔ထြားေစသည္ဟု ဆုိပါသည္။ 
 
သုိ႔ျဖစ္ရာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ သားေတြ၊ သမီးေတြ၊ လူငယ္ေတြ၊ လူရြယ္ေတြ မ်ားမ်ားကစားဖုိ႔ 
ကစားကြင္းႀကီးေတြ လုိA ပ္ပါသည္။ ေခၽြးေတြ သံေတြက တရႊဲရႊဲ၊ ေA ာ္သံ ဟစ္သံေတြက စီစီညံညံ၊ 
ရယ္သံ ေမာသံေတြက ေဝေဝလြင္လြင္နဲ႔ ဘယ္ေလာက္မ်ား ေပ်ာ္စရာ ေကာင္းလုိက္ေလမလဲ။ 
ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ ဖြင့္ဖြင့္ထြားထြား လန္းလန္းဆန္းဆန္းနဲ႔ ဖြံ႔ထြားလာမယ့္ A နာဂတ္လူငယ္ေတြ။ 
ရက္စက္ၾကမ္းတမ္း က်U္းေျမာင္းေသာ စိတ္ဓာတ္နဲ႔ ေသးေကြးႀကံဳလီွေသာ မ်ိဳးဆက္ကုိ 
A လုိမရိွဘူး ဆုိလွ်င္ျဖင့္ သည္လူငယ္ေတြA တြက္ ကစားစရာေနရာေတြ၊ ကစားကြင္းေတြ မ်ားမ်ား 
ဖန္တီးေပးရပါလိမ့္မည္။ မနက္ျဖန္ေန႔မ်ားကုိ စိတ္ဝင္စားလွ်င္ျဖင့္ သည္ကေန႔ကုိ နေမာ္နမ့ဲ 
မလုပ္သင့္ေၾကာင္း ယူဆမိပါသည္။ 
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ႀကိဳးတန္းေပၚ၌ စားသုံးၾကသည္ 
 

-တစ္- 
 
ယခုႏွစ္ ခါသႀကၤန္ရက္မ်ား မတုိင္မီ တစ္ရက္ႏွစ္ရက္Aလုိ၌ မုိးေလဝသပညာရွင္ 
ေဒါက္တာUီးထြန္းလြင္၊ ကာတြန္းဆရာ ကုိေAာ္ပီက်ယ္တုိ႔ႏွင့္ Aတူ စာေပေဟာေျပာပြဲခရီး 
ထြက္ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာမင္းနန္ (ေမာ္ကၽြန္း) တုိ႔၊ ဆရာေမာင္ခုိင္လတ္တုိ႔၊ ဆရာေဖၿမိဳင္တုိ႔၏ 
ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕ ျဖစ္ေသာ ေမာ္လၿမိဳင္ကၽြန္းၿမိဳ႕၊ Aမ်ားAေခၚ ေမာ္ကၽြန္းၿမိဳ႕ကေလးသုိ႔ပဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မၾကာမီ ျမန္မာႏွစ္ ၁၃၇၂ မွ ၁၃၇၃ သုိ႔ ကူးေျပာင္းေတာ့မည့္ Aႀကိဳကာလ၊ ခရစ္ႏွစ္ ၂၀၁၁ ခု၊ Eၿပီ 
၁၀ ရက္ မနက္ခင္း ေဝလီေဝလင္း Aခ်ိန္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ စီးရမည့္ ေမာ္ေတာ္က 
ရွပ္ေျပးယာU္။ ေဗာတံတားေပၚသုိ႔ ေရာက္လွ်င္ေရာက္ခ်င္း ေတြ႔လုိက္ရသည့္ ျမင္ကြင္းက 
ေျခဖ်ားလက္ဖ်ားတုိ႔ ေAးသြားခ်င္စရာ ျမင္ကြင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ခရီးသည္ ၁၅၀ 
ဝန္းက်င္ေလာက္သာ တင္ေဆာင္ႏုိင္မည္ဟု ခန္႔မွန္းရေသာ ရွပ္ေျပးယာU္ေပၚမွာ လူ ၄၀၀ ေလာက္ 
ရိွေနပါသည္။ ေခါင္မုိးေပၚမွာ ခရီးသည္ေတြ Aျပည့္။ ေမာ္ေတာ္ဆလင္၏ Aခန္းထဲမွာလည္း 
ခရီးသည္ေတြ Aျပည့္။ ေမာ္ေတာ္Uီးဖ်ား ခရီးသည္ လုိက္ပါေလ့မရိွေသာ ေနရာမွာလည္း 
ခရီးသည္Aျပည့္။ ေမာ္ေတာ္Aေနာက္ဘက္ စက္ခန္းေပၚမွာ၊ စက္ခန္းဝန္းက်င္မွာ၊ Aိမ္သာေရွ႕မွာ 
လူေတြ လူေတြ။ ေမာ္ေတာ္Uီးဖ်ားက လူတစ္ေယာက္ေလာက္ ေမာ္ေတာ္ပ့ဲပုိင္းက 
Aိမ္သာရိွရာဆီသုိ႔ လာလုိသည္ရိွေသာ္ ေမာ္ေတာ္Aတြင္းထဲကေန လမ္းေလွ်ာက္သြား၍ 
မရပါေလေတာ့။ ေမာ္ေတာ္နံေဘးကေန သက္စြန္႔ဆံဖ်ား တြယ္ကပ္၍သာ 
ေလွ်ာက္သြားၾကေပေတာ့။ Aႏၲရာယ္ကုိ ေတြးျမင္မိၾကသူ တခ်ိဳ႕တေလကေတာ့ ဆိပ္ကမ္းေပၚသုိ႔ 
ျပန္တက္သြားၾကၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ျဖင့္ မေနသာသူ ကၽြန္ေတာ္က ဆိပ္ခံေဗာတံတားေပၚသုိ႔ ျပန္တက္သြားကာ စားပြဲခုံတစ္လုံးခ်ၿပီး 
လက္မွတ္ေရာင္းေနသူ ရိွရာသုိ႔ ေလွ်ာက္သြားမိပါသည္။ ၿပီးေတာ့ စကားတစ္ခြန္းကုိလည္း 
ေျပာျဖစ္ပါသည္။ “ေနာင္ႀကီးတုိ႔ ေမာ္ေတာ္က ခရီးသည္ ဘယ္ႏွစ္ေယာက္ေလာက္ တင္မွာလဲ” 
ဟူသည့္ Aေမးစကား။ သည္မွာ လက္မွတ္ေရာင္းသူက ခပ္ရင့္ရင့္ မ်က္ႏွာထားျဖင့္ 
လွမ္းၾကည့္လာကာ “တက္သေလာက္ Aကုန္တင္တယ္” တ့ဲ။ ကၽြန္ေတာ္က 
ကုိယ့္စားသုံးသူAေပၚ သည္ေလာက္ ေစာ္ကားေမာ္ကား ေျပာရဲသူကုိ စိတ္ဝင္စားသြားမိကာ 
“ခင္ဗ်ားနာမည္ ဘယ္လုိေခၚလဲ” ဟုပင္ ေမးၾကည့္ပါသည္။ သူက ဘာကုိမွ ဂ႐ုမစုိက္ဘူးဟူေသာ 
မ်က္ႏွာထားျဖင့္ ရယ္သြမ္းပင္ ေသြးလာျပန္ကာ သူ႔နာမည္ကုိ ေသေသခ်ာခ်ာႀကီးပင္ 
ေျပာျပေနခ့ဲပါသည္။ ဘယ္သူဘယ္ဝါ ဘာလုပ္ခ်င္လဲ ဆုိသည့္သေဘာ။ တကယ္လည္း 
သူ႔နာမည္ကုိ သိခြင့္ရလုိက္သည့္ ကၽြန္ေတာ္က ဘာလုပ္ရမွန္းမသိ။ စာေပေဟာေျပာပြဲ ရိွေနသျဖင့္ 
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ေနာက္ျပန္လွည့္သြားလုိ႔ကလည္း မျဖစ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ေရြးခ်ယ္စရာမရိွေသာ AေနAထားမွာ 
Aႏၲရာယ္ႏႈတ္ခမ္း Aဝက ရွပ္ေျပးေမာ္ေတာ္ႏွင့္ပဲ လုိက္ပါသြားခ့ဲရပါေလသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ထုိသႀကၤန္ရက္မ်ား တစ္ဝုိက္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာခ်စ္Uီးညိဳတုိ႔ ဇနီးေမာင္ႏံွ၊ မုိးေလဝသ ပညာရွင္ 
ေဒါက္တာUီးထြန္းလြင္၊ ကာတြန္းဆရာ ကုိေAာ္ပီက်ယ္တုိ႔ႏွင့္Aတူ နာမည္ေက်ာ္ 
ပန္းခ်ီဒီဇုိင္းပညာရွင္ တစ္ေယာက္ပါ ပူးေပါင္းပါဝင္လ်က္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္း တစ္ေနရာ၌ 
ဆုံျဖစ္ၾကပါသည္။ ထုိပန္းခ်ီဒီဇုိင္း ပညာရွင္မွာ ထင္ရွားသူျဖစ္ၿပီး လုပ္ငန္းရွင္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၏ 
လက္စြဲလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ကုန္Aမွတ္တံဆိပ္ေတြ၊ ေၾကာ္ျငာေတြၾကားထဲက 
ပညာရွင္တစ္ေယာက္။ သူက ထင္ရွားသည့္ Aရက္တစ္မ်ိဳးကုိ နာမည္ထုတ္ေျပာပါသည္။ သူ 
ေၾကာ္ျငာဒီဇုိင္း လုပ္ေပးထားသည့္ Aရက္။ 
 
“A့ံၾသစရာေကာင္းတာက Aဲဒီပုိင္ရွင္ေတြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ Aတူတူ သြားလာေနၾကတာ၊ သည္လူေတြ 
သူတုိ႔Aရက္ကုိ သူတုိ႔ မေသာက္ဘူးဗ်။ ကၽြန္ေတာ့္ကုိလည္း မေသာက္ဖုိ႔ တားၾကတယ္” 
 
သူ႔စကားမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ A့ံၾသသြားၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ထပ္ဆင့္ A့ံၾသစရာစကားကုိ 
ထပ္ဆင့္၍ ဆုိျပန္ပါသည္။ 
 
“ေနာက္... စုိက္ပ်ိဳးေရးသုံးပစၥည္း ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလည္း ေၾကာ္ျငာကိစၥ ကၽြန္ေတာ္ 
လုပ္ေပးရတယ္။ Aရြက္ဖ်န္းေဆးတုိ႔၊ ပုိးသတ္ေဆးတုိ႔၊ ဘာတုိ႔ေတြေပါ့ဗ်ာ။ သည္လူေတြ သည္ကုိ 
ေရာက္လာၾကတ့ဲAခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆီက AသီးAရြက္ေတြကုိ မစားၾကဘူးဗ်” တ့ဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
တစ္ဝုိင္းလုံး တိတ္ဆိတ္သြားၾကျပန္ပါသည္။ စားသုံးသူဘဝဟာ ေက်ာခ်မ္းစရာႀကီးပါလား။ 
 

-သုံး- 
 
ကၽြန္ေတာ့္မွာ ဆယ္တန္းေဘာ္ဒါေဆာင္ တည္ေထာင္ထားသည့္ မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ 
ရိွခ့ဲဖူးပါသည္။ သူ႔ေက်ာင္းမွာ လာေရာက္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပးေနသည့္ ဆရာ၊ ဆရာမAားလုံးက 
ရြက္ၾကမ္းေရက်ိဳ AေနAထားမွ်သာ။ သုိ႔ေသာ္ ေၾကာ္ျငာAားေကာင္းေကာင္း၊ စည္း႐ုံးေရး 
ေကာင္းေကာင္းႏွင့္မုိ႔ ေက်ာင္းသားAင္Aား ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ သူပုိင္ဆုိင္ထားသည္။ 
 
တစ္ေန႔ သူ႔သားေတာ္ေမာင္တစ္ေယာက္ ဆယ္တန္းသုိ႔ ေရာက္လာေသာAခါ မျမင္တာၾကာသျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္က ေမးၾကည့္မိပါသည္။ သူက ၿပံဳးစစနဲ႔ Aေျဖေပးလာသည္က နာမည္ေက်ာ္ 
ေဘာ္ဒါေဆာင္တစ္ခုကုိ ပုိ႔ထားပါေၾကာင္း။ သူ႔ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မွန္ပါသည္။ သူ႔သားတစ္ေယာက္ 
ဂုဏ္ထူးေတြ ေဝေဝဆာဆာႏွင့္ ေAာင္သြားကာ Aခုဆုိ ဆရာဝန္ပင္ ျဖစ္ေနပါၿပီ။ 
သူ႔ေဘာ္ဒါေဆာင္က ကေလးေတြကေတာ့ ႏွစ္Aဆက္ဆက္ ေAာင္သည္ဆုိ႐ုံကေလးမွ်သာ။ 
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ကုိယ့္ေဘာ္ဒါေဆာင္၏ AေျခAေနကုိ ကုိယ္သိ၍ ကုိယ့္သားသမီးကုိပင္ ကုိယ္မထားေသာ 
ေဘာ္ဒါေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းလာAပ္ထားခ့ဲၾကသည့္ မိဘေတြမ်ား သည္AေျခAေနကုိ 
သိခ့ဲေသာ္...။ ကၽြန္ေတာ္ မစU္းစားခ်င္ပါေလေတာ့။ 
 

-ေလး- 
 
Aရက္ထုတ္လုပ္သူက ကုိယ့္Aရက္ကုိ ကုိယ္ျပန္မေသာက္ရဲ။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသုံး ေဆးAမ်ိဳးမ်ိဳး 
ထုတ္လုပ္ေနသူက ထုိစုိက္ခင္းက ထြက္လာသည့္ AသီးAႏံွကုိ မစားရဲ။ Aဆင့္ျမင့္ေဘာ္ဒါ 
တည္ေထာင္ထားသူက ကုိယ့္ရင္ေသြးကုိက်ေတာ့ ကုိယ္မထားရဲ။ 
 
ေမာ္ေတာ္ရွပ္ေျပးေပၚမွာ လူေတြကုိ မခ်ိမဆန္႔တင္ကာ ျမဳပ္လုလုေမာ္ေတာ္ကုိ တစ္ခ်က္ 
လွမ္းၾကည့္ၿပီး “ဘာမွ မျဖစ္ဘူး၊ ျဖစ္ရင္လည္း သက္ကယ္Aကႌ်ေတြ ပါတယ္” ဟုဆုိသူက 
ဆိပ္ခံေဗာေပၚမွာ ဒူးႏံွ႔လုိ႔။ စားသုံးသူေတြဘက္က လုံၿခံဳစိတ္ခ်ရမႈကုိ လုပ္ငန္းရွင္တုိ႔ဘက္က 
ဘယ္ေတာ့မွ ထည့္သြင္း မစU္းစားေလသမွ် ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေတြ စုိးတစ္ထိတ္ထိတ္ျဖင့္ 
Aသက္ကုိ Aရင္းAႏီွးေပးၿပီး ႀကိဳးတန္းေပၚ၌ လမ္းေလွ်ာက္ရမည္သာ။ 
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ေျမေခြးေတြက ပန္းခ်ီမဆြဲတတ္ဘူး 
 

-တစ္- 
 
၂၀၁၀-၂၀၁၁ စာဆုိေတာ္ရာသီ၌ ႏုိင္ငံတစ္ဝန္းလုံးတြင္ စာေပေဟာေျပာပြဲတုိ႔ ၿခိမ့္ၿခိမ့္Aုန္းAုန္း 
က်င္းပခ့ဲၾကေလရာ ေကတုမတီေခၚ ေတာင္ငူၿမိဳ႕သုိ႔ ႏွစ္ႀကိမ္တိတိ ေရာက္သြားခ့ဲရပါသည္။ 
ပထမတစ္ေခါက္က ဒီဇင္ဘာလထဲမွာ ျဖစ္ၿပီး မႏုႏုရည္ (Aင္းဝ)၊ ကုိေAာ္ပီက်ယ္တုိ႔ႏွင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယAေခါက္ကေတာ့ ေမလထဲမွာ ငါးညတုိင္တုိင္ က်င္းပေသာပြဲ။ 
 
ပထမတစ္ေခါက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေရာက္ရိွသြားၾကစU္ ဗုိလ္မွဴးဖုိးကြန္းလမ္းေပၚက 
တည္းခုိခန္းတစ္ခုမွာ တည္းပါသည္။ ေဟာေျပာမည့္ေန႔ ညေနေစာင္းေတာ့ မလွမ္းမကမ္းတြင္ 
ရိွေနေသာ ေကတုမတီ၏ က်က္သေရေဆာင္ ကန္ေတာ္ႀကီးAတြင္းမွာ Aေညာင္းေျပ Aညာေျပ 
ဆုိသလုိ လမ္းေလွ်ာက္ျဖစ္ပါသည္။ စိတ္ၾကည္ႏူးခ်မ္းေျမ့စရာ ေဆာင္းေႏွာင္းညေနခင္းပဲ ျဖစ္ပါ၏။ 
သုိ႔ျဖင့္ ဗုိလ္မွဴးဖုိးကြန္းလမ္းႏွင့္ ကပ္လ်က္က ငွက္ေပ်ာကၽြန္းထဲ၌ လမ္းေလွ်ာက္ေနၾကရင္း 
စံပယ္ကၽြန္းဘက္သုိ႔ ကူးရန္ ေျခUီးလွည့္လာၾကေသာ Aခါတြင္ကား A႐ုပ္ဆုိး၊ Aက်ည္းတန္ေသာ 
ျမင္ကြင္းတစ္ခုကုိ ေတြ႔လုိက္ၾကရပါေတာ့သည္။ 
 
ထူးထူးဆန္းဆန္းေတာ့ မဟုတ္။ တံတားကုိ ႐ုိက္ခ်ိဳးဖ်က္ဆီးေနသည့္ ျမင္ကြင္း။ 
ကန္ေတာ္ႀကီးAတြင္း၌ ကၽြန္းေလးကၽြန္းရိွရာ ဟုိးတစ္ဘက္ဆီ၌ လိေမၼာ္ကၽြန္း၊ Aုန္းကၽြန္းတုိ႔ 
ရိွေနပါသည္။ သည္မွာဘက္ ဗုိလ္မွဴးဖုိးကြန္းလမ္းႏွင့္ ကပ္လ်က္ဆီတြင္လည္း စံပယ္ကၽြန္း၊ 
ငွက္ေပ်ာကၽြန္းတုိ႔ ရိွပါသည္။ ဤတြင္ ကၽြန္းခ်င္းကပ္ေနသည့္ စံပယ္ကၽြန္းႏွင့္ ငွက္ေပ်ာကၽြန္းတုိ႔ 
ကူးၾက၊ သန္းၾက ေလေသာAခါ Aျပင္ကေန တစ္ပတ္ႀကီး ျပန္ပတ္ၿပီး မသြားရေလေAာင္ 
ကၽြန္းႏွစ္ကၽြန္းၾကားတြင္ ရြက္ၾကမ္းေရက်ိဳ တံတားကေလးတစ္စင္း ထုိးထားပါသည္။ မၾကာခင္ကမွ 
စိတ္ကူးေပၚကာ ေဆာက္ထားလုိ႔ေပလား၊ ဒါမွမဟုတ္ Aေဟာင္းကုိ ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ထားလုိ႔ေပလား မသိ။ တံတားက Aသစ္ကေလး ျဖစ္ပါသည္။ ေဆးေတြကလည္း 
သုတ္ထားလုိက္တာ သစ္သစ္လြင္လြင္။ သစ္သားေခ်ာင္းေတြကလည္း Aသစ္။ တံတားက 
ကၽြန္းႏွစ္ကၽြန္းဆီကေန ေရျပင္ညီသြားေနရာက Aလယ္နားဆီသုိ႔ Aေရာက္တြင္ 
ေလွကားေလးငါးထစ္ေလာက္ Aျမင့္ကုိ တက္သြားၿပီး နားခုိစရာ ဇရပ္ကေလးျဖင့္ 
ဖန္တီးထားေသာ တံတားကေလး ျဖစ္ပါသည္။ လက္ရန္းကေလးေတြ ဘာေတြႏွင့္... ... 
 
ကၽြန္ေတာ္ဆုိခ့ဲသည့္ A႐ုပ္ဆုိး၊ Aက်ည္းတန္ေသာ ျမင္ကြင္းဆုိသည္မွာ သည္တံတားကေလးကုိ 
႐ုိက္ခ်ိဳးဖ်က္ဆီးေနေသာ ျမင္ကြင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ Aထက္တန္းေက်ာင္းသားAရြယ္ 
လူငယ္ကေလး သုံးေလးငါးေယာက္။ Aဓိက ႐ုိက္ခ်ိဳးဖ်က္ဆီးေနသူက ႏွစ္ေယာက္။ 
က်န္လူေတြက လက္ခုပ္လက္ဝါး တီးေပးေနသူေတြ။ လက္ရန္းေတြ တစ္ခုမွ မရိွေတာ့။ 
တစ္ေခ်ာင္းကုိ ႐ုိက္ခ်ိဳးလုိက္၊ ကန္ေရျပင္ထဲသုိ႔ ပစ္ခ်လုိက္ႏွင့္။ ပန္းႏုေရာင္Aေဖ်ာ့ 
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သုတ္ထားသည့္ သစ္သားေခ်ာင္းကေလးေတြက ေရထဲမွာ ဟုိတစ္ေခ်ာင္း၊ သည္တစ္ေခ်ာင္း 
ေမ်ာလုိ႔... ... 
 
“႐ုိင္းစုိင္းလုိက္တာဟယ္၊ ဘာမွလည္း Aက်ိဳးမရိွ” 
 
မႏုႏုရည္ (Aင္းဝ) က A့ံၾသတႀကီး ျဖစ္၍ေနပါသည္။ ထုိသူတုိ႔ကား ဖ်က္လုိဖ်က္ဆီးလုပ္ၿပီး 
စိတ္ေက်နပ္မႈကုိ ရွာေဖြရာ၌ ေတာ္ေတာ္ကေလး က်င့္သားရေနၾကဟန္ တူပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
သူတုိ႔ႏွင့္ ေတာ္ေတာ္ကေလး နီးနီးသုိ႔ ေရာက္လာသည္Aထိ ႐ုိက္ခ်ိဳးၿမဲ ႐ုိက္ခ်ိဳးေနၾကကာ 
ၿပီးေတာ့မွ ဟားတုိက္ရယ္ေမာ ေAာ္ဟစ္လ်က္ စံပယ္ကၽြန္းေပၚသုိ႔ ျပန္ေျပးတက္သြားၾကၿပီး 
ဓာတုကလ်ာ လမ္းမႀကီးတစ္ေလွ်ာက္ ထြက္ေျပးေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ငွက္ေပ်ာကၽြန္းကေန စံပယ္ကၽြန္းဘက္သုိ႔ ကူးမည့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေတြ 
မကူးျဖစ္ၾကပါေလေတာ့။ ဖ႐ုိဖရဲျဖစ္ေနသည့္ တံတားေပၚ၌ ရပ္ကာ သစ္သားေခ်ာင္းေတြကုိ 
ၾကည့္ရင္း စိတ္ေတြ ေနာက္က်ိ မႈန္မႈိုင္းေလးလံလာသည့္Aတြက္ ေနာက္ေၾကာင္း 
ျပန္လွည့္ျဖစ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
လူေတြကုိ Aဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိၾကရာ၌ ႐ႈေထာင့္Aေထြေထြ၊ point of view Aမ်ိဳးမ်ိဳးAရ လူဆုိတာ 
ႏုိင္ငံေရးသတၱဝါ၊ လူဆုိတာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး သတၱဝါ စသည္ျဖင့္ ဖြင့္ဆုိမႈေတြ Aမ်ားAျပား 
ရိွပါသည္။ ဤတြင္ လူသည္ AလွAပကုိ ဖန္လည္း ဖန္တီးတတ္၊ ခံလည္း ခံစားတတ္ေသာ 
သတၱဝါဟူသည့္ ဖြင့္ဆုိမႈလည္း တစ္ခုAပါAဝင္ ျဖစ္္ပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ကဗ်ာကုိ လူေတြပဲ 
ေရးပါသည္။ ပန္းခ်ီကုိ လူေတြပဲ ဆြဲပါသည္။ ပန္းပုကုိ လူေတြပဲ ထုပါသည္။ သီခ်င္းကုိ လူေတြပဲ 
ဆုိပါသည္။ ယင္းတုိ႔ ယင္းတုိ႔ကုိ ခံစားသူေတြကလည္း လူေတြသာ။ ဒါသည္ပင္ 
တိရစၧာန္ေလာကႏွင့္ ျခားနားခ်က္။ လူ၌ Aလွဓာတ္ နည္းသြားေလေလ တိရစၧာန္ကမာၻႏွင့္ 
နီးသြားေလေလ။ 
 
ေလာက၌ Aလွဓာတ္ ခန္းေျခာက္သူေတြ ရိွတတ္ပါသည္။ ထုိသူတုိ႔ကား Aလွကုိ မဖန္တီးၾကပါ။ 
ခံလည္း မခံစားၾကပါ။ Aဆုိးဆုံးမွာ လွေAာင္ ဖန္တီးထားသည့္ Aရာကုိပါ 
ဖ်က္ဆီးပစ္တတ္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မၾကာေသးမီကမွ ေဆးAသစ္ျပန္သုတ္ထားသည့္ တကၠသုိလ္စာသင္ခန္း၏ ေထာင့္ေတြ၊ 
ေထာင့္ေတြဆီမွာ ကြမ္းတံေတြးေတြႏွင့္ နီရဲေနေAာင္ ေထြးခ်ထားတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ ေAာက္ေျခ၌ Aညိဳေရာင္ခံကာ Aထက္ပုိင္းကုိ Aဝါေရာင္သုတ္ထားသည့္ 
ေလွကားAေကြ႔က တုိက္နံရံမ်ားဆီ၌ ဟုိတစ္ကြက္၊ သည္တစ္ကြက္ ေထြးထုတ္ထားသည့္ 
ကြမ္းတံေတြးကြက္ေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ သပ္ရပ္ညီညာစြာ တပ္ဆင္ထားသည့္ 
မွန္ခ်ပ္ကေလးမ်ားကုိ ႐ုိက္ခြဲသြားသျဖင့္ ေဟာင္းေလာင္းေပါက္ျဖစ္ေနသည့္ ျပတင္းေပါက္ေတြ၊ 
ေလသာတံခါးေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ Aုတ္တံတုိင္းနံရံ ျဖဴျဖဴေဖြးေဖြးႀကီးေပၚ၌ 
ညစ္ညမ္း႐ုပ္ပုံ၊ ညစ္ညမ္းစာသားေတြ ေပပြေAာင္ ေရးထားသည္ကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
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ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ မီးရထား၊ ေမာ္ေတာ္ကားတုိ႔၏ ဆုိဖာထုိင္ခုံမ်ားကုိ ဓားႏွင့္ ထုိးခြဲထားတာ၊ 
Aလွစုိက္ပန္းပင္ ပန္းAုိးတုိ႔ကုိ ႐ုိက္ခ်ိဳး၊ ထုိးခြဲထားတာ၊ Aလွဆင္ ေၾကာ္ျငာဆုိင္းဘုတ္ႀကီးမ်ားကုိ 
ရႊံ႕နဲ႔ ေဆးနဲ႔ ပက္ထားတာ၊ ၿမိဳ႕ရြာAလွဆင္ မီးပန္းမီးဆုိင္းႀကီးေတြကုိ ႐ုိက္ခြဲပစ္ထားတာ၊ 
စာနယ္ဇင္း စာမ်က္ႏွာမ်ားေပၚက Aလွဓာတ္ပုံ၊ ပန္းခ်ီ စသည္တုိ႔ကုိ ဖ်က္လုိဖ်က္ဆီး မင္ေရာင္စုံနဲ႔ 
ေရးျခစ္ပစ္ထားတာ စသည္ စသည္ စသည္... ...။ 
 
AလွAပကုိ မဖန္တီးတတ္၊ သူတစ္ပါး ဖန္တီးထားသည့္ AလွAပကုိလည္း မခံစား၊ မခံစား႐ုံမက 
သူ႔ဘာသာသူ လွေနသည့္ Aရာတုိ႔ကုိလည္း ေသြးေAးေAး၊ ႏွလုံးသားမာမာျဖင့္ 
ဖ်က္ဆီးပစ္ရျခင္း၌ ခံတြင္းေတြ႔တတ္သည့္ ရာခုိင္ႏႈန္း Aနည္းငယ္မွ်ေသာ လူAခ်ိဳ ႕ ဤကမာၻေပၚ၌ 
ရိွပါသည္။ လူ႔ခႏၶာကုိယ္ကုိ ရရိွပုိင္ဆုိင္ထားသည့္တုိင္ စိတ္က တိရစၧာန္Aဆင့္။ ေျမေခြးAဆင့္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ မ်ိဳးဆက္ကုိ တိရစၧာန္စိတ္၊ ေျမေခြးစိတ္ရိွသူေတြ နည္းႏုိင္သမွ် 
နည္းေAာင္ တာဝန္ရိွသူတုိင္းက ပ်ိဳးေထာင္ေပးေစခ်င္ပါသည္။ ကဗ်ာလွလွ၊ စာလွလွကေလးေတြ၊ 
ပန္းခ်ီ႐ုပ္ပုံကား လွလွကေလးေတြ။ သီခ်င္းဂီတ လွလွကေလးေတြ။ သစ္ပင္ေတာေတာင္ 
လွ်ိဳေျမာင္စ္ိမ့္စမ္း သဘာဝဝန္းက်င္ လွလွကေလးေတြAေပၚ ခ်စ္တတ္၊ ျမတ္ႏုိးတတ္၊ 
တန္ဖုိးထားတတ္ေAာင္ ငယ္ငယ္ကတည္းက ေလ့က်င့္ပ်ိဳးေထာင္ ေပးေကာင္းစြာသည္ဟု 
ယူဆမိပါသည္။ လွေနေသာ Aရာေတြကုိ ဖ်က္ပစ္လုိေသာစိတ္ ဆုိသည္မွာ 
လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းAတြက္ မည္သည့္နည္းႏွင့္မွ မလုိAပ္သည့္ တိရစၧာန္စိတ္ပင္ မဟုတ္ပါလား။ 
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ဒႆဂီရိၾကားရင္ ဖ်ားသြားမယ္ 

 
(တစ္) 
 
ကၽြန္ေတာ္ နယ္တကၠသုိလ္ႀကီး တစ္ခုတြင္ တာဝန္က်စU္က ဆုိက္ကားဆရာတစ္ဦးႏွင့္ 
ညီရင္းAစ္ကုိပမာ ရင္းႏီွးခ့ဲပါသည္။ ထုိဆုိက္ကားဆရာက ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္မွ မဟုတ္ပါ။ 
တကၠသုိလ္ေက်ာင္းထဲက ဆရာ၊ ဆရာမ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားႏွင့္လည္း ရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္သူ 
ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ကေတာ့ Aထူးတလည္ဟုပဲ ဆုိၾကပါစုိ႔ရဲ႕။ ေဈးသြားေဈးျပန္လုိ 
ကိစၥေလးေတြမွ်သာ မကေတာ့ဘဲ တစ္ခါတစ္ခါ သူ႔ဆုိက္ကားကေလးကုိ ေAးေAးလူလူ 
လိွမ့္သြားၾကရင္းက စားေသာက္ဆုိင္ တစ္ဆုိင္ဆုိင္မွာ သြားထုိင္ၿပီး ေတာင္ေရာက္ေျမာက္ေရာက္ 
စကားဝုိင္းဖြဲ႔ျဖစ္တာမ်ိဳးေတြပင္ မၾကာမၾကာ ရိွတတ္ပါသည္။ 
 
တစ္ညေန Aေဝးသင္တကၠသုိလ္ ေက်ာင္းသားေတြ ႐ႈပ္ယွက္ခတ္ေနသည့္ ရက္မ်ားAတြင္း၌ 
သူႏွင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ထုံးစံAတုိင္း ဆုံျဖစ္ျပန္ပါသည္။ သူက သူ႔ဆုိင္ကေလးကုိ ခဏထားခ့ဲကာ 
ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္Aတူ လုိက္ထုိင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သူ႔ဆုိင္ဆုိသည္က Aေဝးသင္တကၠသုိလ္ 
ေက်ာင္းသားေတြ ေရာက္လာေတာ့မွ ခါေတာ္မီဖြင့္သည့္ ယာယီ လက္ဖက္ရည္၊ AေAး၊ 
စားေသာက္ဆုိင္ကေလးကုိ ဆုိလုိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ တကၠသုိလ္၊ ေကာလိပ္ဝန္းက်င္၌ 
Aေဝးသင္တကၠသုိလ္ရက္ေတြ ေရာက္ေတာ့မွ ထထၿပီး ဖြင့္ၾကသည့္ သည္လုိဆုိင္ေလးေတြက 
Aမ်ားAျပားပဲ ျဖစ္ရာ သူ႔ဆုိင္က သည္လုိဆုိင္မ်ုိး ျဖစ္ပါသည္။ လက္ဖက္ရည္ Aေဖ်ာ္ဆရာက 
ခါေတာ္မီ Aေဖ်ာ္ဆရာ။ စားပြဲထုိးက ခါေတာ္မီ စားပြဲထုိး။ Aေၾကာ္သမားက ခါေတာ္မီ 
Aေၾကာ္သမား။ 
 
စကားေတြ ေတာင္ေရာက္ေျမာက္ေရာက္ ေျပာၾကရင္း တစ္ေနရာေရာက္ေတာ့ ဆုိက္ကားဆရာက 
သူ႔ဆုိင္က Aေဖ်ာ္ဆရာ Aပုံ၊ နပုံ၊ Aကင္းမပါးပုံမ်ားကုိ ရင္ဖြင့္လာခ့ဲရာ ကၽြန္ေတာ့္မွာ 
ေခါင္းနားပန္းေတြပင္ ႀကီးသြားမိပါသည္။ 
 
ေက်ာင္းသားလူငယ္ စားပြဲဝုိင္း တစ္ဝုိင္းတ့ဲ။ ေယာက်္ားေလးက ႏွစ္ေယာက္ သုံးေယာက္။ 
မိန္းကေလးက ႏွစ္ေယာက္ သုံးေယာက္။ ေယာက်္ားေလးေတြက လက္ဖက္ရည္။ 
မိန္းကေလးေတြက AေAး။ သုိ႔ျဖင့္ စားပြဲထုိးကေလးကုိ လွမ္းမွာလုိက္ၿပီးေနာက္ 
ေယာက်္ားေလးေတြထဲမွ တစ္ေယာက္က ထကာ ေဆးလိပ္ပဲ ထဝယ္သလုိလုိ၊ ေဆးလိပ္မီးပဲ 
ထညိွသလုိလုိ၊ Aေပါ့Aပါးပဲ သြားသလုိလုိႏွင့္ လက္ဖက္ရည္ေဖ်ာ္သည့္ ေကာင္တာရိွရာဆီ 
ေရာက္လာပါေလသတ့ဲ။ ၿပီးေတာ့ Aေဖ်ာ္ဆရာဆီသုိ႔ Aသာ ခ်U္းကပ္လာကာ 
ေဆးျပားကေလးAခ်ိဳ႕ လွမ္းေပးေလသတ့ဲ။ မိန္းကေလးတုိ႔၏ AေAးခြက္မ်ား Aတြင္း၌ 
ထည့္ေပးလုိက္ရန္။ ဘုရား ဘုရား။ ၾကက္သီးေမြးညင္း ထစရာႀကီးပါလား။ 
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Aေဖ်ာ္ဆရာက ဟုတ္က့ဲ ထည့္ေပးလုိက္ပါမယ္ ဟူေသာ သေကၤတျဖင့္ ေခါင္းညိတ္ျပကာ 
သူ႔ဆုိင္ရွင္ ဆုိက္ကားဆရာကုိ ဆႏၵေတာင္းခံပါသည္။ ထည့္ေပးလုိက္ရမွာလား၊ 
မထည့္ေပးလုိက္ရဘူးလား ဆုိသည့္Aေျဖ။ သည္ေတာ့မွ ဆုိင္ရွင္ ဆုိက္ကားဆရာက 
ေဒါသထြက္ကာ Aေဖ်ာ္ဆရာကုိ Aနားဆြဲေခၚၿပီး Aသုံးမက်ရေကာင္းလားဟု တိတ္တိတ္ႀကိတ္၍ 
ဆူပူႀကိမ္းေမာင္းၿပီး Aဲသည့္ေဆးျပားေတြ Aသာလႊင့္ပစ္လုိက္ဟု လုပ္လုိက္ရျခင္း ျဖစ္ပါသတ့ဲ။ 
ေAာ္... ကံႀကီးေပလုိ႔ေပါ့။ 
 
ယင္းAျဖစ္Aပ်က္သည္ ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္ေလာက္တုန္းဆီက။ ေက်ာင္းသားေတြ၊ ေက်ာင္းသူေတြ 
ၾကားက Aျဖစ္Aပ်က္။ သည္တုန္းက ဆုိက္ကားဆရာ၏ မ်က္ႏွာကုိ ၾကည့္ရင္း ကၽြန္ေတာ္ 
စိတ္ညစ္ညဴးသြားခ့ဲပုံမ်ားကုိ Aခု ျပန္သတိရေတာ့လည္း ျပန္၍ ညစ္ညဴးၿမဲသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
ကမာၻေပၚ၌ ဆြတ္ပ်ံ႕လြမ္းေမာဖြယ္ရာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားေတြ ခန္းေျခာက္သြားခ့ဲေလၿပီလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Aခု ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ကုိ ေရာက္လာေတာ့ စာနယ္ဇင္းေတြေပၚမွာ ကာမစိတ္ 
လႈံ႔ေဆာ္ေစေသာ AစားAစာ ဆုိတာကုိ ရံဖန္ရံခါ ေတြ႔ေတြ႔လာရပါသည္။ တရားမဝင္ 
ဝင္ေရာက္လာသည့္ ေဆးဝါးေတြ၊ ပီေကေတြ၊ ခ်ိဳခ်U္ေတြ၊ ေကာ္ဖီေတြ၊ ေခ်ာကလက္ေတြကုိ 
ဖမ္းမိသျဖင့္ Aမ်ိဳးသား ေဆးဝါးUပေဒAရ Aေရးယူရေၾကာင္း သတင္းေတြကုိပါ 
ဖတ္ခြင့္ရလာပါသည္။ မိန္းကေလးတုိ႔Aဖုိ႔ ေလာကကုိ ေက်ာေပး၍ မထုိင္ရဲေလာက္ေAာင္ 
မလုံၿခံဳေတာ့ေသာ ေန႔ရက္မ်ားဟု တင္စားရမည္လား မေျပာတတ္ေတာ့ပါ။ ဒါ... Aခ်စ္လား။ 
သုိ႔မဟုတ္ Aခ်စ္လုိ႔ ထင္မွတ္ေနၾကတာလား။ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ဘယ္လုိနည္းနဲ႔ ရရ၊ 
ရရင္ ၿပီးစတမ္းလား။ သည္လုိ ေယာက်္ားမ်ိဳးေတြကုိ ၃၁ ဘုံမွာ ဘယ္လုိ 
ေခါင္းစU္ေAာက္မွာထားၿပီး ဘယ္လုိ စာရင္းAင္းထဲ သြင္းထားရပါ့။ 
 
(သုံး) 
 
ကမာၻေက်ာ္ ရာမာယဏ ဇာတ္ေတာ္ႀကီးထဲ၌ ဒႆဂီရိက လူသြမ္းလူၾကမ္းႀကီးAျဖစ္ 
ထင္ရွားပါသည္။ သူ သီတာေဒဝီကုိ ခုိးယူသြားၿပီးေနာက္ သိကၬိဳဍ္ကၽြန္း၌ ထားရိွစU္ 
ထုိသီတာေဒဝီကုိ လက္ဖ်ားႏွင့္ပင္ မတုိ႔ခ့ဲပါ။ ဘယ္လုိနည္းနဲ႔ပဲ ရရဟုဆုိကာ Aဓမၼေတြ၊ 
ေAာက္လမ္းေတြႏွင့္ မႀကိဳးပမ္းေလခ့ဲ။ 
 
သည္ကေန႔ လႈံ႔ေဆာ္ေဆးဝါး AစားAေသာက္ေတြAေၾကာင္းမ်ား ၾကားခ့ဲရင္ ဒႆဂီရိ ဖ်ားမ်ား 
ဖ်ားသြားေလမလား မသိ။ 
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-ေလး- 
 
သည္ကေန႔ ႐ုပ္ရွင္Aခ်ိဳ႕က ကာမကုိ လႈံ႔ေဆာ္ပါသည္။ Aဝတ္Aစား Aျပင္Aဆင္ေတြက 
ရမၼက္ကုိ ႏႈိးဆြပါသည္။ Aကေတြက တဏွာကုိ ညႇိဳ႕ျမႇဴပါသည္။ သည္Aထဲမွာမွ ေဆးျပားေတြ၊ 
ေဆးမႈန္႔ေတြ၊ AစားAေသာက္ေတြတ့ဲ။ 
 
မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကုိ Aျမတ္တႏုိး တန္ဖုိးထားၿပီး Aခ်စ္ကုိ ခမ္းနားႀကီးက်ယ္ေAာင္ 
ဖြဲ႔ဆုိသည့္ တစ္ခါက Aခ်စ္ကဗ်ာမ်ား၊ Aခ်စ္သီခ်င္းမ်ား၊ Aခ်စ္ဝတၳဳမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ သတိရ၍ 
မဆုံးပါေလေတာ့။ 
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ေရAုိးလည္း ခြဲမယ္ သစ္ၾကားသီးလည္း ခုိးမယ္ 
 

-တစ္- 
 
တစ္ခါက Eရာဝတီျမစ္ႀကီးမွသည္ ျမစ္လက္တက္တစ္ခုAျဖစ္ ခြဲထြက္၍ သြားေသာ ငဝန္ျမစ္ကုိ 
ေျမာက္မွေတာင္သုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ စုန္ဆင္းခ့ဲဖူးပါသည္။ ေလးမ်က္ႏွာတုိ႔၊ Aုိင္သျပဳတုိ႔ကုိ 
ေက်ာ္လြန္ၿပီးေနာက္ ငါးသုိင္းေခ်ာင္းသုိ႔ မေရာက္တတ္ ေရာက္တတ္တြင္ ငါးသုိင္းေခ်ာင္းႏွင့္ 
မ်က္ေစာင္းထုိး AေနAထား၌ ငဝန္ျမစ္ႀကီး၏ Aေနာက္ဘက္ ကမ္းပါးေပၚတြင္ ရပ္တည္ေနေသာ 
ရြာႀကီးတစ္ရြာကုိ စက္ေလွေပၚက မိတ္ေဆြက လက္ညႇိဳးၫႊန္ျပပါသည္။ သူက Aဲဒါ ေဒါင့္ႀကီးပဲတ့ဲ။ 
ၾကည့္စမ္း ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ေတြ လႈပ္လႈပ္ရွားရွား ျဖစ္သြားလုိက္တာ။ ဒါဆုိ သည္ရြာက ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္းရဲ႕ ဇာတိေက်းရြာကေလးပါပဲလား။ ေAာ္ ရခုိင္႐ုိးမရဲ႕ Aရိပ္မွာ...။ 
 
၆ Eၿပီ ၁၉၂၃ တြင္ ေမြး၍ ၃၀ ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၀၅ တြင္ Aနိစၥေရာက္ခ့ဲရွာေသာ ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္းက သူ႔ဘဝ တစ္သက္တာလုံးကုိ သမုိင္းပညာရပ္ထဲ၌ ႏွစ္ျမႇဳပ္၍ထားခ့ဲေသာ 
ပညာရွင္ႀကီး ျဖစ္ပါသည္။ “မAေAာင္လုိ႔ သမိုင္းကုိ သင္ရပါတယ္” ဟု ဆုိေလသူ ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္း၊ လက္တစ္ဖက္က ကေလးပုခက္ကုိ လႊဲရင္း က်န္လက္တစ္ဖက္က 
စာေရးေနခ့ဲရပါသည္ဆုိေသာ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း။ မည္သည့္Aလုပ္ကုိမဆုိ 
ေကာင္းေကာင္းစ၍ ေကာင္းေကာင္းဆုံးတတ္ပါသည္ ဟူေသာ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း၊ 
ကုိယ္ႏွင့္ Aတူေနေသာသူကုိ စိတ္မဆင္းရဲေစ ဟူေသာမူႏွင့္ ေနထုိင္ခ့ဲပါသည္ဆုိေသာ ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္း၊ “ဒီစာAုပ္က ဖတ္ေကာင္းမယ္လုိ႔ Aာမ,မခံ” ဟုဆုိကာ ကုိယ့္စာAုပ္ကုိ 
ကုိယ္ရည္ၫႊန္းခ့ဲေလသူ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း၊ သုိ႔ႏွယ္ထုိ႔ႏွယ္ေသာ ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္း တစ္ေယာက္ ျပဳစုေရးသားသြားခ့ဲေသာ စာAုပ္စာတမ္းေတြကျဖင့္ 
ထုႏွင့္ထည္ႏွင့္ကုိပဲ က်န္ရစ္ခ့ဲပါေလသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ့္တြင္ “သူတုိ႔ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္” ဟူသည့္ စာAုပ္ကေလးတစ္Aုပ္ ရိွပါ၏။ 
သည္စာAုပ္ကေလးထဲ၌ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း၏ ပုံရိပ္ တစ္စြန္းတစ္စကုိ 
ဖမ္းမိႏုိင္ပါသည္။ ထုိစU္က ၁၉၆၅ ခုႏွစ္မ်ားAလြန္ မႏၲေလးတကၠသုိလ္တြင္ ဆရာႀကီး 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနစU္ ေန႔ရက္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ေန႔ တကၠသုိလ္ ဆီးနိတ္ (Senate) 
Aစည္းAေဝး၌ ေက်ာင္းသား ျပႆနာတစ္ရပ္ကုိ တင္ျပလာပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင္ေပၚက 
ေသာက္ေရAုိးကုိ ေက်ာင္းသားတစ္ယာက္က ပစ္ခ်ကာ ခြဲပစ္လုိက္သည့္Aတြက္ 
Aေရးယူေပးပါရန္ Aေဆာင္မွဴးကတစ္ဆင့္ တင္ျပလာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထုိဆီးနိတ္ 
Aစည္းAေဝး၌ စာေရးဆရာ၊ သတင္းစာဆရာႀကီး လူထုဦးလွလည္းပါ၊ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ 
ဦးလွေရႊလည္း ပါဝင္ေပရာ မည္က့ဲသုိ႔ Aေရးယူမလဲ ဟူေသာ ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာႀကီး 
ေဒါက္တာသန္းထြန္း၏ သေဘာထားကုိ ေမးျမန္းလာပါသည္။ ဆီးနိတ္ရိွ ပုဂၢိဳလ္Aခ်ိဳ႕က 
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မွတ္ေလာက္သားေလာက္ ရိွသြားေAာင္ ထုိေက်ာင္းသားကုိ ေက်ာင္းထုတ္ပစ္ဖုိ႔ ဆႏၵရိွေနၾကေသာ 
AေျခAေနလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း၏ သေဘာထားဟုပဲ ဆုိရမလား၊ Aႀကံျပဳခ်က္ဟုပဲ 
နာမည္တပ္ရမလား၊ ဘာမွန္းမသိသည့္ တုန္႔ျပန္မႈမွာ ပြဲပ်က္သြားသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ဆရာႀကီးက 
ထုိေက်ာင္းသားကုိ မည္သုိ႔ Aျပစ္ေပးလုိက္ပါဟု တုိက္႐ုိက္မဆုိပါ။ သူ႔ကုိယ္သူ 
ျပန္လည္ရည္ၫႊန္းၿပီးေနာက္ “ရန္ကုန္တကၠသုိလ္တြင္ ႏွစ္စU္ Aုိးဆယ္လုံးေလာက္ ခြဲေလ့ရိွခ့ဲသည့္ 
သမုိင္းေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္ကေတာ့ ယခုAခါ သမုိင္းပါေမာကၡ လာျဖစ္ေနတာပဲ” ဟု 
ေျပာခ်လုိက္ေလေသာAခါ ေဝါခနဲ ရယ္သံမ်ားႏွင့္Aတူ ပြဲၿပီးသြားခ့ဲရေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဒါက 
သတင္းစာဆရာ၊ စာေရးဆရာႀကီး လူထုဦးလွ၏ ျပန္လည္ေျပာျပခ်က္ကုိ “သူတုိ႔ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္” 
စာAုပ္ထဲ၌ မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သည္စာကုိဖတ္ၿပီးေနာက္ Aၿပံဳးႏွင့္Aတူ ဆရာႀကီးကုိ ပုိလုိ႔ခ်စ္ခင္သြားမိကာ တုိးလုိ႔လည္း 
ၾကည္ညိဳသြားမိေၾကာင္း ဝန္ခံလုိပါသည္။ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္။ လူငယ္တုိ႔ ဘာသာဘာဝ ဆုိးတုိးတုိး 
ေပေတေတ ဂ်စ္တစ္တစ္ ႏွစ္ကာလမ်ား၌ က်ဴးလြန္မိတတ္ၾကေသာ AမွားAယြင္းတုိ႔ကုိ 
တေရြးသားမွ်ပင္ ခြင့္မလႊတ္ႏုိင္ေသာစိတ္ျဖင့္ စီရင္ခ်က္ Aႀကီးႀကီးတုိ႔ကုိ ခ်ပစ္လုိက္ျခင္းAား 
ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း လက္မခံေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေမတၱာျဖင့္ယွU္ကာ ျပဳျပင္ဆုံးမ 
သိမ္းသြင္းေခၚေဆာင္၍ ရသမွ် သိမ္းသြင္းေခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ထုိလူငယ္ လမ္းေၾကာင္းမွန္ေပၚသုိ႔ 
ေရာက္ရိွသြားေသာAခါ Aက်ိဳးေက်းဇူး မ်ားႏုိင္သည္ ျဖစ္ေလရာ ဘဝေတြ က်ိဳးေၾကသြားေAာင္ 
ထစ္ခနဲရိွ Aေရးယူပစ္လုိက္ျခင္းမ်ိဳးကုိ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္း သေဘာမတူပုံပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ရန္ကုန္တကၠသုိလ္မွာတုန္းက ေရAုိးခြဲတ့ဲ ေကာင္ကေလးကုိ ေက်ာင္းကေနမ်ား 
ထုတ္ပစ္မိခ့ဲလုိက္ရင္ ေဒါက္တာသန္းထြန္းမွ ျဖစ္လာႏုိင္ပါ့မလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ဆရာျမသန္းတင့္၏ “လမင္းကုိ ထရံေပါက္မွ ၾကည့္ျခင္း” တြင္ ဆရာက ဂၽြန္ရပ္စကင္း (John 
Ruskin) ၏ စကားAခ်ိဳ႕ကုိ ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပခ့ဲဖူးပါသည္။ 
 
ဂၽြန္ရပ္စကင္း ဆုိသည္မွာ ၁၈၁၉ တြင္ ေမြး၍ ၁၉၀၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ ကြယ္လြန္ေသာ Aဂၤလိပ္ 
Aႏုပညာႏွင့္ လူမႈေရးေခါင္းေဆာင္ ျဖစ္ပါသည္။ ၁၈၅၂ Aဂၤလိပ္-ျမန္မာ ဒုတိယစစ္ပြဲAၿပီး 
ၿဗိတိသွ်Aင္ပါယာကုိ ခ်ဲ႕ထြင္ေနခ်ိန္၌ ဂၽြန္ရပ္စကင္း ေျပာခ့ဲေသာ စကားမ်ားထဲမွ တစ္ခ်က္ကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ ယင္းမွာ “ႀကီးျမတ္တ့ဲ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳ းဟာ 
သစ္ၾကားသီးေျခာက္လုံးေလာက္ ခုိးမိတာနဲ႔ ကေလးေတြကုိ ေထာင္ထဲ မပုိ႔ဘူး” ဆုိသည့္စကားပဲ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္းနဲ႔ စိတ္ေနသေဘာထားခ်င္း တူမွ်ေနလုိက္ၾကတာ။ 
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(သုံး) 
 
ငယ္ရြယ္ေသာ၊ ႏုနယ္ေသာ၊ ဘဝAေတြ႔Aႀကံဳ ႂကြယ္ႂကြယ္ဝဝ မရိွရွာေသးေသာ၊ သုိ႔ေသာ္ 
မုိက္မဲေသာ၊ ဆုိးေပေသာ၊ ဂ်စ္ကန္ကန္ႏုိင္ေသာ၊ Aရြဲ႕တုိက္ခ်င္ေသာ၊ လက္ေမာင္းႂကြက္သားကုိ 
ညႇစ္ျပခ်င္ေသာ လုလင္တုိ႔၊ လုံမတုိ႔က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဝန္းက်င္၌ ရိွေနၾကပါသည္။ သူတုိ႔ကုိ 
တစ္ဘဝစာ မွတ္ေရာ့ဟုဆုိကာ Aျပစ္ေပးၾကမလား။ ခြင့္လႊတ္နားခ် စည္း႐ုံးကာ 
လမ္းေၾကာင္းမွန္ရိွရာဆီ တြန္းပုိ႔ၾကမလား။ 
 
ကၽြန္ေတာ္သာ ျပန္လည္ ငယ္ရြယ္၍ ျပန္လည္ မုိက္မဲမိခ့ဲေသာ္ ေသာက္ေရAုိးကုိ ခြဲခ်င္ပါသည္။ 
သစ္ၾကားသီးကုိလည္း ခုိးခ်င္ပါသည္။ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္းရဲ႕ Aေရွ႕မွာေပါ့။ 
ဂၽြန္ရပ္စကင္းရဲ႕ Aေရွ႕မွာေပါ့။ 
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စိတ္သတိၱရွင္ “ဟင့္Aင္း” သမား 
 

-တစ္- 
 
ငယ္တုန္းရြယ္တုန္း၊ ေသြးႂကြတုန္းAရြယ္ဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ ေဆးမင္ေၾကာင္ေခၚ တက္တူး (Tattoo) 
ထုိးဖုိ႔လည္း စိတ္ကူးေပၚသည္ဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ A႐ုပ္ ႀကီးႀကီးမားမားေတြကုိ မထုိးဘဲ စာလုံးကေလး 
တစ္လုံးစ၊ ႏွစ္လုံးစေလာက္သာ ထုိးမည္ဟု ရည္ရြယ္ထားသည္လည္း ဆုိပါစုိ႔။ ခ်ာတိတ္Aရြယ္ 
လူငယ္Aမ်ားစု Aေရြးမ်ားသည့္ စကားလုံးမွာ “သတိၱ” ဆုိတာပဲ ျဖစ္ပါသည္။ လက္ေမာင္းေပၚမွာ 
“သတိၱ”။ လက္ခုံေပၚမွာ “သတိၱ”။ လက္ဖ်ံေပၚမွာ “သတိၱ”။ ရင္ဘတ္ေပၚမွာ “သတိၱ”။ ေသရာပါ 
သတိၱေတြကုိ ဘယ္လုိမွ ဖ်က္မရပါေလေတာ့။ မည္သူ႔ကုိမဆုိ ရင္ဆုိင္မယ္၊ ထုိးႏွက္မယ္၊ 
တုိက္ခုိက္မယ္၊ ေခ်မႈန္းမယ္ဆုိသည့္ Aနက္Aဓိပၸာယ္ဗ်ဴပၸတ္မ်ားျဖင့္ သတိၱကုိ နားလည္ခ့ဲသည့္ 
Aရြယ္မတုိင္မီ ေန႔ရက္မ်ား။ 
 
ေနာက္ေတာ့ ဟုိနားစပ္စပ္၊ သည္နားစပ္စပ္ျဖင့္ စာAုပ္ေတြ ဖတ္ျဖစ္လာေသာAခါ 
ျမန္မာစကားလုံး သတိၱႏွင့္ ညီၫြတ္သည့္ ကားေရ႕ဂ်္ (Courage) ဟူေသာ စကားလုံးကုိ 
သြားေတြ႔ပါသည္။ သူ႔တစ္လုံးတည္းေတာင္ မဟုတ္။ Intellectual Courage တ့ဲ။ Moral Courage 
တ့ဲ။ ပထမစကားလုံးကုိ ဉာဏသတိၱ၊ ဉာဏ္သတိၱဟုပဲ ဆုိၾကပါစုိ႔။ ဒုတိယစကားလုံးကုိလည္း 
ကုိယ္က်င့္တရားသတိၱ၊ စာရိတၱသတိၱဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ 
 
ထုိသတိၱႏွစ္မ်ိဳးAနက္ လူတစ္ေယာက္ကုိ သမုိင္းက AဆုံးAျဖတ္ေပးသြားသည္က Moral 
Courage ေခၚ ကုိယ္က်င့္တရားသတိၱ၊ စာရိတၱသတိၱ၊ စိတ္သတိၱ ဆုိပါလား။ 
ကုိယ္ခႏၶာAေရျပားေပၚမွာ ေရးထုိးထားမိတာေတြက ဘယ္လုိ သတိၱAမ်ိဳးAစားမ်ားပါလိမ့္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္းAေၾကာင္းေတြကုိ Aခုႏွစ္ေတြထဲ ပလူပ်ံေAာင္ ဖတ္ရေတာ့ ေရႊဘုိက 
Aၿငိမ့္မင္းသမီး ညိဳညိဳစိန္ႏွင့္ ကိစၥကုိပါ သိခြင့္ရပါသည္။ ၁၉၄၇ ေရြးေကာက္ပြဲ Aႀကိဳကာလ 
ဖဆပလAဖြဲ႔ခ်ဳပ္ မဲဆြယ္ေရးAတြက္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္တုိ႔ ေရႊဘုိၿမိဳ႕သုိ႔ ေရာက္သြားစU္ ဦးစံထြား၏တုိက္၌ 
ေရႊဘုိညိဳညိဳစိန္ Aၿငိမ့္Aဖြဲ႔ျဖင့္ Eည့္ခံခ့ဲသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ဤတြင္ Aၿငိမ့္ပြဲ စီစU္သူတုိ႔က 
Aၿငိမ့္မင္းသမီးAား ခ်U္းကပ္ကာ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္း၏ လက္ကုိ ရေAာင္ဆြဲဖုိ႔ႏွင့္ ဆြဲႏုိင္လွ်င္ 
ဆုေငြ ၅၀ က်ပ္ ခ်ီးျမႇင့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ညႇိႏႈိုင္းပါသည္။ မင္းသမီးကလည္း ဆြဲဖုိ႔ ႀကိဳးစားပါသည္။ 
ယင္းကုိ ရိပ္မိသြားသူ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္းက... 
“မင္းသမီး က်ဳပ္ကုိ ဆြဲလားရမ္းလား လုပ္ဖုိ႔ေတာ့ မႀကိဳးစားနဲ႔၊ က်ဳပ္မွာ ကာမပုိင္ရိွတယ္။ 
မခင္ၾကည္ၾကားရင္ စိတ္ဆုိးသြားလိမ့္မယ္” စသည္ျဖင့္ ေျပာခ့ဲေၾကာင္း စာမ်က္ႏွာမ်ားေပၚ၌ 
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ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဖတ္႐ႈၾကရၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ သည္လုိ စိတ္သတိၱမ်ိဳးကုိပင္ Moral Courage ဟု 
ေခၚေနၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
Aမ်ားသိၿပီးျဖစ္သည့္ သာဓကတစ္ခုကုိ ထပ္ဆင့္ တင္ျပလုိပါေသးသည္။ ဆရာႀကီး 
သခင္ကုိယ္ေတာ္မႈိင္း၏ Moral Courage ပင္ ျဖစ္ပါ၏။ ၁၉၂၁ ခုႏွစ္၌ ဝတ္လုံေတာ္ရ 
UီးေမေAာင္က ဆရာႀကီးထံသုိ႔ ခ်U္းကပ္ကာ ဘုန္းေတာ္ဘြဲ႔ ရတုတစ္ပုဒ္ ေရးဖြဲ႔ေပးဖုိ႔ 
ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။ Aဂၤလန္ႏုိင္ငံရိွ ေဂ်ာ့ဘုရင္၏ သားႀကီး ေဝလမင္းသားကုိ ခ်ီးက်ဴးဖြဲ႔ဆုိရမည့္ 
ဘုန္းေတာ္ဘြဲ႔ရတု။ ဆုေငြက Aသျပာက်ပ္ ၁၀၀၀။ သုိ႔ေသာ္ ဆရာႀကီး သခင္ကုိယ္ေတာ္မႈိင္း 
“ဟင့္Aင္း” လုပ္ခ့ဲသည္ကုိ AားလုံးAသိပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၂၀ ရာစု၏ Aထူးခၽြန္ဆုံးလူသား (Man of the Century) Aုိင္းစတုိင္း၊ ႐ူပေဗဒဆုိင္ရာ 
ႏုိဘယ္ဆုရွင္ Aုိင္းစတုိင္း၊ ထုိ Albert Einstein ဟူသည္က ကမာၻသိပင္ ျဖစ္ပါသည္။ A စၥေရးႏုိင္ငံ 
တည္ေထာင္ခါစက ႏုိင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္ ေဒးဗစ္ဘင္ဂူရီယန္ (David Ben Gurian) က 
A စၥေရးသမၼတ လုပ္ေပးဖုိ႔A တြက္ ဂ်ဴးလူမ်ိဳးျဖစ္ေသာ A ိုင္းစတုိင္းကုိ ကမ္းလွမ္းပါသည္။ 
A ိုင္းစတုိင္း၏ A ေျဖက “ဟင့္A င္း” ဆုိသည္သာ။ ဖိလစ္ပုိင္ႏုိင္ငံ၏ A မ်ိဳးသမီး သမၼတေဟာင္း 
ကုိရာဇန္A ကြီႏုိ (Corazan Aquino) ဆုိလွ်င္လည္း “ဟင့္A င္း” ႏွင့္ နာမည္ႀကီးပါသည္။ သူ 
ဖိလစ္ပုိင္သမၼတ ျဖစ္ေနစU္ ႏုိင္ငံေတာ္က မာစီးဒီးကား ေပးသည္။ Aကြီႏုိက “ဟင့္Aင္း”။ 
သမၼတသက္တမ္း ေျခာက္ႏွစ္ျပည့္စU္ သမၼတသက္တမ္း တစ္ႀကိမ္သာဟု ရိွထားသည့္ Uပေဒကုိ 
ျပင္ဆင္ကာ ေနာက္ထပ္ သက္တမ္းတစ္ႀကိမ္ ဆက္လက္Aုပ္ခ်ဳပ္ဖုိ႔ ဝုိင္းဝန္း 
Aႀကံေပးၾကေတာ့လည္း “ဟင့္Aင္း”။ 
 
ဟိႏၵဴႀကီးစုိးသည့္ Aိႏၵိယႏုိင္ငံ၌ ရွားရွားပါးပါး Aစၥလာမ္သမၼတAျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သူ 
Aဗၺဒူကလမ္ (Abdul Kalam) ဆုိလွ်င္လည္း ဒုံးပ်ံA င္ဂ်င္နီယာ၊ ဒုံးပ်ံလက္နက္စီမံကိန္း 
ဦးေဆာင္သူ၊ သုေတသနဌာန A ႀကီးA မွဴး၊ Ph.D သင္တန္းဆရာ စသည္ စသည္။ 
ငယ္ငယ္ကေလးတည္းက သူ၏ဖခင္ ကူးတုိ႔မွဴးႀကီးက “ဘာလက္ေဆာင္မွ လက္မခံနဲ႔” ဟု 
ဆုံးမခ့ဲသည့္A တြက္ မည္သည့္လက္ေဆာင္ကုိမွ လက္မခံခ့ဲသူ။ သူ႔သမၼတသက္တမ္းက ၂၀၀၂ 
ခုႏွစ္ ဇူလုိင္ ၂၄ မွ စတင္ရာ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္ ၂၄ ၌ ငါးႏွစ္သက္တမ္း ကုန္ဆုံးပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
A ိႏၵိယသမၼတ A ဗၺဒူကလမ္ သမၼတနန္းေတာ္ေပၚက ဆင္းသည့္ေန႔က ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္ ၂၅။ 
တစ္ရက္ကေလးမွ ပုိမေန။ “ဟင့္A င္း”။ 
 

-သုံး- 
 
တကယ္ေတာ့ A မ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္မႈတုိ႔ကုိ “ဟင့္A င္း” လုပ္ရသည္က 
ေတာ္႐ုံတန္႐ုံ စိတ္သတိၱ၊ ကုိယ္က်င့္တရားသတိၱႏွင့္ မလြယ္ကူလွပါ။ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေA ာင္ဆန္းက 
သူ႔ကာမပုိင္ မဟုတ္သည္ကုိ “ဟင့္A င္း”၊ ဆရာႀကီး သခင္ကုိယ္ေတာ္မႈိင္းက သူမယုံၾကည္ရာကုိ 
ကဗ်ာဖြဲ႔ဆုိေပးဖုိ႔ “ဟင့္A င္း”၊ A ိုင္းစတုိင္းက သူ႔A လုပ္မဟုတ္သည့္ သမၼတရာထူးကုိ “ဟင့္A င္း”၊ 
ဖိလစ္ပုိင္သမၼတ ကုိရာဇန္A ကြီႏုိက A ေဆာင္A ေယာင္ A ခမ္းA နား မာစီးဒီးကားကုိ 
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“ဟင့္Aင္း”၊ Aိႏၵိယသမၼတ Aဗၺဒူကလမ္က လက္ေဆာင္ပစၥည္းကုိ “ဟင့္Aင္း”၊ သမၼတAိမ္မွာ 
ေနာက္တစ္ရက္ထပ္ေနဖုိ႔ “ဟင့္Aင္း”။ 
 
ထုိသုိ႔ ဟင့္Aင္းလုပ္ရဲသည့္ စိတ္သတိၱကုိပင္ Moral Courage ဟု Aမည္ေပးခ့ဲၾကျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ကမာၻကလည္း သည္လုိ “ဟင့္Aင္း” လုပ္ရဲသူေတြကုိသာ ေခတ္Aဆက္ဆက္ 
သတိတရ လြမ္းဆြတ္ေနခ့ဲၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Aေရျပားေပၚမွာသာ “သတိၱ” လုိ႔ 
ေဆးမင္ေၾကာင္ထုိးထားတာမ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ စိတ္ဝိညာU္ လိပ္ျပာေပၚမွာပါ A့ဲသည္သတိၱကုိ 
ေဆးမင္ေၾကာင္ ထုိးထားလုိက္ခ်င္စမ္းပါဘိ။ 
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ေနာ္႐ူးနဲ႔ ဖုိးေစာ္ကဲရဲ႕ တဲပ်က္ 
 

-တစ္- 
 
ေနာ္႐ူးဟူသည့္ ႏုိင္ငံငယ္ကေလး တစ္ႏုိင္ငံ၏ Aေၾကာင္းကုိ မၾကာခဏ ၾကားရေလ့ရိွခ့ဲသည္မွာ 
စာေရးဆရာ ေဖျမင့္၏ ႏႈတ္ဖ်ားမွ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ဆရာေဖဟူ၍ 
ခ်စ္စႏုိးေခၚေလ့ရိွေသာ ထုိစာေရးဆရာက သူ႔စာေပေဟာေျပာပြဲ စင္ျမင့္ေပၚကေန 
ေဟာေျပာေလေသာAခါ မၾကာခဏဆုိသလုိ ထုိေနာ္႐ူးႏုိင္ငံကေလးAေၾကာင္း ပါတတ္ပါသည္။ 
 
Nauru (သုိ႔မဟုတ္) Naoero ဟု စာလုံးေပါင္းေလ့ရိွေသာ ထုိႏုိင္ငံကေလးက 
ကၽြန္းႏုိင္ငံေလးမွ်သာ ျဖစ္ပါသည္။ ပစိဖိတ္သမုဒၵရာ၏ Aလယ္က သႏၲာကၽြန္းကေလး။ Eရိယာ 
စတုရန္းမုိိင္ ၁၀ မုိင္ပင္မျပည့္သည့္ ဘဲUပုံ ကၽြန္းကေလး။ Aီေကြတာမ်U္း၏ ေတာင္ဘက္မွာ 
ကပ္ေနသည့္ ကၽြန္းကေလး။ 
 
ဤကၽြန္းႏုိင္ငံေလးရိွရာဆီသုိ႔ ၁၇၉၈ ၌ ၿဗိတိသွ်တုိ႔ ေရာက္လာခ့ဲၾကတာ၊ ၁၈၈၈ ၌ ဂ်ာမနီက 
သိမ္းပုိက္လုိက္တာ၊ ၁၉၁၄ ၌ ၾသစေၾတးလ်တုိ႔၏ လက္ေAာက္သုိ႔ က်ေရာက္သြားခ့ဲျပန္တာ၊ 
ဒုတိယကမာၻစစ္ Aတြင္း၌မူ ၁၉၄၂ မွ ၁၉၄၅ Aထိ ဂ်ပန္တုိ႔ လက္ေAာက္သုိ႔ 
က်ေရာက္သြားခ့ဲျပန္တာ၊ ထုိ႔ေနာက္ ၾသစေၾတးလ်၊ နယူးဇီလန္ႏွင့္ Aဂၤလန္ႏုိင္ငံတုိ႔၏ 
ႀကီးၾကပ္မႈျဖင့္ ကုလသမဂၢ လက္ေAာက္၌ ခုိလႈံေနထုိင္ခ့ဲကာ ၁၉၆၈ ဇန္နဝါရီ ၃၁ ၌ 
လြတ္လပ္သည့္ႏုိင္ငံAျဖစ္ ေပၚထြန္းလာခ့ဲတာ စသည္တုိ႔မွတစ္ပါး ေနာ္႐ူးႏုိင္ငံငယ္ကေလး၏ 
Aေၾကာင္းကုိ ကၽြန္ေတာ္ သိပ္မသိလွပါ။ သုိ႔ေသာ္ သဘာဝသယံဇာတကုိ ဘယ္ေတာ့မွ မကုန္ႏုိင္၊ 
မခန္းႏုိင္ေသာ တုိင္းျပည္၏ ရတနာမ်ားAျဖစ္ ယူဆကာ ထုတ္ေရာင္းစားလာၾကရာက ေနာင္တြင္ 
မြဲျပာက်သြားရသည့္ ႏုိင္ငံတစ္ခုAျဖစ္မူ စိတ္ထဲမွာ စြဲ၍ေနပါသည္။ 
 
ေနာ္႐ူးႏုိင္ငံကေလးက ေဖာ့္စဖိတ္ (Phosphate) ေခၚ မီးစုန္းဓာတ္ပါသည့္ သဘာဝေျမၾသဇာ 
ျဒပ္ေပါင္းမ်ားျဖင့္ ျပည့္ႏွက္ေနသည့္ ႏုိင္ငံကေလး ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ဘာမွ ပင္ပင္ပန္းပန္း 
ေတြးေခၚႀကံစည္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနစရာ မလုိ။ သဘာဝကေပးထားသည့္ 
သယံဇာတျဖစ္ေသာ ေဖာ့စဖိတ္ႂကြယ္ဝသည့္ ေျမႀကီးကုိ တူးၿပီး ေရာင္းစားေနၾက႐ုံ။ သည္မွာတင္ 
ေနာ္႐ူးက ကမာၻ႔Aခ်မ္းသာဆုံး ႏုိင္ငံေတြထဲက တစ္ႏုိင္ငံ ျဖစ္သြားခ့ဲပါသည္။ တစ္ဦးခ်င္း 
ဝင္ေငြကလည္း Aျမင့္ဆုံး။ 
 
သုိ႔ေသာ္ တူးရင္းဆြရင္းကေန သည္ေဖာ့္စဖိတ္သတၱဳသုိက္ေတြက ကၽြန္းႏုိင္ငံကေလး၏ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္လ္ုိက္ပါသည္။ ႏုိင္ငံ၏ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ ေနရာေတြမွာ 
လူေတြ Aေျခခ်ေနထုိင္လုိ႔ မရေတာ့။ ေဒသခံ ငွက္မ်ိဳးစုံတုိ႔ ခုိနားစရာ Aသုိက္Aၿမံဳေတြ 
ေပ်ာက္ဆုံးသြားၾကရရွာပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ေနာက္ဆုံးမွာ တူးဆြယူငင္စရာ မရိွေတာ့ေသာ 
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ေနာ္႐ူးႏုိင္ငံ ပိန္ခ်ံဳးေသြ႔ေျခာက္ က်ံဳလီွ၍ သြားပါေတာ့သည္။ သည္မွာတင္ တုိင္းျပည္၏ 
Aနာဂတ္စီးပြားေရးAတြက္ ႏုိင္ငံတကာAကူAညီကုိ လွည့္ရွာရသည့္ ေနာ္႐ူး ျဖစ္သြားခ့ဲရပုံကုိ 
သံေဝဂရဖြယ္ ေတြ႔ရိွႏုိင္ပါသည္။ ႏုိင္ငံႏွင့္ လူမ်ိဳးကုိ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေAာင္ မလုပ္ဘဲ 
သဘာဝကေပးသည့္ Aရင္းAျမစ္ကုိ တူးေရာင္းသည့္ ေနာ္႐ူးAျဖစ္က ေၾကာက္ခမန္းလိလိပဲ 
မဟုတ္ပါလား။ 
 

-ႏွစ္- 
 
Aမည္မသိ စာဆုိေတာ္တုိ႔၏လက္ရာ ကဗ်ာလကၤာမ်ားထဲ၌ လူသိမ်ားသည့္ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ 
ရိွပါသည္။ Aေျခခံပညာ ေက်ာင္းသုံးစာAုပ္မ်ားထဲတြင္သာမကဘဲ ဟုိစာAုပ္ 
သည္စာAုပ္မ်ားထဲ၌လည္း မၾကာခဏ ပါေလ့ပါထရိွသည့္ ကဗ်ာေလးတစ္ပုဒ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဖုိးေစာ္ကဲဟူေသာ Aမည္ျဖင့္ လူသိမ်ားေသာ ကဗ်ာျဖစ္ပါသည္။ ၾကည့္ပါ။ 
 

လြမ္းမေျပ မန္းေျမ တမိေတာ့ 
ကမ္းေျခမွာ စမ္းေရက်တယ္ႏွင့္ 
ဖ်န္းေလက တသုန္သုန္။ 
 
တဲတစ္ဖက္ 
ဆြဲဖ်က္ကာ Aလ်င္လုိေရာ့ထင့္ 
ကရင္Aုိ ယာျပင္ႀကီးမွာ 
မီးထည့္ကာ လႈံ။ 
 
မပူေပါင္ ေနာက္ဆီက ခ်မ္းေရာ့ထင့္ 
Aျဖဴေစာင္ ေခါက္ထည္ၾကမ္းကုိလ 
လႊမ္းတ့ဲလုိ႔ လႊားကာၿခံဳ 
ပါးမွာငုံပါလုိ႔ ႏုဝါကြမ္း။ 
 
ေဘးAိတ္ကုိ လွ်ိဳ 
ေဆးလိပ္ကုိ နားမွာထုိးပါလုိ႔ 
ေတာင္႐ုိးမွာ ဘာသာေပ်ာ္ၾက 
Aမုိးေခၚ ဖုိးေစာ္ကဲတုိ႔မွာ 
ကြင္းAငူ ႏွင္းျမဴမွ မစဲခင္က 
တဲဖ်က္တ့ဲလမ္း။ 

 
ကဗ်ာ၏Aနက္က ရွင္းပါသည္။ တဲတစ္လုံးႏွင့္ ကရင္Aမ်ိဳးသားAုိႀကီး တစ္ေယာက္။ 
ကရင္Aုိႀကီးက ကြမ္းႏုဝါကေလးကုိ ပါးမွာငုံလုိ႔။ ေဘးAိတ္ကေလးထဲမွာ လက္ကုိလွ်ိဳလုိ႔။ 
ေဆးလိပ္တုိကေလးကုိ နားၾကားမွာ ထုိးလုိ႔။ Aျဖဴေရာင္ ေစာင္ၾကမ္းကေလးတစ္ထည္ကုိလည္း 
ကုိယ္ေပၚမွာ လႊမ္းၿခံဳလုိ႔။ တဲႏွင့္ မလွမ္းမကမ္းဆီမွာက စမ္းေခ်ာင္းတစ္ခုက စီးဆင္းလ်က္။ 
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ေဆာင္းေလက တသုန္သုန္ တုိက္ခတ္လ်က္။ ေတာင္႐ုိးတစ္ေလွ်ာက္ ကြင္းျပင္Aႏံွ႔မွာ 
ႏွင္းျမဴေတြက ထူထူထဲထဲက်လ်က္။ ကရင္Aုိႀကီးက Aခ်မ္းဒဏ္ကုိ တုပရန္Aလုိ႔ဌာ 
တဲတစ္ဖက္ကုိ ဆြဲဖ်က္ကာ မီးပုံထဲထုိးထည့္ၿပီး မီးလႈံေနခ့ဲေလသတ့ဲ။ 
 
ေAာ္... ပစိဖိတ္သမုဒၵရာ Aလယ္က ေနာ္႐ူးႏုိင္ငံကေလးကုိ ကၽြန္ေတာ္ သတိရလုိက္တာ။ 
 

-သုံး- 
 
ထင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ၿခံစည္း႐ုိးကုိ ခ်ိဳးၿပီး မီးထုိးကာ ထမင္းAုိး၊ ဟင္းAုိး ခ်က္ေနရသည့္ 
ျမင္ကြင္းမ်ိဳးကုိ ေက်းလက္ေတာရြာမ်ားဆီ၌ ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ “ဖုိးေစာ္ကဲ” ကဗ်ာထဲကလုိပဲ 
လတ္တေလာ AေAးဒဏ္ကုိ တုပဖုိ႔ ကုိယ့္တဲကုိ ကုိယ္ဖ်က္ကာ မီးထည့္လံႈရသည့္ Aျဖစ္က 
ေၾကကြဲဖုိ႔ေကာင္းပါသည္။ Aနီးကပ္ ျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းဖုိ႔ Aနာဂတ္ကုိ ေမွ်ာ္မၾကည့္ႏုိင္သည့္ 
လုပ္ရပ္မ်ား။ 
 
ေနာ္႐ူးက သည္သင္ခန္းစာပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ့္ေျမ၊ ကုိယ့္ေရ၊ ကုိယ့္ေက်ာက္သံပတၱျမား၊ 
ကုိယ့္ေတာ၊ ကုိယ့္ေတာင္၊ ကုိယ့္သီးႏံွ၊ ကုိယ့္သစ္U သစ္ဖုတုိ႔ကုိ မထိန္းသိမ္းဘဲ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ Aပ်က္ခံကာ လူေရာ ဌက္ပါ ေနစရာမရိွေတာ့ေAာင္ ပုိက္ဆံရွာၾကရာက 
Aခ်မ္းသာဆုံးဘဝကေန ႏုိင္ငံတကာကုိ “ကယ္ပါ” ဟု AကူAညီ ေတာင္းခံရေသာ 
ေနာ္႐ူးAျဖစ္က ေၾကကြဲစရာ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ခ်မ္းခ်င္သေလာက္ ခ်မ္းပါေစ ဖုိးေစာ္ကဲရယ္၊ တဲဖ်က္ကာ မီးထဲေတာ့ ထည့္မလံႈလုိက္ပါနဲ႔။ 
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ကုိေရႊရွင္ဘုရင္နဲ႔ မန္က်ည္းပင္ေပၚက လူထု 
 

-တစ္- 
 
စာေရးဆရာႀကီး ေဇယ ် မၾကာခဏ ၫႊန္းေလ့ရိွတတ္ေသာ စာAုပ္ေလးတစ္Aုပ္ ရိွပါသည္။ 
“Aတၳဳပၸတိၱထူး” ဟူေသာ စာAုပ္ေလးပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ထုတ္ေဝေသာႏွစ္ကုိ ျမန္မာႏွစ္ ၁၂၆၈ ဟု 
ေဖာ္ျပထားၿပီး ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၊ လမ္းမေတာ္ရပ္၊ ျမန္မာ့ၾသဘာ စာAုပ္တုိက္က ထုတ္ေဝသည္ 
ဆုိသျဖင့္ သည္စာAုပ္ကေလးကုိ ရွာေဖြေတြ႔ရိွရန္မွာမူ Aလြန္ပင္ ခက္ခဲသြားပါၿပီ။ စာAုပ္က 
ပါးစပ္ရာဇဝင္ Aမ်ိဳးAစား ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ဆင့္စကား တစ္ဆင့္နား သူေျပာငါေျပာ Oral History 
Aမ်ိဳးAစား ျဖစ္သည့္Aတြက္ AကုိးAကား Aေထာက္AထားAားျဖင့္ Aလြန္တရာ 
Aားနည္းလွသည့္Aတြက္ ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္းတုိ႔လုိ တကယ့္သမုိင္း 
ပညာရွင္မ်ားကေတာ့ ခံတြင္းေတြ႔လွမည္ မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ လူတုိ႔၏စိတ္ကုိ ခံစားမႈေပး၍ 
ျပဳျပင္ႏုိင္ေသာ ရသစာေပသေဘာမ်ိဳးျဖင့္ ဖတ္ၾကည့္လွ်င္ပင္ မဆုိးလွဟူ၍ ေAာက္ေမ့မိပါသည္။ 
 
သည္စာAုပ္ကေလးထဲ၌ ထူးျခားသည့္ လူပုဂၢိဳလ္ ၁၁ ဦး၏Aေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပထားရာ 
“ဗညားက်န္းေတာ” လည္း ပါဝင္ပါသည္။ လူတူမရွား နာမည္တူမရွားဟု Aဆုိရိွသက့ဲသုိ႔ 
ျမန္မာရာဇဝင္Aဆက္ဆက္၌ “ဗညားက်န္းေတာ” ဟူေသာ Aမည္ကုိ မၾကာခဏ 
ေတြ႔ရတတ္ေလ့ရိွရာ သည္ “ဗညားက်န္းေတာ” က ေညာင္ရမ္းေခတ္၊ သာလြန္မင္းတရား၏ထံတြင္ 
Aမႈထမ္းသူ “ဗညားက်န္းေတာ” ကုိ ဆုိလုိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ခရစ္ႏွစ္ ၁၅၉၇ မွသည္ ၁၇၅၂ Aထိ 
ၾကာေညာင္းေသာ ေညာင္ရမ္းေခတ္တြင္ Aင္းဝထီးနန္း၌ စုိးစံသြားသည့္ သာလြန္မင္းတရားထံ၌ 
Aမႈထမ္းသည့္ “ဗညားက်န္းေတာ” ပဲ ျဖစ္္ပါသည္။ 
 
(ႏွစ္) 
 
တစ္ေန႔တြင္ သာလြန္မင္းက စစ္ကုိင္းဘက္ကမ္းသုိ႔ ကူးရန္ ကိစၥေပၚပါသည္။ ဤခရီးတြင္္ ဝန္ႀကီး 
ဗညားက်န္းေတာလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ျဖင့္ မင္းႏွင့္တကြ Aမႈထမ္းမ်ား Aင္းဝၿမိဳ႕ကုိျဖတ္ကာ Eရာဝတီျမစ္ကမ္းစပ္သုိ႔ ဆင္းပါသည္။ 
ထုိAခါ မန္က်ည္းပင္ စုစုကေလးရိွရာ ေတာAုပ္ကုိ ျဖတ္သန္းၾကရသည္။ 
 
ဤ၌ ေညာင္ရမ္းေခတ္ Aင္းဝဘုရင္ သာလြန္မင္း AစုိးရAဖြဲ႔ႏွင့္ မန္က်ည္းရြက္ခူးသူတုိ႔ 
တည့္တည့္တုိးၾကပါေတာ့သည္။ 
 
မန္က်ည္းရြက္တုိ႔ ပင္လုံးကၽြတ္မတတ္ ႏုေနၾကသည့္ ရာသီျဖစ္ရာ Aပင္တုိင္း Aပင္တုိင္း၌ 
မန္က်ည္းရြက္ တက္ခူးေနသူမ်ားႏွင့္ စည္ကားေနပါသည္။ သုပ္စားစား၊ ဟင္းခ်ိဳ 
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လုပ္ေသာက္ေသာက္၊ ခ်U္ရည္ဟင္း ခ်က္ခ်က္ Aသုံးတည့္လွသည့္ မန္က်ည္းရြက္ျဖစ္ရာ 
မန္က်ည္းရြက္ႏုခ်ိန္၌ မန္က်ည္းရြက္ ခူးေလ့ရိွၾကသည္မွာ ဘာမွ မဆန္းၾကယ္လွပါ။ 
 
ဤတြင္ ဝန္ႀကီးဗညားက်န္းေတာက ဘုရင္ကုိ ကုိယ္စားျပဳလ်က္ မန္က်ည္းရြက္ခူးေနသူမ်ားကုိ 
ဟိန္းေဟာက္ မာန္မဲၿခိမ္းေျခာက္ပါေတာ့သည္။ သည္ေတာ့ ဘုရင္ဆုိလွ်င္ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ေၾကာက္ရြံ႕ၾကရၿမဲ ဓမၼတာ မန္က်ည္းပင္ေပၚက မန္က်ည္းရြက္ခူးေနသူမ်ား ခမ်ာ 
ဆင္းေျပးၾကရွာပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ေယာက္...။ ဟုတ္ပါသည္ တစ္ေယာက္။ 
ထုိတစ္ေယာက္ကျဖင့္ ဆင္းမလာပါ။ မန္က်ည္းကုိင္း တစ္ကုိင္းေပၚမွာ မတ္တပ္ရပ္လ်က္က 
သူလက္လွမ္းမီရာ မန္က်ည္းရြက္တုိ႔ကုိ ခူးဆြတ္ၿမဲ ခူးဆြတ္ေနပါေလသည္။ သည္ေတာ့ 
“ထူးဆန္းသည့္ လူတစ္ေယာက္ပါလား” ဟုဆုိကာ ဝန္ႀကီး ဗညားက်န္းေတာက ထုိသူကုိ 
ေAာက္ဆင္းလာဖုိ႔ ေခၚသည္။ မန္က်ည္းရြက္ခူးသူက ေAာက္သုိ႔ဆင္းလာကာ မထီမ့ဲျမင္လည္း 
မဟုတ္၊ မ်က္စိစုံမိွတ္ကာ ေၾကာက္ေနျခင္းမ်ိဳးလည္း မဟုတ္ဘဲ ပုံမွန္AေနAထားျဖင့္ ဘုရင္ႏွင့္ 
သူ႔လူစုကုိ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ပါသည္။ 
 
ဝန္ႀကီးဗညားက်န္းေတာက “မင္း ငါ့ကုိ သိသလား” ဟု ေမးပါသည္။ မန္က်ည္းရြက္ခူးသူက ဘုရင္ 
သာလြန္မင္းႏွင့္တကြ Aားလုံးကုိသိေၾကာင္း ေလွ်ာက္တင္ပါသည္။ “Aမ်ားသူငါတုိ႔ 
ထြက္ေျပးပါလ်က္ ေမာင္မင္းက ဘာေၾကာင့္ ထြက္မေျပးတာလဲ၊ မေၾကာက္လုိ႔လား” စသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ားကုိလည္း ဗညားက်န္းေတာက ဆက္ေမးျပန္ပါသည္။ မန္က်ည္းရြက္ခူးသူက 
ျပန္လည္ေျဖၾကားရာ ေတာသူေတာင္သားတုိ႔ သဘာဝ တစ္လုတ္တစ္ဆုပ္ စားမႈေသာက္မႈAတြက္ 
မန္က်ည္းရြက္ တက္ခူးေနၾကျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း၊ သည့္Aတြက္ မည္သူ႔ကုိမွ ေၾကာက္စရာ 
မလုိေၾကာင္း၊ ဘုရင္ႏွင့္ ဝန္ႀကီးတုိ႔၏ Aလုပ္သည္ တုိင္းျပည္ ၿငိမ္ဝပ္ပိျပား 
ေAးခ်မ္းသာယာေရးAတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္သာ လုိေၾကာင္း၊ သာမန္ လက္လုပ္လက္စား 
ျပည္သူလူထုကုိ ေျခာက္လွန္႔ဖုိ႔ မဟုတ္ေၾကာင္း စသည့္ Aဓိပၸာယ္သက္ေရာက္ေသာ စကားတုိ႔ပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
A့ံၾသစရာေကာင္းသည္က ဗညားက်န္းေတာ ျဖစ္ပါသည္။ မန္က်ည္းပင္ေပၚက မဆင္းေသာ 
ထုိလူကုိ စိတ္မဆုိးျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ပုိ၍ A့ံၾသစရာေကာင္းသည္မွာ စိတ္မဆုိး၊ 
Aမ်က္မထြက္႐ုံမွ်မက နန္းေတာ္သုိ႔ေခၚယူ၍ ေျမႇာက္စားလုိက္ျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
(သုံး) 
 
ျမန္မာ့ လူ႔Aဖြဲ႔Aစည္းက ေလာကပါလတရား ႏွစ္ပါးႏွင့္ နီးစပ္ပါသည္။ ဟီရိႏွင့္ ၾသတၱပၸတ့ဲ။ 
ရွက္ျခင္းႏွင့္ ေၾကာက္ျခင္းဟု ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ခပ္လြယ္လြယ္ Aနက္ဖြင့္ပါသည္။ တကယ့္တကယ္၌ 
“မေကာင္းမႈ” ကုိ ဟူသည့္ ဝိေသသကေလး ေရွ႕က ပါပါေသးသည္။ Aလကားေနရင္း 
ရွက္ေနၾကဖုိ႔၊ ေၾကာက္ေနၾကဖုိ႔ မဟုတ္။ မေကာင္းမႈကုိ ျပဳဖုိ႔ ရွက္ရေၾကာက္ရမည္ ဟူ၍သာ။ 
က်န္တာ ရွက္စရာမလုိ၊ ေၾကာက္စရာမလုိ။ 
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Aစုိးရႏွင့္ လူထု ဆက္ဆံေရးကလည္း သည္Aတုိင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ လူထုAတြက္ 
လူထုက ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ထားေသာ လူထု၏ Aစုိးရတစ္ရပ္ကုိ Aျပစ္မရိွသူ လူထုက ဘာမွ 
ေၾကာက္ရြံ႕ေနစရာ မလုိလွပါ။  
 
ေညာင္ရမ္းေခတ္က Aင္းဝၿမိဳ႕Aစြန္ မန္က်ည္းပင္စုစု Aတြင္း၌ မန္က်ည္းရြက္ခူးေနသူ 
လူတစ္ေယာက္ သာလြန္မင္းႏွင့္ ဗညားက်န္းေတာကုိ ျမင္ပါလ်က္ မန္က်ည္းပင္ေပၚက 
ဆင္းမလာျခင္းမွာ သည္သေဘာထားပဲ ျဖစ္ပါသည္။ ဒါကုိ သည္တုန္းက ဝန္ႀကီး 
ဗညားက်န္းေတာကလည္း လက္ခံပါသည္။ သက္ဦးဆံပုိင္ ဘုရင့္Aုပ္စုိးမႈ စနစ္ေAာက္၌ 
ရွားေတာင့္ရွားပါး ေတြ႔ျမင္ရခဲသည့္ Freedom from Fear ဇာတ္ဝင္ခန္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
လူထု၌ ထုိမန္က်ည္းရြက္ခူးသူ၏ စိတ္ဓာတ္မ်ိဳးရိွဖုိ႔ လုိပါသည္။ Aစုိးရကလည္း သာလြန္မင္းႏွင့္ 
ဝန္ႀကီး ဗညားက်န္းေတာတုိ႔လုိ မန္က်ည္းပင္ေပၚက မဆင္းသည့္လူ၏ စိတ္သတိၱကုိ 
AသိAမွတ္ျပဳဖုိ႔ လုိပါသည္။ Aၿမဲတမ္း Aထိတ္ထိတ္ Aလန္႔လန္႔ Aေၾကာက္ေၾကာက္ Aရြံ႕ရြံ႕ 
ျဖစ္ေAာင္လုပ္ၿပီး ေမြးျမဴထိန္းေက်ာင္းတတ္သူ မိဘတုိ႔၏ သားသမီးမ်ား ဘယ္ေသာAခါမွ 
ထြန္းကားေလ့မရိွပါေလ။ 
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ဉာဏ္ပညာထဲမွာ ႏွလုံးသား ထည့္ေပါင္းဖုိ႔ 
 

-တစ္- 
 

ပညာျပည့္ဝ၊ ႏွလုံးလွေသာ္ 
ကိစၥႀကီးငယ္၊ ေဆာက္သဖြယ္လွ်င္ 
က်U္းက်ယ္ထြင္းေဖာက္၊ 
ျဖတ္ေတာက္လုိရာ၊ ၿပီးႏုိင္စြာ၏။ 

 
လူတုိင္းႏွင့္ ရင္းႏီွးသည့္ ကဗ်ာေကာက္ႏုတ္ခ်က္ကေလးပဲ ျဖစ္ပါသည္။ စာမ်က္ႏွာ တစ္ေနရာရာ 
ဒါမွမဟုတ္ ႐ုံးခန္း၊ Eည့္ခန္း၊ Aစည္းAေဝး ခန္းမနံရံ တစ္ေနရာရာတုိ႔၌ သည္ကဗ်ာ 
ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ကေလးကုိ Aမ်ားျပည္သူ ျမင္သာေစရန္ သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ေရးသား 
ခ်ိတ္ဆြဲထားသည္မ်ားကုိ မၾကာခဏ ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ ငယ္ငယ္ကေတာ့ သည္ကဗ်ာ 
ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ Aတုိကေလးေပၚမွာ ဘာမွ AေလးAနက္ မရိွလွ။ ေနာက္ေတာ့ 
ႀကီးလာေလေလ တစိမ့္စိမ့္ ေတြးမိေလေလ ေAာင္ျမင္ျခင္း၏ ေသာ့ခ်က္ကုိ ရိပ္စားမိေလ 
ျဖစ္လာရသည္ကုိ ဝန္ခံလုိပါသည္။ 
 
ေလာကကုိ လုိသလုိ ထုဆစ္ပုိင္းျဖတ္ ပုံေဖာ္ႏုိင္ဖုိ႔Aတြက္ ႏွစ္ခုပဲ လုိပါသတ့ဲ။ တစ္ခုက ပညာ။ 
တစ္ခုက လွေသာ ႏွလုံးသား။ ဒါက ကဗ်ာေကာက္ႏုတ္ခ်က္၏ ဆုိလုိရင္း။ 
 
သည္ကဗ်ာေကာက္ႏုတ္ခ်က္က မာဃေဒဝ လကၤာသစ္ထဲက ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ကဗ်ာစာဆုိက မန္လည္ဆရာေတာ္ဘုရား။ “မာန္မလုပ္ခ်င္ဘု၊ မာန္လုပ္လွ်င္ လြယ္သည္သာပ၊ 
ငယ္မည္မွာ နကုိသတ္႐ုံပဲ” ဟု ဆရာေတာ္ကုိယ္တုိင္ ဖြဲ႔စပ္ဖူးခ့ဲေလရာ ငယ္နာမည္ကုိ နသတ္႐ုံႏွင့္ 
မာန္ျဖစ္သြားမည္ဟု ဆုိတာကေတာ့ ထင္ရွားပါသည္။ 
 
Aဖ သစ္ကုန္သည္ ဦးထင္ညိဳႏွင့္ Aမိ ေဒၚေျဖတုိ႔၏ သား။ မန္လည္ၿမိဳ႕ ဇာတိ။ ရဟန္းAမည္ 
ရွင္ဇဝန။ ျမန္မာႏွစ္ ၁၂၀၃ တြင္ ေမြး၍ ၁၂၈၂ တြင္ ပ်ံလြန္ေတာ္မူ။ သက္ေတာ္ ၇၉ ႏွစ္၊ ဝါေတာ္ 
၅၆ ဝါ။ Aဂၤလိပ္Aစုိးရ လက္ထက္၌ Aဂၢမဟာပ႑ိတ ဘြဲ႔တံဆိပ္ကုိ Aဆက္ကပ္ခံေတာ္မူခ့ဲရသူ။ 
မာဃေဒဝလကၤာသစ္က ဆရာေတာ္၏ နာမည္ေက်ာ္ လက္ရာ။ 
 
Aခု Aထက္တစ္ေနရာတြင္ ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ ကဗ်ာ တစ္ပုိင္းတစ္စက 
ထုိမာဃေဒဝလကၤာထဲက ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ ျဖစ္ၿပီး လူဆုိသည္မွာ ပညာတတ္ေန႐ုံမွ်ႏွင့္ မၿပီး။ 
စိတ္ထားေကာင္းေန႐ုံမွ်ႏွင့္လည္း မၿပီး။ ႏွစ္ခုေပါင္းေတာ့မွ ဘဝကုိ လုိသလုိ ပုံေဖာ္ထုဆစ္ႏုိင္မည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ဆုိလုိရင္းျဖစ္ေပရာ ေလာကကုိ လႊမ္းၿခံဳၾကည့္လုိက္ေတာ့ သည္Aတုိင္း 
ျဖစ္ေနသည္ကုိ ထင္လင္းစြာ ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ 
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-ႏွစ္- 
 
ဆုိၾကစုိ႔။ Aယ္လ္ဘတ္Aုိင္းစတုိင္း (Albert Einstein) ဂ်ာမနီႏုိင္ငံ ဂူတင္ဘာ့ဂ္ၿမိဳ႕သား။ 
႐ူပေဗဒဆုိင္ရာ ႏုိဘယ္ဆုရွင္ E=MC2 ဟူသည့္ စြမ္းA င္ဆုိင္ရာ ညီမွ်ျခင္း၏ ဖခင္၊ ၂၀ ရာစုႏွစ္၏ 
စံျပလူသား (Man of The Century For 20th Century)၊ ႐ူပေဗဒပညာရပ္ နယ္ပယ္မွာ 
ၾကယ္ပြင့္ႀကီးတစ္လုံး၊ ဒါက A ယ္လ္ဘတ္A ိုင္းစတုိင္း၏ ပညာဉာဏ္ကိစၥ၊ ထား။ 
 
သူ႔ပညာဉာဏ္ကိစၥကုိ A သာထားကာ စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ လွမ္းၾကည့္လုိက္ေတာ့ 
ႏွလုံးသားA လွကလည္း ထင္းထင္းႀကီး။ A ဝတ္A စားကုိ ဘယ္ေတာ့မွ 
ေတာက္ေတာက္ေျပာင္ေျပာင္ ခန္႔ခန္႔ထည္ထည္နဲ႔ ကိန္းႀကီးခန္းႀကီး မဝတ္မဆင္ပါေလတ့ဲ။ 
A စၥေရးသမၼတ A ျဖစ္ ကမ္းလွမ္းလာေတာ့ သူ႔A လုပ္မဟုတ္ဘူးဟု ဆုိကာ ျငင္းဆန္ပါေလသည္။ 
ကုိယ္ႏွင့္ မဆုိင္တာကုိ ဝင္မ႐ႈပ္။ ေဒၚလာ ၁၅၀၀ တန္ ခ်က္လက္မွတ္ကုိ ဖတ္လက္စစာA ုပ္ 
ညႇပ္ဖုိ႔ေလာက္သာ စိတ္ဝင္စားေလသတ့ဲ။ ေငြက သူ႔စိတ္ကုိ မလႊမ္းမုိးႏုိင္။ သုိ႔ႏွယ္ ထုိ႔ႏွယ္ေသာ 
စိတ္ထားသေဘာထား A လွမ်ားက သူ႔ပညာဉာဏ္ႀကီးမႈဆီမွာ သြားေရာက္ေပါင္းစပ္ေလေသာA ခါ 
ခ်စ္ျမတ္ႏုိးဖြယ္ရာ A ယ္လ္ဘတ္A ိုင္းစတုိင္းA ျဖစ္ ကမာၻေက်ာ္သြားပါေလေတာ့သည္။ 
 
ထပ္ဆင့္၍ ဆုိၾကပါဦးစုိ႔။ A ိႏၵိယႏုိင္ငံ၏ ၁၁ ဆက္ေျမာက္ သမၼတႀကီးA ျဖစ္ ၂၀၀၂ မွသည္ ၂၀၀၇ 
A ထိ တာဝန္ထမ္းေဆာင္သြားခ့ဲေလေသာ A ဗၺဒူကလမ္ (Abdul Kalam) ၏ A ေၾကာင္း။ 
ပညာဉာဏ္နယ္ပယ္တြင္ သူက သိပၸံႏွင့္ နည္းပညာသမား။ ဒုံးပ်ံ A င္ဂ်င္နီယာ။ Anna University 
Chennai တြင္ PH.D သင္တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ေပးသူ။ ပညာႀကီးသည္ကျဖင့္ A မ်ားသိၿပိီး ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သူ႔စိတ္ေနသဘာဝကေရာ။ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္ ၂၄ တြင္ သမၼတသက္တမ္း ကုန္ဆုံးေတာ့ 
ေနာက္တစ္ေန႔ ဇူလုိင္ ၂၅ မွာ သမၼတA ိမ္ေတာ္ေပၚမွ ဆင္းသြားသည္။ သမၼတA ျဖစ္ 
ေသတၱာႏွစ္လုံးႏွင့္ ေရာက္လာခ့ဲကာ ထုိေသတၱာႏွစ္လုံးႏွင့္ပဲ ျပန္ဆင္းသြားေလသတ့ဲ။ 
သူ႔ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းက သူပုိင္ေငြေၾကးႏွင့္ ဝယ္ယူထားသည့္ စာA ုပ္မ်ားသာ။ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး 
ဘာလက္ေဆာင္ကုိမွ သူ မယူ။ သူ သမၼတတာဝန္ ထမ္းေဆာင္ေနစU္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ ေမလႀကီးထဲ 
ေဆြမ်ိဳးညာတိ စုစုေပါင္း ၅၂ ေယာက္တုိ႔ နယူးေဒလီသုိ႔ ေရာက္လာၾကေလေသာA ခါ 
သမၼတA ိမ္ေတာ္၌ မထားဘဲ နယူးေဒလီတစ္ဝုိက္က တည္းခုိခန္းမ်ား၌သာ နားခုိၾကေစသည္။ 
A စုိးရကားကုိ မသုံး။ ကုိယ့္ကားႏွင့္ ကုိယ္သာ ၿမိဳ႕လုံးA ႏံွ႔ လုိက္လံပုိ႔ေဆာင္ ျပသကာ 
ေကၽြးေမြးေနထုိင္ စားေသာက္စရိတ္ ႐ူပီးေငြ သုံးသိန္းခြဲဝန္းက်င္ကုိ ကုိယ္ပုိင္ေငြေၾကးမ်ားထဲမွသာ 
သုံးစြဲက်ခံခ့ဲသည္။ ေA ာ္... ဤသုိ႔ ထုိသုိ႔ေသာ စိတ္ေနစိတ္ထား A လွA ပမ်ားက သမၼတႀကီး၏ 
ဉာဏ္ပညာႀကီးမႈဆီမွာ သြားေရာက္ ေပါင္းစပ္ေလေသာA ခါ ကမာၻက ေခါင္းေမာ့ေငးၾကည့္ရသည့္ 
A ဗၺဒူကလမ္ ျဖစ္သြားပါေတာ့သည္။ 
 
ထပ္ဆင့္၍ တစ္ဖန္ ဆုိၾကပါဦးစုိ႔။ ဘီလ္ဂိတ္ (Bill Gates)။ ကမာၻေက်ာ္ မုိက္က႐ုိေဆာ့ဖ္ 
(Microsoft) ကြန္ပ်ဴတာကုမၸဏီကုိ တည္ေထာင္သူ ဘီလ္ဂိတ္။ ဉာဏသမား။ ဉာဏ္ျဖင့္ 
Aသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းသူ။ သူ႔စိတ္ကတ့ဲေရာ။ သူပုိင္ ဓနUစၥာ ေဒၚလာ ၅၈ ဘီလီယံကုိ 
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ပရဟိတကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္Aတြက္ ကမာၻသုိ႔ လွဴဒါန္းထားေလသတ့ဲ။ ပညာေကာင္းေကာင္း၊ 
စိတ္ထားေကာင္းေကာင္းႏွင့္ ဘီလ္ဂိတ္ကုိ ကမာၻက AေလးAနက္ထားတာ ဘာမွမဆန္း။ 
 
Aိႏၵိယႏုိင္ငံ၏ ေနတစ္ပြင့္ လတစ္ပြင့္ မဟတၱမဂႏၵီ (Gandhi) ဆုိလွ်င္လည္း Aဂၤလန္ႏုိင္ငံ၌ 
Uပေဒပညာ သြားေရာက္သင္ယူခ့ဲသူ ပညာတတ္။ သည္မွ်Aထိျဖင့္ေတာ့ ဂႏၵီဆုိတာ ဘာမွမဟုတ္။ 
သုိ႔ေသာ္ သူက Aၾကမ္းမဖက္ လမ္းစU္သမား။ သူ႔တရားက ခႏီၲစတရား။ ရထားေပၚသုိ႔Aတက္ 
ဖိနပ္တစ္ဘက္ ကၽြတ္က်သြားစU္ ေနာက္တစ္ဘက္ကုိ ထပ္ခၽြတ္ခ်ကာ ေကာက္ရေသာသူ 
တစ္ရံAျပည့္ စီးလုိ႔ရဖုိ႔ လုပ္ပစ္ခ့ဲသူ။ မီးရထားကုိ စတုတၳတန္း မရိွလုိ႔ တတိယတန္းက 
စီးပါတယ္ဟု ဆုိသူ။ ျပည္တြင္းျဖစ္ကုိသာ ၿခိဳးၿခံေခၽြတာစြာျဖင့္ ဝတ္ဆင္သူ။ သည္မွာတင္ 
မဟတၱမဂႏၵီဆုိေသာ နာမည္ႀကီးက ကမာၻေပၚမွာ ဟိန္းသြားပါေတာ့သည္။ 
 

-သုံး- 
 
ဆုိၾကပါစုိ႔။ ဆုိၾကပါစုိ႔ ဟူေသာစကားျဖင့္ တစ္ေယာက္ၿပီးတစ္ေယာက္ ထုတ္ျပရေသာ္ ပညာျပည့္ဝ 
ႏွလုံးလွေသာသူတုိ႔ ဆုံးႏုိင္ဖြယ္မျမင္ပါ။ ေဒါက္တာ ေနာ္မန္ဗက္သြန္းလည္း ပါႏုိင္ပါသည္။ 
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္းလည္း ပါႏုိင္ပါသည္။ သခင္ကုိယ္ေတာ္မႈိင္းလည္း ပါႏုိင္ပါသည္။ တဂုိးလည္း 
ပါႏုိင္ပါသည္။ 
 
ထုိသုိ႔ေသာ ပုဂၢိဳလ္Aေပါင္းတုိ႔က ပညာတြင္ ႏွလုံးသားထည့္ေပါင္းဖုိ႔ သာဓက ျပခ့ဲၾကျခင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဒါကုိလည္း ကုန္းေဘာင္ေခတ္ ရဟန္းစာဆုိ တစ္ပါးျဖစ္ေသာ မန္လည္ဆရာေတာ္ဘုရားက 
ခပ္ေစာေစာကတည္းကပင္လွ်င္ “ပညာျပည့္ဝ၊ ႏွလုံးလွေသာ္” ဟု ထည့္သြင္းစပ္ဆုိခ့ဲျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
စာေမးပြဲမွာ Aမွတ္ေတြ Aမ်ားႀကီးရဖုိ႔၊ ဂုဏ္ထူးေတြ Aမ်ားႀကီးထြက္ဖုိ႔၊ သင္တန္းဆင္း 
လက္မွတ္ေတြ တစ္ခုၿပီး တစ္ခုရဖုိ႔ Aေမာတေကာ ႀကိဳးစားေနၾကေသာ ေခတ္လူငယ္တုိ႔ Aေနႏွင့္ 
စိတ္ကုိလည္း တန္ဆာဆင္ဖုိ႔ မေမ့Aပ္ေၾကာင္း တင္ျပလုိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေျခာက္ေသြ႔ေသာ ေန႔ရက္ႏွင့္ စုိရႊဲသည့္ စိတ္ကူးမ်ား 
 

-တစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္က စာေပဖတ္႐ႈေလ့လာမႈ၌ ေတာ္ေတာ့္ကုိ ေမြ႔ေလ်ာ္သူ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ 
ဖတ္႐ႈေလ့လာမိသမွ် စာမ်က္ႏွာေပါင္းမ်ားစြာေပၚက မွတ္ဖြယ္မွတ္ရာ တုိတုိထြာထြာ 
ကေလးမ်ားကုိလည္း ကူးယူ တုိ႔ထိထားေလ့ရိွရာ မၾကာခဏ ဆုိသလုိ ထုိမွတ္စုပေဒသာ 
စာAုပ္ကေလးမ်ားကုိ ျပန္ျပန္ဖတ္မိေနေလ့ရိွပါသည္။ 
 
တစ္ေန႔က ထုိမွတ္စုပေဒသာ စာAုပ္ကေလး တစ္Aုပ္ကုိ ေတာင္လွန္ေျမာက္လွန္ 
ျပန္ဖတ္၍ေနမိစU္ ေရႏွင့္ပတ္သက္ေသာ မွတ္စုကေလး တစ္ခုဆီAေရာက္၌ စိတ္က လႈပ္ႏိႈး၍ 
သြားပါသည္။ လူတုိ႔၏ က်င္ငယ္ေရကုိ ေသာက္ေရAျဖစ္ ျပန္သန္႔သည့္ သတင္းမွတ္စုကေလး။ 
 
ႏုိင္ငံက စကၤာပူႏုိင္ငံ ျဖစ္ပါသည္။ စကၤာပူသည္ ေသာက္သုံးေရကုိပင္ မေလးရွားကေန၍ 
မွာယူတင္သြင္းရသည့္ ႏုိင္ငံျဖစ္ရာ ေရခ်ိဳ Aလြန္ရွားေသာ ေဒသAျဖစ္ လူသိမ်ားပါသည္။ 
သုိ႔ျဖစ္ရာ စြန္႔ပစ္ေရမ်ားကုိ ျပန္သုံး၍ ရရန္Aတြက္ စက္႐ုံငါး႐ုံ တည္ေဆာက္ၿပီး ႀကိဳးစားခ့ဲၾကရာ 
ယခု ေAာင္ျမင္ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ က်င္ငယ္ေရမ်ားကုိ ေသာက္ေရAျဖစ္ 
ျပန္သန္႔စင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ နာမည္က New ႏွင့္ ေပါင္းစပ္ကာ Newater တ့ဲ။ ထုိ Newater ကုိ 
စကၤာပူႏုိင္ငံသားတုိ႔ စတင္ေသာက္သုံးေနၿပီ ဆုိပါ့လား။ ေAာ္... ေရ... ေရ။ ကုိယ့္က်င္ငယ္ေရကုိ 
ကုိယ္ျပန္ေသာက္ရေလာက္သည္Aထိ ကမာၻေပၚက Aခ်ိဳ႕Aခ်ိဳ႕ေသာ ေနရာေတြမွာ 
ခန္းေျခာက္ေနၾကသည္ ဆုိပါ့ကလား။ 
 
Aာဖရိကတုိက္ႀကီးထဲက ကင္ညာႏုိင္ငံတြင္ကား လူတစ္ေယာက္Aတြက္ တစ္ေန႔တာ 
ေရခြဲတမ္းက ေရဆယ္လီတာတ့ဲ။ ဒါဆုိ ေရသန္႔ဘူး ဆယ္ဘူးစာေလာက္ပဲ ရိွမွာေပါ့။ ခ်ိဳးတာေရာ၊ 
မ်က္ႏွာသစ္တာေရာ၊ ေလွ်ာ္တာ ဖြပ္တာေရာ၊ ေသာက္တာေရာ၊ ကုိယ္လက္ သန္႔စင္တာေရာ 
Aကုန္လုံးAတြက္မွ ေရသန္႔ဘူး ဆယ္ဘူးစာေလာက္ ဆုိေတာ့ ေရခြဲတမ္းက 
မနည္းလြန္းေနဘူးလား။ လူတစ္ေယာက္Aတြက္ တစ္ေန႔တာ ေရAေျခခံ လုိAပ္ခ်က္က လီတာ 
၂၀ ကေန လီတာ ၅၀ Aထိ လုိတယ္လုိ႔ ခန္႔မွန္းထားၾကတာ မဟုတ္လား။ Aင္းေလ... 
ခန္းေျခာက္ရာေဒသမွာ သည္ ဆယ္လီတာေလာက္ ရေနတာကုိကပဲ ကံထူးေလစြဟု 
ေAာက္ေမ့ရေတာ့မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံကုိ ျပန္ၾကည့္လုိက္ေတာ့ ေရေတြက ေပါသေယာင္ ထင္ရပါသည္။ ျမစ္ေတြ 
ေခ်ာင္းေတြ Aင္းေတြ Aုိင္ေတြ ပင္လယ္ႀကီးေတြႏွင့္ မဟုတ္လား။ သည့္Aျပင္ ေျမေAာက္ေရ 
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Aေပါမ်ားဆုံးႏုိင္ငံေတြကုိ စာရင္းခ်ၾကည့္လုိက္ျပန္ေတာ့လည္း ႐ုရွားက နံပါတ္တစ္တ့ဲ။ ျမန္မာက 
နံပါတ္ေလးတ့ဲ။ Aင္း... သိပ္ၿပီးေတာ့ မဆုိးလွ။ ေရရွားပါးမႈ Aႏၲရာယ္ႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ႏုိင္ေသာ 
ႏုိင္ငံမ်ားကုိ ရာခုိင္ႏႈန္းတြက္ၾကည့္ေတာ့ ျမန္မာက ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းပဲ ရိွသတ့ဲ။ ေရဒုကၡက တုိ႔ေတြနဲ႔ 
Aေဝးႀကီးမွာပါဟု ထင္ေကာင္း ထင္ႏုိင္စရာ ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိAထင္ကုိ ေခ်ဖ်က္ဖုိ႔Aတြက္ 
ႏုိင္ငံAႏံွ႔ ခရီးသြားၾကည့္ေစခ်င္ပါသည္။ ရခုိင္ကမ္း႐ုိးတန္း တစ္ေလွ်ာက္က ေခ်ာင္းသာ၊ 
ေငြေဆာင္၊ ေရႊေသာင္ယံ၊ ဂြ၊ ေသာင္က်ိဳး၊ တုိင္က်ိဳး၊ က်ိႏၲလီ၊ ျမျပင္၊ ဂ်ိတ္ေတာ၊ ငပလီ၊ သံတြဲ၊ 
ေတာင္ကုတ္သားတုိ႔ သူတုိ႔ရဲ႕ေဘးမွာ ရိွေနေသာ ဘဂၤလားပင္လယ္ေAာ္ႀကီးထဲက ေရကုိ 
ေသာက္မရပါ။ ထုိ႔Aတူ မုတၱမ၊ ေမာ္လၿမိဳင္၊ ထားဝယ္၊ ၿမိတ္၊ ေရး၊ ေကာ့ေသာင္းသားတုိ႔ 
သူတုိ႔ေဘးက မုတၱမပင္လယ္ေကြ႔ႏွင့္ ကပၸလီပင္လယ္ျပင္ႀကီးထဲက ေရကုိ ေသာက္မရၾကပါ။ 
မိတီၳလာကန္ႀကီးထဲက ေရကုိ ေသာက္သုံးရန္ မသင့္ေတာ္။ Aင္းေလးကန္ႀကီးထဲက ေရက 
ေသာက္သုံးရန္ မသင့္တင့္။ ဟုိၿမိဳ႕ သည္ၿမိဳ႕ ဟုိရပ္ သည္ရြာ တူးသမွ် ေရAမ်ားစုမွာ 
သံဓာတ္မ်ားလုိ႔၊ ခဲဓာတ္မ်ားလုိ႔၊ Aာဆင္းနစ္မ်ားလုိ႔ စသည္ျဖင့္ Aသံေတြ ၾကားၾကရစၿမဲ။ 
ျမစ္ႀကီးနားကစလုိ႔ မႏၲေလး၊ စစ္ကုိင္း၊ Aင္းဝ၊ ပုဂံ၊ ျပည္၊ ေAာင္လံ၊ သရက္ဝန္းက်င္Aထိက 
Eရာဝတီျမစ္ထဲက ေရကုိ ဟုိတုန္းက Aကုန္လုံး ေသာက္ခ့ဲၾက၊ ယခုလည္း ေသာက္သူက 
ေသာက္ၾကဆဲ။ ၿမိဳ႕ရြာမ်ားက စြန္႔ပစ္လုိက္သည့္ ေရဆုိးေတြက ျမစ္ထဲကုိ တသြင္သြင္ စီးဆင္းလုိ႔။ 
ေAာ္ဂလီဆန္ခ်င္စရာ ေကာင္းလွပါရဲ႕။ 
 
ပုပၸားေတာင္ႀကီးႏွင့္ မလွမ္းမကမ္း ျမင္းၿခံခ႐ုိင္ထဲက ရြာကေလးတစ္ရြာသုိ႔ ေရာက္သြားစU္ 
ေရပတ္တုိက္ေနသူ မိသားစုတစ္စုႏွင့္ ဆုံခ့ဲရဖူးပါသည္။ ေရပုံးထဲသုိ႔ ပုဆုိးကုိ ႏွစ္လုိက္။ ေရကုိ 
ႏွေျမာလွစြာျဖင့္ ဖခင္ႀကီးက ေရပတ္တုိက္လုိက္။ ထုိ႔ေနာက္ သမီး။ ထုိ႔ေနာက္ သား။ ေရပုံးထဲက 
ေရကုိ လုံးဝ ကုန္မသြားေစရဘဲ တစ္Aိမ္လုံး တစ္ေယာက္တစ္လွည့္ ေရပတ္တုိက္ျခင္းျဖင့္ 
ကုိယ္လက္သန္႔စင္လုိက္ၾကျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ “က်ဳပ္တုိ႔က ေရတစ္ထမ္းရဖုိ႔ 
ဟုိးသုံးေလးငါးမုိင္Aထိ သြားထမ္းရတာဗ်...” တ့ဲ။ ကၽြန္ေတာ့္ရင္ထဲမွာ နာက်င္ရပါသည္။ 
 
Aခ်ိဳ႕Aခ်ိဳ႕ေသာ Aညာရြာကေလးမ်ားကမူ Aလွဴ၊ ရက္လည္၊ မဂၤလာပြဲမ်ားတြင္ 
ႂကြေရာက္လာသည့္ ပရိသတ္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ ခ်က္ျပဳတ္ေကၽြးေမြးေလ့မရိွ။ ဆန္ႏွင့္တကြ 
သားငါးAစိမ္းတုိ႔ကုိ Aထုပ္ကေလးေတြ ထုပ္ကာ ေဝငွေပးလုိက္ၾကသည္။ ကုိယ့္Aိမ္ေရာက္မွ 
ကုိယ့္ဘာသာခ်က္စား ဆုိသည့္ သေဘာ။ ေရဒုကၡေၾကာင့္ Aုိးႀကီးခြက္ၿပဲ ခ်က္ျပဳတ္ေကၽြးေမြး 
ေဆးေၾကာမေနႏုိင္။ ေတာင္တန္းေဒသAခ်ိဳ႕၌မူ ေတာင္ေစာင္းကေန စိမ့္ထြက္ေနသည့္ စိမ့္ေရကုိ 
ဝါးက်ည္ေတာက္ကေလးမ်ားျဖင့္ ခံယူကာ တစ္ေတာဝင္ထြက္၊ တစ္ေတာတက္ၾကသည့္ 
တုိင္းရင္းသူ၊ တုိင္းရင္းသားကေလးတုိ႔ကုိ စာနာစြာျဖင့္ ေတြ႔ရျမင္ရတတ္သည္။ Aညာက 
လက္ယက္ကြင္းကေလး တစ္ခုဆီမွာ Aညာသူညိဳညိဳကေလးက စိမ့္ေရကုိ တစ္ခြက္ခ်င္း 
ခပ္ယူလုိ႔။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆီမွာ ႏုိင္ငံေတာ္Aႏံွ႔ ေရခ်ိဳတကယ္ေပါတာ ဟုတ္ရဲ႕လား။ 
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-သုံး- 
 
WHO က ကမာၻေပၚတြင္ လူေျခာက္ဦးမွာ တစ္ဦးက ေရသန္႔မရဟု ဆုိပါသည္။ FAO ကမူ 
ကမာၻ႔လူသား သန္း ၁၀၀၀ သည္ ေရသန္႔မရဟု ဆုိပါသည္။ 
 
ေရႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပႆနာေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားရေသာ ေရာဂါက ေရာဂါေဝဒနာ၏ ၄၀ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ရိွေလသတ့ဲ။ ေရေၾကာင့္ ေသဆုံးရသူ ကေလးသူငယ္မ်ားက ေသဆုံးမႈ၏ ၈၅ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ရိွေလသတ့ဲ။ ကမာၻ႔ဒုကၡမ်ားထဲတြင္ ေရေၾကာင့္ ဒုကၡေရာက္ရသည္က ၉၈ ရာခုိင္ႏႈန္း ရိွေလသတ့ဲ။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ကမာၻ၌ ေရထုက ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ ကုဗကီလုိမီတာ ရိွရာ ေရခ်ိဳက ၃၅ သန္း 
ကုဗကီလုိမီတာသာ ရိွသျဖင့္ ေရခ်ိဳ ၂ ဒသမ ၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ရိွပါသည္။ နားလည္လြယ္ေAာင္ 
ေျပာရလွ်င္ ေရတစ္ပိႆာရိွလွ်င္ ေရခ်ိဳက ႏွစ္က်ပ္သားေက်ာ္ေက်ာ္သာ ရိွသည့္သေဘာ။ 
 
ထုိေရခ်ိဳမ်ားတြင္လည္း ၇၀ ရာခုိင္ႏႈန္းက Aာတိတ္ေရခဲျပင္၊ Aႏၲာတိက ေရခဲျပင္ႏွင့္ 
ေတာင္ထိပ္က ဆီးႏွင္းမ်ား၊ ေရခဲမ်ား ျဖစ္ေလရာ ကန္မ်ား၊ ေခ်ာင္းမ်ား၊ ျမစ္မ်ားထဲမွာက ၃၀ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ရိွပါသည္။ ရွင္နည္းရာ Aဂၢလူထြက္သလုိပါပဲလား။ 
 
ဒါ့ေၾကာင့္လည္း ၂၀၂၅ ၌ ကမာၻ႔လူသား ၁ ဒသမ ၈ ဘီလီယံတုိ႔ ေရဒုကၡေတြ႔မည္ဟု 
ေဟာကိန္းထုတ္လာၾကျခင္း ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ လူေတြ လူေတြ ေရငတ္မွာကုိ စုိးေၾကာက္တာ ၁၉၉၃ 
မတ္ ၂၂ ရက္မွ စတင္ကာ World Water Day တ့ဲ။ ကမာၻ႔ပထမဦးဆုံး ေရAရင္းAျမစ္ 
ထိန္းသိမ္းေရးေန႔။ 
 
၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္Aစ စက္တင္ဘာလတြင္ က်င္းပခ့ဲေသာ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕ ကမာၻ႔ေထာင္စုႏွစ္ 
Aထိမ္းAမွတ္ ထ္ိပ္သီးAစည္းAေဝးက ၂၀၁၅ တြင္ ေရေကာင္းေရသန္႔ ရရိွေရး ႀကိဳးပမ္းၾကဖုိ႔ 
သေဘာတူၾကေလသတ့ဲ။ Global Water Partnership ကမာၻလုံးဆုိင္ရာ ေရမွ်ေဝသုံးေရးAဖြဲ႔တ့ဲ။ 
ေရထဲက မ်က္စိနဲ႔ မျမင္ႏုိင္တ့ဲ Aမႈန္ေတြကုိ Ceramic Tube နဲ႔ စစ္သတ့ဲ။ ပုိးကုိ 
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ (Ultra Violet) နဲ႔ သတ္သတ့ဲ။ O Zone Sterilizer နဲ႔ သတ္သတ့ဲ။ Septic 
Tank ဆုိတ့ဲ မိလႅာကန္ထဲက မစင္ရည္ကုိ ေျမေAာက္ထဲ စိမ့္ဝင္တ့ဲနည္းနဲ႔ ၿမိဳ႕ရြာေတြ 
တည္ေဆာက္ထားၾကတာ မဟုတ္လား။ ေျမေAာက္ေရေတြ ကုိယ္တုိင္က 
မသန္႔စင္ႏုိင္ပါေလေတာ့။ သန္႔စင္လုိ႔ ထုတ္ယူဦးမည္ပဲ ထား၊ ၿမိဳ႕ရြာတုိ႔ ေAာက္တုိ႔ နိမ့္က်၊ 
ကၽြံက်မသြားရေလေAာင္ ေျမေAာက္ေရကုိ Aတုိင္းAဆမရိွ ထုတ္ယူ၍ မျဖစ္ျပန္။ 
 
စကားကုိ ခ်ဳပ္ရေသာ္ ေရေကာင္းေရသန္႔ဆုိတာ ထင္သေလာက္မေပါမ်ား ဟူ၍ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
လူတစ္ေယာက္က ေရခ်ိဳးခန္းထဲ၌ ဆပ္ျပာတုိက္ေနစU္မွာပင္ သူ႔ေရပန္းကုိ ပိတ္ထားပါသည္။ 
ႏွေျမာလုိ႔တ့ဲ။ မိန္းမတစ္ေယာက္က Aုိးခြက္ပန္းကန္တုိ႔ကုိ ေဆးေၾကာစU္ ဆပ္ျပာရည္ျဖင့္ 



 

 
h t t p : / / w w w . m m c y b e r m e d i a . c o m  Page 84 

ပြတ္တုိက္ေနခုိက္ ေရဘဲႏႈတ္သီးကုိ ပိတ္ထားပါသည္။ ႏွေျမာလုိ႔တ့ဲ။ ေရစင္၌ 
မ်က္ႏွာသစ္သြားတုိက္ လာလုပ္သူ တစ္ေယာက္က သြားပြတ္တံကုိ ေရဆြတ္Aၿပီး 
သြားတုိက္ေနခုိက္ ေရကုိ ပိတ္ထားပါသည္။ ႏွေျမာလုိ႔တ့ဲ။ 
 
Aတာသႀကၤန္ ရက္ေတြထဲမွာ ၿမိဳ႕ႀကီးျပႀကီးမ်ား၌ ေရပုိက္ေပါင္း ေထာင္ေသာင္း 
သိန္းသန္းကုေဋတုိ႔ျဖင့္ စုိၿပီးသူကုိ ထပ္ရႊဲ၊ ရႊၿဲပီးသူကုိ ထပ္နစ္၊ နစ္ၿပီးသူကုိ စုန္းစုန္းျမဳပ္ေAာင္ 
Aေပ်ာ္ၾကဴးၾကပါေတာ့မည္။ ေရေတြ ေရေတြ တေဝါေဝါ တေျဖာေျဖာ တေသာေသာ။ 
 
သေျပခက္ကေလးနဲ႔ AသာAယာ ေရပက္ကစားသည့္ ေန႔ရက္မ်ား၊ ဖလားကေလးနဲ႔ 
Aသာကေလး စုိရႊဲေAးျမသြား႐ုံ ေလာင္းပက္သည့္ ေန႔ရက္မ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ သတိရလုိက္တာ။ 
တစ္ေန႔တာ ေရဆယ္လီတာနဲ႔ ကင္ညာက Aသက္ရွင္ေနသူမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ Aားနာမိသလုိပဲ။ 
ပုဆုိးေရစုိတစ္ထည္နဲ႔ မိသားစု Aလွည့္က် ေရပတ္တုိက္ၾကတ့ဲ ပုပၸားေတာင္ မလွမ္းမကမ္းက 
Aပူပုိင္းေဒသ မိသားစုကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ မ်က္ႏွာပူမိသလုိႀကီးပါ။ 
ဝါးက်ည္ေတာက္ကေလးမ်ားနဲ႔ ေတာင္ေစာင္းတစ္ေနရာက စိမ့္ေရကုိ ခံယူေနရရွာတ့ဲ 
တုိင္းရင္းသူကေလး တစ္ေယာက္ကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ မလုံမလဲ ျဖစ္မိပါရဲ႕။ 
 
ေဟာ... ဂစ္တာသံေတြ၊ ကီးဘုတ္ေတြ၊ တူးပုိ႔ တူးပုိ႔ Aသံေတြ၊ ဒရမ္႐ုိက္ခ်က္ေတြက ဆူညံလုိ႔။ 
လူေတြက ပြက္လုိ႔။ ပုိက္လုံးေတြ ပုိက္လုံးေတြ။ ေရလုံး ေသးေသးကေလးေတြ။ ေရလုံး 
Aႀကီးႀကီးေတြ။ ဒလေဟာ၊ ဝါးလုံးထုိး၊ ႏြားသုိးႀကိဳးျပတ္။ 
 
ကုိယ့္က်င္ငယ္ေရကုိ ကုိယ္ ျပန္သန္႔စင္ၿပီး Newater Aျဖစ္ ေသာက္ၾကၿပီဆုိတ့ဲ စကၤာပူက 
လူေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္ ေရသန္႔ေရခ်ိဳေတြ တစ္ဝႀကီး တုိက္ခ်င္စမ္းပါဘိ။ 
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ဝန္ႀကီးမဝင္ရ၊ ဒါ ဘယ္သူ႔ကားထင္သတုံးကြႏွင့္ Aဂတိတရားေလးပါး 
 

-တစ္- 
 
တစ္ခုတုန္းကပဲဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တစ္ေနရာရိွ ယာU္AသြားAလာ ထူထပ္ေသာ 
မီးပြိဳင့္တစ္ခုတြင္ မီးနီျပထားသည့္Aခ္ုိက္ Aိမ္သုံးကားတစ္စီးက မီးနီကုိ ဇြတ္ေက်ာ္ျဖတ္ကာ 
ေမာင္းခ်သြားလုိက္ပါသည္။ ဒါကုိ မီးပြိဳင့္Aလြန္ လမ္းေဘးတစ္ေနရာတြင္ တာဝန္က်ေနသည့္ 
ယာU္ထိန္းရဲကေလးက ျမင္သျဖင့္ လွမ္း၍ တားပါသည္။ စည္းကမ္းကုိ ေဖာက္ဖ်က္ထြက္လာေသာ 
ယာU္ျဖစ္သည့္Aတြက္ လမ္းစည္းကမ္း၊ ယာU္စည္းကမ္းႏွင့္Aညီ Aေရးယူရန္ 
ကားလုိင္စင္AပါAဝင္ လုိAပ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ေတာင္းပါ၏။ 
 
ကားေမာင္းသူက ထီမထင္ေသာ မ်က္ႏွာႏွင့္။ သူက ယာU္ထိန္းရဲကေလး ဘာမွ 
ဆက္မလုပ္ရဲေတာ့ေAာင္ စကားတစ္ခြန္းတည္းပဲ ေျပာပါသည္။ “ဒါ ဘယ္သူ႔ကား 
ထင္သတုံးကြ...” တ့ဲ။ မသိ။ ဒါဘယ္သူ႔ကားမွန္း ကၽြန္ေတာ္မသိ။ ထုိ႔Aတူ 
ယာU္ထိန္းရဲကေလးလည္း မသိ။ လမ္းေပၚတြင္ သြားလာလႈပ္ရွားေနသူေတြလည္း မသိ။ ဒါ 
ဘယ္သူ႔ကားပါလိမ့္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ဘယာဂတိဆုိေသာ Aေၾကာက္တရားျဖင့္ တရားကုိစီရင္ကာ 
ထုိေမာ္ေတာ္ကား Aျပစ္မွ လြတ္ေျမာက္သြားခ့ဲေလပါသည္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
စပ္မိစပ္ရာ သတင္းAတုိAထြာကေလး ႏွစ္ခုကုိ သတိရမိပါသည္။ တစ္ပုဒ္က Aဂၤလန္ႏုိင္ငံက 
သတင္း။ ၿဗိတိသွ်ဘုရင္မႀကီး Aယ္လီဇဘက္၌ သမီးတစ္ေယာက္ ရိွပါသည္။ Aဲန္း... တ့ဲ။ 
ထုိမင္းသမီးက ကားေမာင္းၾကမ္းသူ ျဖစ္ေလရာ ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္ ၾသဂုတ္ ၂၇  ရက္ေန႔က ကားကုိ 
မုိင္ႏႈန္းထက္ေက်ာ္၍ ေမာင္းပါသည္။ ၁ နာရီကုိ ၉၃ မုိင္ႏႈန္းျဖင့္ ေမာင္းေလသတ့ဲ။ ထုိစU္က 
Aဲန္းမင္းသမီး ေမာင္းႏွင္သြားရာ လမ္းေပၚ၌ ၁ နာရီကုိ မုိင္ ၇၀ ႏႈန္းနဲ႔ပဲ ခြင့္ျပဳထားရာ ၂၃ မုိင္ႏႈန္း 
ပုိေမာင္းထားျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ရဲက တရားစြဲပါသည္။ ဒဏ္႐ုိက္ပါ၏။ ေပါင္ ၂၀၀ 
ေက်ာ္Aျပင္ တရား႐ုံးစရိတ္ ေပါင္ ၃၀ ကုိပါ ထပ္ေဆာင္း၍ ဒဏ္႐ုိက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ၿဗိတိသွ်ဘုရင္မႀကီး Aယ္လီဇဘက္၏ သမီးျဖစ္ေသာ္လည္း ေပးေဆာင္ေစ။ Aဲန္းမင္းသမီး 
ေက်ေက်နပ္နပ္ႏွင့္ ဒဏ္ေငြကုိ ေပးေဆာင္သြားခ့ဲသည္။ 
 
ေနာက္ထပ္ သတင္းတစ္ပုဒ္ကေတာ့ မေလးရွားႏုိင္ငံက သတင္း။ မေလးရွား ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ ဘာဒါဝီ၏ 
သတင္း။ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္၏ နာမည္Aျပည့္Aစုံက AဗၺဒူလာAာမက္ဘာဒါဝီ။ တစ္ေန႔ေသာ္ 
ယာU္ထိန္းရဲက ယာU္စည္းကမ္း ေဖာက္ဖ်က္မႈျဖင့္ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ကုိ တရားစြဲဆုိပါသည္။ စုစုေပါင္း 
Aမႈ ၁၁ မႈ။ မုိင္ႏႈန္းေက်ာ္၍ ေမာင္းႏွင္မႈ ၅ မႈ။ ယာU္ေၾကာမွားယြင္းမႈက ၄ မႈ။ ကားမရပ္ရေသာ 
ေနရာတြင္ ရပ္မႈက ၂ မႈ၊ စုစုေပါင္း ၁၁ မႈ ျဖစ္ပါသည္။ သည့္Aတြက္ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ကုိ 



 

 
h t t p : / / w w w . m m c y b e r m e d i a . c o m  Page 86 

မေလးရွားရင္းဂစ္ ၁၀၀၀ ဒဏ္ေငြ႐ုိက္ပါသည္။ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္က ေက်ေက်နပ္နပ္ႀကီးကုိပင္လွ်င္ 
ဒဏ္ေငြကုိ ေပးေဆာင္သြားပါေလ၏။ 
 
သည္သတင္းႏွစ္ပုဒ္စလုံးကုိ ၾကည့္လွ်င္ Aျပစ္တစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) Aမွားတစ္ခု 
က်ဴးလြန္ေလမိေသာAခါ ယင္းကုိ ျပစ္ဒဏ္ေပးမည့္သူႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ကုိ က်ခံရမည့္သူ 
ႏွစ္Uီးလုံးတုိ႔သည္ မည္သည့္ Aဟန္႔Aတားမွမရိွ ေက်နပ္စြာ လုိက္နာၾကသည့္ စိတ္သေဘာထား 
ႀကီးျမတ္မႈကုိ သတိျပဳႏုိင္ပါသည္။ Aဲန္းမင္းသမီးကလည္း “ငါ ဘုရင္မႀကီးရဲ႕ သမီးပဲ” ဟူ၍ 
ငါ့ျမင္းငါစုိင္းၿပီး စစ္ကုိင္းသုိ႔ မေရာက္။ AဗၺဒူလာAာမက္ဘာဒါဝီကလည္း “ငါ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ပဲ” ဟူ၍ 
ငါ့ေလွ ငါထုိးၿပီး ပဲခူးသုိ႔ မေရာက္။ 
 
ယာU္ထိန္းရဲကေလးမ်ားကလည္း ဘုရင္မသမီးမုိ႔၊ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္မုိ႔ဆုိကာ Aေၾကာက္တရားျဖင့္ 
ဘယာဂတိလုိက္စားၿပီး Aမႈကုိ မဆုံးျဖတ္။ 
 
(သုံး) 
 
ျမန္မာႀကိဳက္ ပါးစပ္ရာဇဝင္ တစ္ခုထဲ၌ သည္စိတ္AထားAသုိမ်ိဳးကုိ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
ဖတ္ဖူးၾကပါသည္။ 
 
ေခတ္က ေညာင္ရမ္းေခတ္။ ဘုရင္က သာလြန္မင္းတရားႀကီး။ ဝန္ႀကီးက ဗညားက်န္းေတာ။ 
တစ္ေန႔တြင္ ဘုရင္ႏွင့္ ဝန္ႀကီးတုိ႔ စစ္ကုိင္းဘက္သုိ႔ သြားၿပီး Aင္းဝသုိ႔ ျပန္လာရာ 
ေတာ္ေတာ္ႀကီးေမွာင္မွ ၿမိဳ႕႐ုိးAနီးသုိ႔ ေရာက္ပါသည္။ ဤတြင္ မာန္ေAာင္တံခါးမွဴးAား 
တံခါးဖြင့္ခုိင္းရာ တံခါးမွဴးက ညAေမွာင္တြင္ မည္သူမည္ဝါမွန္း ခြဲျခားမသိသျဖင့္ 
ဖြင့္မေပးႏုိင္ေၾကာင္း၊ ဝန္ႀကီးဟု ဆုိ႐ုံႏွင့္ ဖြင့္ေပးရစတမ္းဆုိလွ်င္ လူဆုိးသူဆုိးတုိ႔ ဝန္ႀကီးဟုဆုိကာ 
ၿမိဳ႕ထဲသုိ႔ ဝင္ေရာက္လာမည္ကုိ ေၾကာက္ရေၾကာင္း စသည္ျဖင့္ ၿမိဳ႕႐ုိးေပၚက ျပန္ေျပာသျဖင့္ Aျခား 
Aလြယ္တကူ ဖြင့္ေပးေသာ ေAာင္ထြန္းတံခါးမွဴး၏ တံခါးေပါက္မွ ဝင္ခ့ဲရပါသည္။ ဤတြင္ 
A့ံၾသဖုိ႔ေကာင္းသည္မွာ ေနာက္တစ္ေန႔ နံနက္၌ ဝန္ႀကီးဗညားက်န္းေတာက ၿမိဳ႕႐ုိးတံခါး 
ဖြင့္မေပးသည့္ တံခါးမွဴးကုိ ဆုခ်ၿပီး ဖြင့္ေပးသူကုိ Aျပစ္တင္ခ့ဲျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ စည္းကမ္းAရ 
Aေမွာင္ထဲတြင္ ဝန္ႀကီးဝင္ခြင့္ မရခ့ဲေသာ ပါးစပ္ရာဇဝင္ Aလွပဲ ျဖစ္ပါေလသည္။ ၁၂၆၈ ခုႏွစ္၊ 
ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ လမ္းမေတာ္ရပ္ ျမန္မာ့ၾသဘာ စာAုပ္တုိက္ထုတ္ Aတၳဳပၸတိၱထူး စာAုပ္ထဲတြင္ 
ဖတ္႐ႈႏုိင္ပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
စည္းကမ္းႏွင့္ ပတ္သက္လာလွ်င္ ဝန္ႀကီးလည္း မဝင္ရသည့္ ဘယာဂတိ ေဝးကြာေသာ ျဖစ္ရပ္မွာ 
ဘယ္ေလာက္ က်က္သေရ ရိွလုိက္ေလသလဲ။ 
 
Aဲန္းမင္းသမီးလည္း ဒဏ္ေငြေဆာင္ေပေတာ့။ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ ဘာဒါဝီလည္း ဒဏ္ေငြေဆာင္ေပေတာ့။ 
ဘယ္သူ႔ကားပဲျဖစ္ျဖစ္ တာဝန္က် ယာU္ထိန္းရဲသားကေလးက လွမ္းတားၿပီး မီးနီ 
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ေက်ာ္ျဖတ္ေမာင္းႏွင္မႈကုိ Aေၾကာက္Aရြံ႕ကင္းစြာ ဒဏ္႐ုိက္ႏုိင္ၿပီး ဒဏ္A႐ုိက္ခံရသူကလည္း 
ေက်ေက်နပ္နပ္ႏွင့္ ေAာ္... ဒါ ငါ့Aျပစ္ပါလားဟု လက္ခံေသာ လမ္းမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံမွာ 
Aျမန္ ေဖာက္ႏုိင္ၾကပါေစသားဟူ၍... ... ... ... ။ 
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ျပဳတ္ေသာက္၍ မရေသာ ပုပၸားႏွင့္ ကင္စား၍ မရေသာ ငပလီ 
 

-တစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ မုိးညွင္းၿမိဳ႕သုိ႔ ေရာက္စU္က ကခ်င္တုိင္းရင္းသူကေလး တစ္Uီးႏွင့္ 
စကားစျမည္ ေျပာဆုိခြင့္ ရခ့ဲရာ ထုိတုိင္းရင္းသူကေလးမွာ ဂ်ပန္Aေတြ႔Aႀကံဳ Aနည္းငယ္ရိွေသာ 
တုိင္းရင္းသူကေလး ျဖစ္ေၾကာင္း သိခြင့္ရလုိက္ပါသည္။ ထုိစU္က ဂ်ပန္-ျမန္မာ 
ရင္းႏီွးခ်စ္ၾကည္ေရးAတြက္ ျမန္မာေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားကေလးမ်ားကုိ ဂ်ပန္သုိ႔ 
ေခၚေဆာင္ကာ ဟုိAိမ္သည္Aိမ္မ်ားသုိ႔ တစ္Aိမ္တစ္ေယာက္က် ပုိ႔ေဆာင္ေပးသည့္ 
AစီAစU္ျဖင့္ ထုိတုိင္းရင္းသူကေလး ပါဝင္သြားခ့ဲရာ ဂ်ပန္မိသားစုမ်ားႏွင့္Aတူ 
ေရာေႏွာေနထုိင္ရသျဖင့္ ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏီွးမႈမ်ားAျပင္ ဂ်ပန္ကုိ Aနည္းငယ္ တီးမိေခါက္မိရိွေAာင္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ AစီAစU္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ျဖင့္ ျမန္မာေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားကေလးတုိ႔ သက္ဆုိင္ရာ ဂ်ပန္Aိမ္ကေလးမ်ား၌ 
ေတာ္ေတာ္ကေလး Aသားက်သြားသည့္ တစ္ေန႔တြင္ ကၽြန္ေတာ့္တုိင္းရင္းသူကေလးက 
သူေနထုိင္ရာ Aိမ္ကေလး၏ ေရွ႕ေျမကြက္တြင္ စုိက္ထားသည့္ ႏွင္းဆီပင္မွ ႏွင္းဆီပြင့္ကေလးကုိ 
သေဘာက်သြားကာ ဆုိးခနဲဆတ္ခနဲဆုိ ခူးယူလုိက္ပါသည္။ 
 
ဤတြင္ ဂ်ပန္ဇနီးေမာင္ႏံွက လွမ္းေတြ႔ကာ မ်က္ႏွာAနည္းငယ္ ပ်က္သြားၿပီး ဘာေၾကာင့္ခူးသလဲ 
ေမးပါသည္။ တုိင္းရင္းသူကေလးကလည္း ျမတ္ႏုိးလုိ႔ဟု ေျဖပါသည္။ ထုိAခါ ဂ်ပန္ဇနီးေမာင္ႏံွက 
ျမတ္ႏုိးရင္ မခူးရဘူးေလတ့ဲ။ 
 
ထုိေန႔က တုိင္းရင္းသူကေလး ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ေျပာျပေနပုံက ဂ်ပန္တုိ႔၏ စိတ္ကုိ Aတုယူျခင္းျဖင့္ 
ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ မိမိကုိယ္မိမိ ေဝဖန္ေရး လုပ္ေနပုံမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ သူတုိ႔ေျပာသလုိ 
ကၽြန္မတုိ႔မွာ ျမတ္ႏုိးတတ္တ့ဲ စိတ္ကေလးေတြမ်ား Aားနည္းေနသလား ဆရာ... တ့ဲ။ 
 
ေAာ္... ျမတ္ႏုိးတတ္တ့ဲစိတ္။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ယခုႏွစ္ ၂၀၁၂ ဂ်ပန္တြင္ ခ်ယ္ရီေတြပြင့္ေတာ့ ခ်ယ္ရီပြင့္ခ်ိန္ကုိ Aစုိးရကပင္ ေၾကျငာေပးပါသည္။ 
ဂ်ပန္ မုိးေလဝသႏွင့္ ဇလေဗဒ ေAဂ်င္စီက ခ်ယ္ရီပန္းပြင့္ခ်ိန္ ေရာက္ၿပီျဖစ္ေၾကာင္း 
ေၾကျငာေပးေလသတ့ဲ။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ မတ္လ ၃၁ ရက္ကုိ ခ်ယ္ရီပန္း စပြင့္ခ်ိန္Aျဖစ္ 
ေၾကျငာေပးလုိက္ရာ ဂ်ပန္ျပည္သူ သန္းေပါင္းမ်ားစြာတုိ႔ ဝင္ေရာက္ ဆင္ႏႊၾဲကေလသတ့ဲ။ 
ပန္းႏုေရာင္ ပင္လယ္ႀကီးပမာ လႊတ္ၿပီးပြင့္ေနသည့္ ခ်ယ္ရီပင္မ်ား၏ၾကား၌ မ်က္လုံးေတြေရာ၊ 
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မ်က္ႏွာေတြေရာ၊ သြင္ျပင္AမူAရာေတြေရာ ၿပံဳးေပ်ာ္ရႊင္လန္း လြတ္လပ္ေပါ့ပါး ျမဴးတူးေနသည့္ 
ဂ်ပန္ကေလး၊ ဂ်ပန္လူႀကီးတုိ႔ကုိ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား ဖန္သားျပင္မ်ားေပၚ၌ ျမင္ရ႐ုံႏွင့္ပင္ သူတုိ႔၏ 
ခ်ယ္ရီပန္းကုိ ျမတ္ႏုိးတတ္ေသာစိတ္က ကုိယ့္ဆီကုိ ကူးစက္၍ လာပါသည္။ 
 
ဂ်ပန္တုိ႔က ပန္းကုိ ဟန (HANA) ဟု ေခၚၿပီး ပန္းၾကည့္ပြဲမ်ားကုိ ဟနမိ (HANAMI) ဟု ေခၚၾကရာ 
ေႏြဦးရာသီ ခ်ယ္ရီပန္းပြင့္ခ်ိန္၌ ပန္းၾကည့္ပြဲကုိ ႏုိင္ငံႏွင့္ခ်ီ၍ လုပ္ၾကၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ဆာကူရာဟု A သံထြက္ေနၾကေသာ စကုရ (SAKURA) ေခၚ ခ်ယ္ရီပန္းမ်ား 
ပြင့္ၾကၿပီဆုိသည္ႏွင့္ ဂ်ပန္တုိ႔ တျခားဘာကုိမွ သတိမရေတာ့ဘဲ ခ်ယ္ရီပင္မ်ားေA ာက္၌ 
မိသားစုမ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ား စုဆုံကာ ဆုိၾက၊ ကၾက၊ ေA ာ္ၾက၊ ဟစ္ၾက၊ 
ျငင္းၾက၊ ခုံၾက၊ စားၾက၊ ေသာက္ၾကနဲ႔တ့ဲ။ ခ်ယ္ရီပန္းကေလး ပြင့္တာနဲ႔မ်ားဟု သြားၿပီး 
A ျမင္မတိမ္လုိက္ေလနဲ႔။ သူတုိ႔ေျမ၊ သူတုိ႔ေရ၊ သူတုိ႔ေတာ၊ သူတုိ႔ေတာင္၊ သူတုိ႔ေခ်ာင္း၊ 
သူတုိ႔ျမစ္ကုိ A ခ်စ္ႀကီးခ်စ္သူတုိ႔၏ စိတ္ကုိ လွစ္ျပလုိက္ျခင္းဟု ျမင္ေA ာင္ ၾကည့္ႏုိင္ၾကဖုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဆရာႀကီး ေဒါက္တာသန္းထြန္းက ဂ်ပန္မႈတစ္ရာကုိ (A Hundred Things Japanese) ကုိ 
ဘာသာျပန္ေသာA ခါ ဂ်ပန္တုိ႔၏ ကိစၥဝိစၥတစ္ရာ၌ ထုိခ်ယ္ရီကုိ ျမတ္ႏုိးၾကပုံမ်ားကုိလည္း 
တစ္ရာထဲက တစ္ခုA ျဖစ္ ေဖာ္ျပထားခ့ဲၿပီး ဒီေန႔ ဂ်ပန္ျဖစ္လာေA ာင္ လုပ္ေပးတ့ဲ ဂ်ပန္တုိ႔ရဲ႕ 
ဇာတိ႐ုပ္၊ စိတ္ဓာတ္၊ A သည္းႏွလုံးA ျဖစ္ ေကာက္ခ်က္ခ်ေပးထားခ့ဲေလရာ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကုိ A ခ်စ္ႀကီးခ်စ္၊ A ျမတ္ႏုိးႀကီး ျမတ္ႏုိးတတ္သည့္ စိတ္သည္ 
ႏုိင္ငံသူႏုိင္ငံသားတုိ႔၌ A ေရးပါလွေၾကာင္း ကၽြန္ေတာ္ ေကာက္ခ်က္ခ်မိပါသည္။ 
 
ေA ာ္... ဂ်ပန္ေရာက္ မုိးညႇင္းသူကေလးကုိ နင္တုိ႔က မျမတ္ႏုိးတတ္ဘူးတ့ဲ။ ျမတ္ႏုိးရင္ 
မခူးရဘူးတ့ဲ။ 

 

-သုံး- 
 
ျမန္မာတုိ႔က တန္ဖုိးဟု လုံးေထြးၿခံဳငုံစြာ သုံးေသာ စကားလုံးကုိ A ဂၤလိပ္တုိ႔က ကြဲျပားျခားနားစြာ 
သုံးပါသည္။ 
 
Intrinsic Value, Traditional Value, Cultural Value, Social Value, Moral Value, 
Exchanged Value, Sentimental Value စသည္ စသည္ျဖင့္။ မိမိ ရပ္တည္သုံးသပ္ရာ 
နယ္ပယ္၏ ႐ႈေထာင့္A ရ Value ၏ ေရွ႕၌ Aလ်U္းသင့္ရာ စကားလုံးကုိ ထည့္ၿပီး Value 
ႏွင့္ေပါင္းကာ ဘာတန္ဖုိး ညာတန္ဖုိး လုပ္၍ရပါသည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္ ယခုေျပာလုိသည္က ျမတ္ႏုိးခံစားတတ္သည့္ တန္ဖုိးAေၾကာင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
Sentimental Value ဟု ဆုိပါေတာ့။ 
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ေငြစကၠဴမ်ားက တစ္ခုခုႏွင့္ လဲလွယ္၍ ရပါသည္။ ထုိတန္ေသာေငြကုိသာ ေပးလုိက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
Aလုိရိွရာကုိ ရပါ၏။ ဆန္၊ ဆီ၊ ဆား၊ ဖုန္း၊ ကား၊ Aဝတ္Aစား၊ တုိက္တာ၊ Aိမ္ေျခ စသည္ 
စသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေငြစကၠဴ၌ ဖလွယ္ေသာ တန္ဖုိး (Exchanged Value) ရိွပါသည္။ 
 
ေရက ေသာက္၍ရသည္။ ၾကက္ေၾကာ္က စား၍ရသည္။ ကားက စီး၍ရသည္။ ဖုန္းက 
စကားေျပာ၍ရသည္။ နာရီက Aခ်ိန္ၾကည့္၍ရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၌ Aသုံးခ်တန္ဖုိး 
(Used Value) ရိွပါသည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္ ျမတ္ႏုိးခံစားမႈတန္ဖုိးက ဘာမွလုပ္၍ မရပါ။ ေၾကာ္၍မရ၊ ျပဳတ္၍မရ၊ ဖုတ္၍မရ၊ ကင္၍မရ။ 
ဆုိၾကပါစုိ႔ ငပလီကမ္းေျခ။ ျပည္တြင္းEည့္သည္မ်ားသာမက ျပည္ပEည့္သည္မ်ားပါ ေငြေၾကးမ်ားစြာ 
Aကုန္Aက်ခံၿပီး လာေရာက္ ခုိနားၾကေသာ ကမ္းေျခ။ ထုိကမ္းေျခကုိ လက္ေတြ႔ မည္သုိ႔ 
Aသုံးခ်၍ ရသနည္း။ တစ္လီဖုန္းတစ္လုံးေလာက္၊ ထမင္းတစ္ပြဲေလာက္၊ ထီးတစ္လက္၊ 
ဖိနပ္တစ္ရံေလာက္ေတာင္မွ Aသုံးမဝင္ေၾကာင္း လူတုိင္းAသိ။ သုိ႔ေသာ္ ျပာေနတ့ဲပင္လယ္၊ 
ေဖြးေနတ့ဲလႈိင္း၊ ယိမ္းႏြဲ႔ေနတ့ဲ Aုန္းပင္၊ လက္လက္ထေနတ့ဲ သဲျပင္၊ ရွင္းသန္႔ေနတ့ဲ ေလညင္း၊ 
ရွင္းလင္းတ့ဲ ႐ႈေမွ်ာ္ခင္းAက်ယ္၊ ေနေရာင္ လေရာင္ ၾကယ္ေရာင္ေတြကုိ ၾကည့္ကာ ဒါ 
တုိ႔ရဲ႕သဘာဝ၊ တုိ႔ရဲ႕ Aလွဟုဆုိကာ ဘာမွန္းမသိ ျမတ္ႏုိးခံစား တန္ဖုိးထားေသာစိတ္က 
ထုိေနရာသုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ တြန္းပုိ႔လုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ထုိ႔Aတူ ေတာင္ေတာ္ေရႊပုပၸား။ ေၾကာ္စားလုိ႔ ရလုိ႔လား။ Aင္းေလး ကန္ေတာ္မဟာ။ ခ်က္စားလုိ႔ 
ရလုိ႔လား။ ေမခ မလိခတုိ႔ ဆုံရာေဒသ။ ျပဳတ္ေသာက္လုိ႔ ရလုိ႔လား။ ဂႏၲဝင္ ပုဂံေဒသ။ ဖုတ္စားလုိ႔ 
ရလုိ႔လား။ ေတာင္ခုိးေဝေဝ ျမဴေျခဆုိင္းဆုိင္း ရွမ္း႐ုိးမ။ ကင္စားလုိ႔ ရလုိ႔လား။ 
 
သုိ႔ေသာ္ သည္ေတာ သည္ေတာင္၊ သည္ေျမာင္ သည္ခ်ပ္၊ သည္ကမ္းစပ္ သည္ပင္လယ္၊ 
သည္လယ္ သည္ကြင္း၊ သည္Aင္း သည္Aုိင္၊ သည္ႏုိင္ငံကုိ ခ်စ္ျမတ္ႏုိး တန္ဖုိးထားေသာ စိတ္က 
ေငြစကၠဴတစ္ထပ္၊ ဖုန္းတစ္လုံး၊ ကားတစ္စီး၊ တုိက္တစ္လုံး၊ ေခါက္ဆြဲတစ္ထုပ္၊ ဒံေပါက္တစ္ပြဲ၊ 
AေAးတစ္ပုလင္းတုိ႔ကုိ တန္ဖုိးထားပုံထက္ ပုိ၍ Aေရးႀကီးပါသည္။ Exchanged Value 
(ပုိက္ဆံ)၊  Used Value (ဝတၳဳပစၥည္း) တုိ႔ကုိ တန္ဖုိးထားျခင္းထက္ ထုိ Sentimental Value 
(ျမတ္ႏုိးခံစားမႈတန္ဖုိး) က ပုိ၍ Aေရးႀကီးပါသည္။ 
 

-ေလး- 
 
ပုပၸားေတာင္က ျပဳတ္ေသာက္၍ မပါ။ ငပလီကမ္းေျခက ကင္စား၍ မရပါ။ 
 
ထုိ႔Aတူ ခ်ယ္ရီပန္းမ်ားသည္လည္း ဘာမွ လုပ္၍ မရပါ။ သုိ႔ေသာ္ ခ်ယ္ရီပြင့္သည္ႏွင့္ သူ႔ေျမက 
ပန္းကုိ ျမတ္ႏုိးတန္ဖုိးထားမႈ ႀကီးသူ ဂ်ပန္တုိ႔ ခ်ယ္ရီပင္ေAာက္သုိ႔ Aေရာက္ 
ထြက္လာကုန္ၾကပါေလၿပီ။ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ဖုတ္မရ၊ ကင္မရ၊ ခ်က္မရ၊ 
ျပဳတ္မရ၊ လက္ေတြ႔Aသုံးခ်၍ မရသည့္ Aရာမ်ားကုိ တန္ဖုိးထားလ်က္ ရိွပါသည္။ 
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မုိးေရတက္ေရ တေဖြးေဖြးနဲ႔ လယ္ေစာင့္တဲေလးလည္း ပါမေပါ့။ ေခ်ာင္းျပင္မွာ စီတန္းေနတ့ဲ 
ေဗဒါပန္းေလးလည္း ပါမေပါ့။ ထေနာင္းပင္ကေလးေတြ၊ တမာပင္ကေလးေတြလည္း ပါမေပါ့။ 
ပုဂံက Aာနႏၵာ၊ ေညာင္ဦးက ေရႊစည္းခုံ၊ ရန္ကုန္က ျမတ္ဘုရား ေရႊတိဂုံႀကီးလည္း ပါမေပါ့။ 
ပိေတာက္ပန္းဝါဝါေတြ၊ ရခုိင္႐ုိးမ ရွမ္း႐ုိးမ ေတာင္တန္းႀကီးေတြ၊ Eရာဝတီ ခ်င္းတြင္း သံလြင္ 
စစ္ေတာင္းျမစ္Aေၾကာင္းေတြလည္း ပါမေပါ့။ သကၤန္းေတာ္ဝါဝါနဲ႔ “ဆြမ္းေတာ္ဗ်ိဳ႕” လုိ႔ 
ဟစ္ေAာ္သံမ်ားလည္း ပါမေပါ့။ 
 
ေAာ္... ရင္ထဲမွာ တည္ေဆာက္ထားရတ့ဲ တန္ဖုိးမ်ား။ 
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ၾကက္တူေရြးေတြရဲ႕ ႏႈတ္သီးကုိ ျဖတ္ၿပီးရင္ လပ္ဇက္ကား စီးၾကတာေပါ့ 
 

-တစ္- 
 
ကၽြန္ေတာ္ စိတ္ဝင္စားသည့္ လူပုဂၢိဳလ္နာမည္မ်ားထဲ၌ “ဝင္းေဖမ်ား” လည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
မွန္ပါသည္။ ပရိသတ္ စိတ္ဝင္စားေစရန္ “ဝင္းေဖမ်ား” ဟု လုပ္လုိက္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ “ဝင္းေဖ” 
ေတြက “မ်ား” ေနေသာေၾကာင့္ “ဝင္းေဖမ်ား” လုပ္လုိက္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပထမဝင္းေဖက ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ Aရင္းႏီွးဆုံးဝင္းေဖဟု ဆုိရပါမည္။ ထုိဝင္းေဖ၏ 
AႏုပညာAမည္က ဆရာေမာင္စြမ္းရည္။ “Aေမ့ေခၚသံ” လုိ ကဗ်ာမ်ိဳး၊ “ဗမာစာေပ ဘာလဲ 
ဘယ္လဲ” လုိ ေဝဖန္ေရးမ်ိဳးႏွင့္ ကဗ်ာေလာက၊ စာေလာကထဲမွာ ထင္ရွားလွေသာ ဦးဝင္းေဖပဲ 
ျဖစ္ပါေလသည္။ 
 
ဒုတိယဝင္းေဖကမူ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ မရင္းႏီွးပါ။ သုိ႔ေသာ္ စာေပႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ရာ 
ပြဲလမ္းသဘင္ကေလးမ်ား၌ ဆရာ့ကုိ ျမင္ခြင့္ေတြ႔ခြင့္ ရပါသည္။ ဆရာ့ AႏုပညာAမည္က ျမဇင္။ 
ဆရာ့ “ကဗ်ာ့နရီႏွင့္ နမိတ္ပုံ” စာAုပ္ကေလးက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လက္စြဲ။ ဆရာ့ “ျမကန္” ကဗ်ာ 
ဘာသာျပန္ဆုိခ်က္မ်ားက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ Aတုယူ မီွျငမ္းစရာ။ ထုိ႔ေနာက္ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ ဆရာ့ 
စာတမ္းမ်ား။ 
 
တတိယဝင္းေဖကမူ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ လုံးဝမသိေသာ ဝင္းေဖပဲ ျဖစ္ပါေလသည္။ လူAမည္ေရာ၊ 
AႏုပညာAမည္ေရာ တစ္ထပ္တည္းျဖစ္ေနသည့္ ဆရာဦးဝင္းေဖ။ ႐ုပ္ရွင္ဒါ႐ုိက္တာ ဆရာဝင္းေဖ၊ 
ပန္းခ်ီAႏုပညာပညာရွင္ ဆရာဝင္းေဖ၊ စာေရးဆရာ ဆရာဝင္းေဖ၊ မႏၲေလး ပန္းခ်ီေက်ာင္းAုပ္ 
ဆရာဝင္းေဖ စသည္ စသည္ျဖင့္ သူ႔နယ္ပယ္ေတြက က်ယ္ဝန္းလွပါဘိ။ 
 
ယခု ကၽြန္ေတာ္ေျပာလုိသည္က ထုိ တတိယဦးဝင္းေဖ Aေၾကာင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ 
သူ၏ ဝတၳဳတုိကေလး တစ္ပုဒ္Aေၾကာင္း။ 
 

-ႏွစ္- 
 
ဆရာဝင္းေဖ၏ ဝတၳဳတုိေပါင္း မ်ားစြာAနက္ “ပလတ္စတစ္Aနီ” ဆုိေသာ ဝတၳဳကေလးကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ ေတာ္ေတာ္စြဲပါသည္။ 
 
ဝတၳဳထဲ၌ ကုိဘခ်ယ္ဆုိသူ မီးရထားျဖင့္ ခရီးသြားစU္ မထင္မွတ္ဘဲ ေက်ာင္းေနဘက္ 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ႏွင့္ ျပန္ဆုံပါသည္။ ထုိသူငယ္ခ်င္းမွာ လမ္းဘူတာတစ္ခု၌ 
ဆင္းသြားသူျဖစ္ရာ ကုိဘခ်ယ္က မီးရထားရပ္ထားစU္ ဘူတာ႐ုံထဲသုိ႔ လွမ္း၍ ေငးေနသည့္Aခုိက္ 
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ထုိသူငယ္ခ်င္းကုိ ျပန္ေတြ႔လုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Aိပ္စင္တြဲကေန ဆင္းခ်လာေသာ 
သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္း၊ ေနာက္ပါတပည့္ ႏွစ္ေယာက္ႏွင့္Aတူ ဆင္းခ်လာေသာ 
သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္း၊ ဘူတာ႐ုံထဲတြင္ လာေရာက္ ႀကိဳဆုိသူမ်ားက A႐ုိAေသေပးၾက၊ ဆူညံစြာ 
ဝုိင္းဝန္းႏႈတ္ဆက္ၾကႏွင့္ Aေရးပါ Aရာေရာက္ေနသူ သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္း၊ AႀကီးAက်ယ္ 
ခ်မ္းသာႀကီးပြားေနသူ သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္း၊ ထုိကုိၾကည္ဝင္းက ကုိဘခ်ယ္Aား ေတြ႔သြားၿပီး 
လာေရာက္ႏႈတ္ဆက္ကာ ေနာင္လာေတြ႔ဖုိ႔၊ လုိAပ္တာ AကူAညီေတာင္းဖုိ႔ မွာၾကားေနသူ 
သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္းပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကုိဘခ်ယ္က သူငယ္ခ်င္းၾကည္ဝင္း ခုလုိ ႀကီးပြားတုိးတက္၊ Aရာေရာက္၊ Aရာဝင္လာျခင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ငယ္ငယ္ကပင္ ထုိသုိ႔ျဖစ္လာမည့္ Aရိပ္နမိတ္တုိ႔ကုိ သူသတိထားမိခ့ဲေၾကာင္း 
ျပန္ေတြးမိပါသည္။ 
 
ေက်ာင္းသားဘဝ ေက်ာင္းေျပးၿပီး မႏၲေလးမွ ျမစ္ငယ္ဘက္သုိ႔ စက္ဘီးမ်ားျဖင့္ 
သူငယ္ခ်င္းေလးေယာက္ လာၾကစU္ ကားလမ္းေဘး လက္ပံပင္ႀကီးေAာက္၌ ခဏနားၾကရင္း 
စကားေျပာၾကရာ ၾကည္ဝင္းက သန္းႂကြယ္သူေဌးျဖစ္ဖုိ႔ သူ႔Aႀကံကုိ တင္ျပလာပါသည္။ ႀကီးလွ်င္ 
ေျမEက ၂၀၀ ေလာက္ ဝယ္မတ့ဲ။ လက္ပံပင္ႀကီးေတြကုိလည္း စုိက္ထားရမတ့ဲ။ 
လက္ပံပြင့္ခ်ိန္ေရာက္လွ်င္ ၾကက္တူေရြးငွက္ေတြ Aုပ္လုိက္ လာၾကေလမတ့ဲ။ 
ၾကက္တူေရြးငွက္ေတြကုိ ဖမ္းကာ ႏႈတ္သီးနီနီမ်ားကုိ ျဖတ္ၿပီး ပလတ္စတစ္ AနီAျဖစ္ 
Aရည္က်ိဳေရာင္းရေသာ္ မီလ်ံနာျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း တင္ျပလာခ့ဲရာ သူငယ္ခ်င္းAားလုံး ၾကည္ဝင္း၏ 
စိတ္ကူးဉာဏ္ ေကာင္းမြန္ပုံကုိၾကည့္ၿပီး တစ္ေန႔ ႀကီးပြားမည့္သူဟု ေကာက္ခ်က္ခ်ခ့ဲၾကရပါသည္။ 
 
ေဟာ... Aခု သူတကယ္ ႀကီးပြားခ့ဲတာကုိ ကုိဘခ်ယ္ မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႔ျဖစ္ေၾကာင္း 
ဆရာဝင္းေဖက သူ႔ဝတၳဳကုိ Aဆုံးသတ္ထားခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

-သုံး- 
 
ဟုိးAရင္က Ethic ေခၚ ကုိယ္က်င့္တရားႏွင့္ ပတ္သက္လာလွ်င္ ေလာကီသေဘာထက္ 
ေလာကုတၱရာသေဘာသုိ႔ ပုိ၍ တိမ္းသည္ယိမ္းသည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ နားလည္ 
သေဘာေပါက္မိပါသည္။ မခုိးဘူး၊ မသတ္ဘူး၊ မညာဘူး၊ မေသာက္ဘူး၊ ကာမ မက်ဴးလြန္ဘူး 
စသည္ စသည္။ သည္လုိ Aေျခခံ ငါးပါးသီလကုိ ေစာင့္ထိန္းျခင္းကပင္လွ်င္ ကုိယ္က်င့္တရားကုိ 
တည္ေဆာက္ျခင္း မည္ပါေလသည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္ ယခုAခါ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ား တြင္က်ယ္လာခ့ဲၿပီး 
ကမာၻေျမကုိ ေစာင့္ေရွာက္ကာကြယ္ဖုိ႔ ကမာၻ႕လူသားမ်ား ႏုိးၾကားလာၾကေသာAခါ စီးပြားေရး 
လုပ္ကုိင္ရွာေဖြၾကရာမွာလည္း ကုိယ္က်င့္တရားလုိသည္ဟု ခံယူ သေဘာေပါက္လာၾကပါသည္။ 
စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ကုိယ္က်င့္တရားဟု နားလည္ရပါ၏။ 
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ပုိက္ဆံကုိ ဘယ္နည္းနဲ႔ရရ ကုိယ္ခ်မ္းသာရင္ၿပီးေရာ ဆုိကာ မရွာေဖြရဘူးတ့ဲ။ တခ်ိဳ႕က P 
သုံးလုံးဟု ဆုိပါသည္။ People, Profit, Planet ဟု ဆုိရာ လူကုိလည္း ၾကည့္ရမတ့ဲ။ 
Aျမတ္ကုိလည္း ၾကည့္ရမတ့ဲ။ ကမာၻေျမကုိလည္း ၾကည့္ရမတ့ဲ။ တခ်ိဳ႕ကမူ P တစ္လုံး ထပ္တုိးကာ 
Probity ႐ုိးသားေျဖာင့္မတ္မႈဟု ဆုိၿပီး P ေလးလုံးဟု ေျပာသူတုိ႔ကလည္း ေျပာၾကပါ၏။ 
သုံးလုံးပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ေလးလုံးပဲျဖစ္ျဖစ္ တစ္ခု ေသခ်ာသည္က Planet ကုိ 
ထည့္သြင္းစU္းစားလာၾကျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကမာၻေျမ လွပတည္တ့ံ ခုိနားဖြယ္ျဖစ္ေရးကုိ ထည့္သြင္းမစU္းစားဘဲ ျမတ္ရင္ ခ်သာခ် ဆုိသည့္ 
စိတ္ထားမ်ိဳးရိွသူကုိ Business Ethic မရိွသူ၊ ကုိယ္က်င့္တရား မေကာင္းသူAျဖစ္ ကမာၻက 
ျမင္လာေနၾကပါၿပီ။ ပုိက္ဆံရရင္ ေတာင္လည္းၿဖိဳမယ္၊ ေတာလည္း ရွင္းမယ္၊ ျမစ္လည္း ဆုိ႔မယ္၊ 
ကမာၻ႔ေျမသားထုကုိပါ ခေလာက္ဆန္ေAာင္ ေမွာက္လွန္ပစ္မယ္၊ ငွက္ကေလးေတြ ေတးဆုိခ်င္ဆုိ 
မဆုိခ်င္ေန၊ စမ္းေခ်ာင္းကေလးေတြ တသြင္သြင္ စီးခ်င္စီး မစီးခ်င္ေန၊ ေတာပန္းေတာင္ပန္းတုိ႔ 
ပြင့္ခ်င္ပြင့္ မပြင့္ခ်င္ေန၊ မုိးေကာင္းကင္ႀကီး ျပာခ်င္ျပာ မျပာခ်င္ေန၊ ပုိက္ဆံ... ပုိက္ဆံ... ပုိက္ဆံ 
ဆုိလွ်င္ျဖင့္။ 
 

-ေလး- 
 
ဆရာဝင္းေဖ၏ ဝတၳဳထဲက ဇာတ္ေဆာင္က ၾကက္တူေရြးငွက္တုိ႔၏ ႏႈတ္သီးကုိျဖတ္၊ 
ပလတ္စတစ္AနီAျဖစ္ Aရည္က်ိဳကာ ကမာၻကုိျဖန္႔ၿပီး မီလ်ံနာျဖစ္ဖုိ႔ ႀကံေလသတ့ဲ။ ေAာ္... 
ၾကက္တူေရြးေတြရဲ႕ ႏႈတ္သီးကုိ ျဖတ္ၿပီးရင္ လပ္ဇက္ (Lexus) ဆုိတ့ဲ ဇိမ္ခံကားႀကီးကုိ 
စီးၾကေသးတာေပါ့။ 
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